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京田辺市子育て支援課京田辺市子育て支援課 ０７７４－６４－１３７７０７７４－６４－１３７７

市内在住

小学４年生～６年生

と保護者

定員　１０組

申し込み多数の場合、抽選

となります

はぐはぐルーム松井山手

ブランチ松井山手２階
ＪＲ学研都市線　松井山手駅下車西側すぐ
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小学４～６年生用

か い さ い

き ょ う た な べ し こ そ だ て し え ん か

　プレコンセプションケアとは、性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフ

デザイン（将来設計）や将来の健康管理を行うことをいいます。日々の生活や健康と向き合うことは、次世代を担う子どもの健康

にもつながるとして、近年注目されているヘルスケアとして、国でも取り組んでいます。京田辺市ではプレコンセプションケアを

目指した取り組みをはじめています。

　この講座は生涯にわたって必要な健康に関する基本的な知識を身につける基盤を育むことを目的としています。「健康管理や思

春期のこころとからだの変化など」について親子で話をしたいと思っている方におすすめの講座です。こころとからだの成長やラ

イフデザインを親子で話をするきっかけに、ぜひ夏休みに親子でご参加ください。

締め切り ７月２０日まで　　　

こちらの2次元コード

またはURLより

申し込みください　

参加の方には

７月２４日までにメールを送ります
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ば し ょ も う こ
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京田辺市子育て支援課京田辺市子育て支援課 ０７７４－６４－１３７７０７７４－６４－１３７７

市内在住

小学１年生～３年生

と保護者

定員　１０組

申し込み多数の場合、抽選

となります
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土 10:00-12:00

締め切り ７月２６日まで　　　

こちらの2次元コード

またはURLより

申し込みください　

参加の方には

７月３１日までにメールを送ります
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　プレコンセプションケアとは、性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフ

デザイン（将来設計）や将来の健康管理を行うことをいいます。日々の生活や健康と向き合うことは、次世代を担う子どもの健康

にもつながるとして、近年注目されているヘルスケアとして、国でも取り組んでいます。京田辺市ではプレコンセプションケアを

目指した取り組みをはじめています。

　この講座は生涯にわたって必要な健康に関する基本的な知識を身につける基盤を育むことを目的としています。「健康管理や思

春期のこころとからだの変化など」について親子で話をしたいと思っている方におすすめの講座です。こころとからだの成長やラ

イフデザインを親子で話をするきっかけに、ぜひ夏休みに親子でご参加ください。

た い し ょ う ね ん れ い ば し ょ も う し こ み

ほ ご し ゃ か た

https://logoform.jp/f/wam2T
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ＪＲ学研都市線　松井山手駅下車西側すぐ
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