
 

 

 

 

～お知らせ～  公立幼稚園・保育所・こども園が実施している「ふれあい保育」「にこにこひろば」「なかよしひろば」「園庭開放」等の戸外遊びは、熱中症予防のため、気温により中止することがあります。 
環境省が提示する京田辺市の暑さ指数（WBGT）が、「危険（３１以上）」の場合は、水あそび・外あそび（園庭開放）は行いません。お出かけ前にご確認ください。 
※熱中症警戒アラートが出ている場合にも、水あそびや外あそびが中止となる場合がありますので、ご了承ください。 
環境省 熱中症予防サイトは、こちら→ https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=07&prefecture=61&point=61326&refId=8 

日 曜日 時    間 場    所 事 業 名 内    容 
対象年齢・その他 

（乳幼児は保護者同伴） 
申
込 

主催者連絡先・申込み方法 

１ 土 

10：00～１１：３０ 

 

１０：３０～／１５：００～ 

１１：００～１１：３０ 

１５：００～１５：３０ 

松井山手支援センター 

 

松井山手支援センター 

北部住民センター 

中央図書館 

子育て講習会「はは歯の話～健康

な歯を育てよう～」 

夏祭り 

おはなし会 

おはなし会 

歯科衛生士さんから健康な歯の大

切さや育て方を楽しく学びましょう 

夏祭りの雰囲気を楽しみましょう♪

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

０～３歳のこどもとその保護者・水分 

補給できるもの持参 

０～３歳のこどもとその保護者 

どなたでも 

どなたでも 

● 

 

☆ 

☆ 

☆ 

松井山手支援センター・申込終了 

 

松井山手支援センター 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

中央図書館 

２ 日 10：00～１１：００ 中央公民館 子育て講習会「ハワイアンリトミック」 ハワイアンミュージックやウクレレのリトミック 生後５か月～３歳のこどもとその保護者 ● 三山木支援センター・申込終了 

３ 月        

４ 火 
９：３０～１０：３０ 

 

大住こども園 

 

なかよしひろば（２歳児） 

 

水遊び 

 

未就園の２歳児・帽子、タオル、

着替え、水分補給できるもの持参 

☆ 

 

大住こども園 

 

５ 水 

①10:０0～11:１5 

②13:30～14:45  

10：00～１３：００ 

１０：３０～１１：３０ 

１５：３０～１６：００ 

田辺支援センター 

 

社会福祉センター 

てふてふ 

中部住民センター 

子育て講習会「みんなにっこり！

ごはんじかんを楽しもう！」 

いつでもだれでも 

こどものいる暮らし講座【こどもと生活】 

おはなし会 

離乳食の進め方、食べさせ方のコツ

や簡単につくれるレシピの紹介 

就学前の親子のフリースペース 

小さなお子さんの成長に大切なこと 

おはなし・読み聞かせ 

①おおむね１歳半～３歳（幼児食）②おお 

むね１歳半まで（離乳食）・同室で託児 

妊婦さん・未就学児とその保護者 

0～3歳のこどもとその保護者 

どなたでも 

● 

 

☆ 

● 

☆ 

田辺支援センター・申込終了 

 

社会福祉協議会 

てふてふ・申込終了 

中央図書館中部分室☎６４－８８３３ 

６ 木 

９：３０～１１：３０ 

９：４５～１０：４５ 

10：00～１１：００ 

１６：３０～１７：００ 

保健センター 

河原こども園 

草内保育所 

北部住民センター 

発達相談会 

にこにこひろば 

ふれあい保育 

おはなし会 

発達相談員による認知、言語等の発達相談 

水遊び ※天候等により室内で実施 

室内遊び・水に触れるコーナー等 

おはなし・読み聞かせ 

未就学児とその保護者 

未就園の０～２歳児・水遊びは１０：１５まで  

未就園児 

どなたでも 

〇 

☆ 

☆ 

☆ 

子育て支援課・申込は前日までに電話で・定員４組 

河原こども園 

草内保育所 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

７ 金        

８ 土 

①10:30～11:45 

②13:30～14:45  

１１：００～１１：３０ 

１５：００～１５：３０ 

ミモザ 

 

北部住民センター 

中央図書館 

親子あそびと相談の日 

 

おはなし会 

おはなし会 

一緒に遊びながら、日々の心配事

など気軽に相談しよう 

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

発達について相談希望の未就

学児とその保護者 

どなたでも 

どなたでも 

〇 

 

☆ 

☆ 

ミモザ・申込は８／１（土）までに電話又はメールで・ 

①②各１家族・📧mimosa@904n.co.jp 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

中央図書館 

９ 日        

１０ 月        

１１ 火        

１２ 水 １５：３０～１６：００ 中部住民センター おはなし会 おはなし・読み聞かせ どなたでも ☆ 中央図書館中部分室☎６４－８８３３ 

13 木        

14 金        

１５ 土 

10：00～１１：００ 

 

 

松井山手支援センター 

 

 

子育て講習会「子育てパパ講師に

よる親子ふれあい身体遊び＆絵

本読み聞かせタイム」 

乳幼児期に合わせたやさしい身体

遊びやおうち育児がもっと楽しくな

る絵本の読み聞かせを大公開 

０～３歳のこどもとその保護

者・ママだけやご家族での参加

可・水分補給できるもの持参 

〇 

 

 

松井山手支援センター・申込は８／１０（月

までに下行のURLから・定員１５組 

https://logoform.jp/f/Y5DP3 

16 日        

17 月 10：00～１１：３０ てふてふ はぐはぐ出張相談 妊娠、出産、こどもに関する相談・体重測定（希望者のみ） ０～３歳のこどもとその保護者 ☆ てふてふ 

18 火 

９：３０～１０：３０ 

 

10：00～１１：００ 

 

１３：３０～１５：００ 

 

大住こども園 

 

田辺児童館 

 

てふてふ 

 

なかよしひろば（１歳児） 

 

親子でつくろう きらきらキャン

ドル 

集まれ！ふたごちゃん、みつごち

ゃん 

水遊び 

 

親子で一緒にキャンドル作りや、ふ

れあい遊びを楽しみましょう 

多胎児の子育てについての情報交

換や出会いの場にしましょう 

未就園の１歳児・帽子、タオル、

着替え、水分補給できるもの持参 

年少児～年長児とその保護者・

水筒、エコバッグ持参 

多胎児を妊娠中の方、0～3歳

の多胎児とその保護者 

☆ 

 

● 

 

☆ 

 

大住こども園 

 

田辺児童館・申込終了 

 

てふてふ 

 

19 水 

10：00～１１：００ 

 

９：00～１２：００ 

 

１５：３０～１６：００ 

１５：３０～１６：００ 

田辺児童館 

 

社会福祉センター 

 

中央図書館 

中部住民センター 

親子であそぼう 骨盤体操 

 

いつでもだれでも「夏祭り」 

 

英語のおはなし会 

おはなし会 

親子で一緒に身体を動かしながら、

骨盤体操を楽しみましょう 

夏祭り 

 

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

年少児～年長児とその保護者・

フェイスタオル・バスタオル・水筒持参 

妊婦さん・未就学児とその保護者 

※きょうだい児の参加はOK 

どなたでも 

どなたでも 

● 

 

☆ 

 

☆ 

☆ 

田辺児童館・申込終了 

 

社会福祉協議会 

 

中央図書館 

中央図書館中部分室☎６４－８８３３ 

20 木 

10：00～１１：００ 

１０：３０～１０：４５ 

 

９：４５～１０：４５ 

草内保育所 

松井山手支援センター 

 

河原こども園 

ふれあい保育 

８月生まれのお誕生日会 

 

にこにこひろば 

室内遊び・水に触れるコーナー等 

８月生まれさんは手形で誕生日カ

ード作り。皆でお祝いしましょう 

水遊び ※天候等により室内で実施 

未就園児 

０～３歳のこどもとその保護者 

 

未就園の０～２歳児・水遊びは１０：１５まで  

☆ 

☆ 

 

☆ 

草内保育所 

松井山手支援センター 

 

河原こども園 

21 金 

10：00～１５：００ 

 

１１：００～１１：３０ 

てふてふ 

 

中央図書館 

ひろばデビューDay 

 

おはなし会 

ひろば利用はじめてさん、デビュー

カードをいっしょに作りましょう！ 

おはなし・読み聞かせ 

０～３歳のこどもとその保護者 

 

どなたでも 

☆ 

 

☆ 

てふてふ 

 

中央図書館 

22 土 

１１：００～１１：３０ 

１１：００～１１：３０ 

１５：００～１５：３０ 

中央図書館 

北部住民センター 

中央図書館 

おはなし会 

おはなし会 

おはなし会 

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

どなたでも 

どなたでも 

どなたでも 

☆ 

☆ 

☆ 

中央図書館 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

中央図書館 

23 日        

24 月        

25 火 
９：３０～１０：３０ 

 

大住こども園 

 

なかよしひろば（０歳児） 

 

水遊び 

 

未就園の０歳児・帽子、タオル、

着替え、水分補給できるもの持参 

☆ 

 

大住こども園 

 

26 水 
①１１：００～    

②１３：００～     

てふてふ 

 

おたんじょうびかい 

 

８月生まれのお子さんをみんなで

お祝いしましょう 

０～３歳のこどもとその保護者 

 

☆ 

 

てふてふ 

 

27 木 

①１０：３０～１１：００ 

②１５：００～１５：３０ 

９：４５～１０：４５ 

１３：３０～１４：３０ 

 

 

１３：３０～１５：３０ 

 

 

松井山手支援センター 

 

河原こども園 

三山木支援センター 

 

 

保健センター 

 

 

くるくるまわる！ 

きんぎょを作ろう！ 

にこにこひろば 

センターイベント「こども笑顔！

身体・脳・心を育むリズム体操～

WARAリズム～」 

はぐはぐカフェ～子育て編～ 

 

 

まわして楽しい、見てかわいい！

簡単な金魚のおもちゃを作りましょう♪ 

水遊び ※天候等により室内で実施 

わらべうたに合わせたリズム運動で、 

運動神経を育む「触る！ゆらす！動かす！」

感覚を促しましょう 

自分自身の楽しい食事や食育、身体作りを 

テーマにお話ししましょう・おやつ作りで 

交流・助産師、栄養士への質問相談 

０～３歳のこどもとその保護

者・水分補給できるもの持参 

未就園の０～２歳児・水遊びは１０：１５まで  

生後１か月～よちよち歩きまで

のこどもとその保護者・水分補

給できるもの持参 

生後５か月～１歳未満のこども

とその保護者・見守り託児あり 

 

☆ 

 

☆ 

〇 

 

 

〇 

 

 

松井山手支援センター 

 

河原こども園 

三山木支援センター・申込は８／５（水）～ 

１５（土）に下行のURLから・定員８組 

https://logoform.jp/f/48GQT 

子育て支援課・申込は８／１１（火）までに

下行のURLから・定員１０組 

https://logoform.jp/f/EeT8u 

２８ 金 
１０：３０～１０：４５ 

 

田辺支援センター 

 

８月生まれのお誕生日会 

 

８月生まれさんには手形をとって

プレゼント。皆でお祝いしましょう 

０～３歳のこどもとその保護者 

 

☆ 

 

田辺支援センター 

 

２９ 土 
１１：００～１１：３０ 

１５：００～１５：３０ 

北部住民センター 

中央図書館 

おはなし会 

おはなし会 

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

どなたでも 

どなたでも 

☆ 

☆ 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

中央図書館 

３０ 日 

１０：３０～１１：３０ 

（１０：２０～入室

可） 

社会福祉センター 

 

 

子育て講習会「人形劇を楽しも

う！」 

 

親子で人形劇を楽しみませんか？

人形劇の後は、簡単なおもちゃ作り 

 

０～３歳のこどもとその保護者 

 

 

〇 

 

 

三山木支援センター・申込は８／４（火）～ 

１２（水）に下行のURLから・定員１５組 

https://logoform.jp/f/yL2I9 

３１ 月        

▼９月上旬に開催予定のイベント（変更になる場合があります） 
１ 火 ９：３０～１０：３０ 大住こども園 なかよしひろば（２歳児） 戸外遊び 未就園の２歳児・動きやすい服 ☆ 大住こども園 

令和８年８月１日発行 子育て支援課 

○…申込み可能 ●…申込み終了 

☆…申込み不要 

※掲載内容は７/２７時点の情報です。 

★京田辺市民さん向けの情報です。 ★各イベントに変更が生じた場合は、市ホームページ等でお知らせします。※事前申込が必要な事業があります。詳細は、主催者に直接、お問合せください。 

PDF画面上のURL をクリック

すると予約システムに移動する

よ♪子育て支援施設のおたよ

り集約ページはこちら→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    装で・水分補給できるもの持参   

２ 水 
10：00～１３：００ 

１５：３０～１６：００ 

社会福祉センター 

中部住民センター 

いつでもだれでも 

おはなし会 

就学前の親子のフリースペース 

おはなし・読み聞かせ 

妊婦さん・未就学児とその保護者 

どなたでも 

☆ 

☆ 

社会福祉協議会 

中央図書館中部分室☎６４－８８３３ 

３ 木 

９：３０～１１：３０ 

１０：３０～１１：１５ 

 

１０：３０～１１：３０ 

10：00～１１：００ 

１６：３０～１７：００ 

保健センター 

松井山手支援センター 

 

河原こども園 

草内保育所 

北部住民センター 

発達相談会 

親子で楽しむえほんのひろば 

 

にこにこひろば 

ふれあい保育 

おはなし会 

発達相談員による認知、言語等の発達相談 

絵本が大好きな講師による心あた

たまるやさしいお話♪ 

手作りおもちゃ製作 

室内遊び・ふれあい遊び・マット遊びコーナー等 

おはなし・読み聞かせ 

未就学児とその保護者 

０～３歳のこどもとその保護

者・水分補給できるもの持参 

未就園の０～２歳児 

未就園児 

どなたでも 

〇 

☆ 

 

☆ 

☆ 

☆ 

子育て支援課・申込は前日までに電話で・定員４組 

松井山手支援センター 

 

河原こども園 

草内保育所 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

５ 土 
１１：００～１１：３０ 

１５：００～１５：３０ 

北部住民センター 

中央図書館 

おはなし会 

おはなし会 

おはなし・読み聞かせ 

おはなし・読み聞かせ 

どなたでも 

どなたでも 

☆ 

☆ 

中央図書館北部分室☎６３－０４９９ 

中央図書館 

６ 日 

10：00～１１：００ 

（９：５０～入室可） 

 

社会福祉センター 

 

 

子育て講習会「えのぐあそびでお

家づくり」 

 

ペンキ屋さんになって、大きなお家

をカラフルにしてみませんか。色々

な素材でお家を仕上げます 

１～３歳のこどもとその保護者・汚れて良い

服装で・着替え(必要な方)・タオル 1枚

・水分補給できるもの持参 

〇 

 

 

三山木支援センター・申込は８／１８（火）

～２７（木）に下行のURLから・定員１０組 

https://logoform.jp/f/IAm3h 

８ 火 

９：３０～１０：３０ 

 

１３：３０～１５：００ 

 

大住こども園 

 

てふてふ 

 

なかよしひろば（１歳児） 

 

集まれ！ふたごちゃん、みつごち

ゃん 

戸外遊び 

 

多胎児の子育てについての情報交

換や出会いの場にしましょう 

未就園の１歳児・動きやすい服

装で・水分補給できるもの持参 

多胎児を妊娠中の方、0～3歳

の多胎児とその保護者 

☆ 

 

☆ 

 

大住こども園 

 

てふてふ 

 

９ 水 

１０：１５～１１：１５ 

 

１５：３０～１６：００ 

松井ケ丘幼稚園 

 

中部住民センター 

まついがおか幼稚園で遊ぼう 

 

おはなし会 

園庭で遊ぼう 

 

おはなし・読み聞かせ 

０～３歳のこどもとその保護者・水分や

着替え（必要な方）持参・㊟車での来園は不可 

どなたでも 

☆ 

 

☆ 

松井ケ丘幼稚園 

 

中央図書館中部分室☎６４－８８３３ 

１０ 木 

１０：３０～１１：３０ 

１５：３０～１６：４０ 

 

河原こども園 

中央図書館 

 

にこにこひろば 

「本」とあそぼう！全国訪問おは

なし隊 

手作りおもちゃ製作 

講談社のキャラバンカーが絵本を乗せて

やってきます♪おはなし会もあるよ 

未就園の０～２歳児 

どなたでも・駐車場が混雑するため、 

公共交通機関で来館ください 

☆ 

☆ 

 

河原こども園 

中央図書館 

 

はぐはぐ親子教室（全３回シリーズ） 
対象･日にち：市内在住で下表対象年齢の未就園児と保護者   

対象生年月日 日にち（全３回） 時間 

0 歳児（R7．4．2～12．31生） 10/6、10/13、10/20（火） 
１０:00～１１:00 

1 歳児（R6．4．2～R7.4.1 生） 11/12、11/19、11/26（木） 

内容・定員：ふれあい遊び、運動遊び、製作等・各クラス 10組程度（申込多数の場合は、R8年度はぐ 

はぐルーム松井山手事業に初めて参加の方優先の上、抽選）※各クラスの対象年齢でな 

いきょうだい（小さい月齢のお子さんを含む）はお越しいただけません。 

申込締切：９月９日（水） 

場所・問合せ先：はぐはぐルーム松井山手 

 

※詳細・申込はこちら↓ 

https://www.city.kyotanabe.lg.jp/kosodate/0000023834.html 

はぐはぐスタッフが子育て支援センターや
子育てひろばへ出張相談に行きます。 

今後の予定は、こちらからご覧ください↓ 

https://www.city.kyotanabe.lg.jp/ko

sodate/0000021957.html 

市役所１階にあるこども家庭センター（子育て支援課内）

には、子育て相談室があります。保健師と保育士資格を

持ったスタッフが妊娠・出産・子育てに関する相談に応

じます。保育施設や地域の子育て支援事業など市内の

子育てに関する情報を提供したり、保護者ニーズに合わ

せて適切なサービスが受けられるよう関係機関を紹介

したりしています。お気軽にご利用ください。 

日時：８月１７日（月）１０：００～１１：３０ 

場所：子育てひろばてふてふ 

「部屋の開放」午前の時間に実施します。予約不要です。 

相談希望の方は、当日広場へお越しください。 

★市外局番は０７７４です。 
★地域子育て支援センターは、略称として「〇〇支援センター」と表記する 

ことがあります。 

はぐはぐ出張相談 

施設 電話番号 保育所・認定こども園（公立） 電話番号

子育て支援課（こども家庭センター） ６４－１３７６/６４－１３７７/６４－７２３０ 草内保育所 ６２－１０５４

保育幼稚園課 ６３－１３１０ 三山木保育所 ６２－２０５５

保健センター ６３－２６６２／６４－１３７７ 大住こども園 ６２－７４０５

田辺児童館 ６３－１０８１ 河原こども園 ６２－２６８１

普賢寺児童館 ６５－０１５３ 保育園・認定こども園・小規模保育事業所（私立） 電話番号

南山こどもセンター ６２－４４５８ 大住保育園 ６２－０４６８

地域子育て支援センター三山木 ６８－５５７０ みみづく保育園 ６３－２３３５

地域子育て支援センター田辺 ６２－３５１１ ウェルネス保育園京田辺 ３９－３０５６

子育てひろば「てふてふ」 ６２－３７３１ 松井ヶ丘保育園 ６３－２６４９

ファミリー・サポート・センター ６２－１１７５ こもれび ６６－３９４９

社会福祉協議会（社会福祉センター） ６２－２２２２ みんなのき三山木こども園 ６５－３７１５

田辺中央体育館 ６２－１５０１ ニチイキッズたなべ保育園 ６５－９０１４

中央公民館 ６２－２５５２ ほほえみ保育園京田辺園 ３４－０５７０

中央図書館 ６５－２５００ まゆあいのおうち保育園 ６５－１５７７

北部住民センター「とうちく」 ６３－７９５５ ほほえみ保育園三山木園 ３４－2334

中部住民センター「せせらぎ」 ６４－８８１０ 幼稚園（公立） 電話番号

田辺公園プール ６５－３１１３ 草内幼稚園 ６２－７０００

地域子育て支援センター松井山手 ６４－０１６６ 三山木幼稚園 ６３－００７７

はぐはぐルーム松井山手 ６５－１１７０ 松井ケ丘幼稚園 ６２－８８８７

南部まちづくりセンター「ミライロ」 63－1515 薪幼稚園 ６３－１９１１

こどもと家族の相談室「ミモザ」 ０８０－７００７－７０２９ 普賢寺幼稚園 ６５－0111

幼稚園（私立） 電話番号

そよかぜ幼稚園 ６３－０９５０

聖愛幼稚園 ６３－５５０６

赤ちゃんのひろば（９月始まり） 参加者募集！ 
日時：９月１６日（水）・１０月１４日（水）・１１月１８日（水） 各回１０：００～１１：００ 

場所・対象：南山こどもセンター・R７．１１．１～R８．４．３０に生まれたこどもとその保護者 

内容：ふれあいあそび 感触あそび（足形アートなど） おもちゃ作り 

定員：８組 （応募多数の場合は抽選、初めての方を優先） 

申込方法：申込フォームまたは往復はがきで「赤ちゃんのひろば」宛で申込み 

※申込はこちら→https://logoform.jp/f/4i6Wj 

［往復はがき］①～⑤を記入の上、南山こどもセンターに郵送してください。 

①親子の名前（ふりがな） ②生年月日（子どもの生年月日） 

③電話番号（自宅または携帯電話） ④小学校区（例 三山木小など） ⑤住所 

※往復はがきで申し込みの際は、返信用に住所宛名を記入してください。 

締切り：８月１４日（金）必着 ※参加の可否は８月中にメールまたはハガキでお知らせします。 

申込み・問合せ先：南山こどもセンター 〒６１０－０３１３ 京田辺市三山木谷垣内３－１ 

 

親子のひろば(９月始まり) 参加者募集！ 
日時：9月９日（水）・９月３０日（水）・10 月 2１日（水）・11 月１１日（水）・11 月２５日（水）  

各回１０：００～１１：００（９：４５～受付） 

場所：南山こどもセンター 

対象：R７.2.2８までに生まれた未就園のこどもとその保護者 

内容：ふれあいあそび 感触あそび(足形アートなど) 身体あそび ごっこあそび 

えのぐあそび 工作あそび 

定員：８組（応募多数の場合は抽選、初めての参加者を優先） 

申込方法：申込フォームまたは往復はがきで「親子のひろば」宛で申込み 

※申込はこちら→https://logoform.jp/f/o3hiP 

［往復はがき］①～⑤を記入の上、南山こどもセンターに郵送してください。 

①お名前 親・子（ふりがな） ②生年月日（子どもの生年月日） ③電話番号（自宅または携帯電話）

④小学校区（例 三山木小など） ⑤住所 ※返信用に住所宛名を記入してください。 

締切り：8月１４日（金）必着 ※参加の可否は８月中にメールまたはハガキでお知らせします。 

申込み・問合せ先：南山こどもセンター 〒６１０－０３１３ 京田辺市三山木谷垣内３－１ はぐはぐルーム松井山手 親子であそぼう！   

対象・日時： 市内在住で下表対象未就園児とその保護者 

クラス（対象生年月日） 日にち 時間 

0歳児（R７.4.2～１２.3１生） 9/２５（金） 
10：００～11：００頃 

1・２歳児（R5.4.2～R７.4.1 生） 9/2９（火） 

内容：親子でふれあいながら、楽しく体を動かしてあそびましょう。 

定員：各クラス１０組程度 （多数の場合は、令和8年度はぐはぐルーム松井山手事業に初めて参加

の方優先の上、抽選）※各クラスの対象ではないきょうだい（小さい月齢のこども含む）は

お越しいただけません。 

申込締切：９月６日（日）  

場所・問合せ先：はぐはぐルーム松井山手  

※詳細・申込こちら↓ 

https://www.city.kyotanabe.lg.jp/kosodate/0000023833.html 

離乳食教室 ～おおむね生後８か月までのこどもの保護者対象～ 

日時：９月２４日（木）１０：００～１１：３０ 

内容：管理栄養士による離乳食の基本的な講義や実演等で、実際の食材の 

大きさや固さを体験しましょう。 ※調理実習ではありません。 

対象：市内在住で開催日時点おおむね生後８か月までのこどもの保護者 

定員：8組程度（応募多数の場合は、抽選） ※同室内で見守り託児あり 

申込締切：９月２日（水） 

場所・問合せ先：はぐはぐルーム松井山手 

 

※詳細・申込こちら→https://logoform.jp/form/N5DB/1675588 

楽しい子育てのための「ペアレント・トレーニング」 
整理整頓ができない・集中力がない・友だちとケンカが多い・怒ってばかりで親子関係が心配、 

子育てのこんな悩みはありませんか？ペアレント・トレーニングは、こどもの行動をよく観察し、 

一人一人にあわせたほめ方や向き合い方を学ぶ、楽しい子育てのお手伝いをするプログラムです。

こどもの行動やこどもとの関係で心配したり、困ったりしている 

ことへの対応についても一緒に考えていきます。こどもとのより良い 

関係づくりをめざす一歩、ぜひ踏み出してみませんか？ 

※詳細・申込はこちら→https://logoform.jp/f/UuH9O 

前向き子育てプログラム「前向き子育てに学ぶ思春期の子育て」② 

日時・場所：９月５日(土)10：００～１２：００・南部まちづくりセンター（ミライロ） 

内容：こどもの成長を促し、責任感を育むための具体的なアプローチを学びます。オーストラリアで 

開発され、現在 40か国以上で実施されている子育て支援プログラム「トリプル P」の技術か 

ら、難しい時期の子育てを前向きにしていく方法を取り入れてみませんか? 

対象：市内在住・在勤で子育て中又は子育てに関心のある方 

講師：特定NPO法人トリプルＰジャパン理事 臨床心理士 

白山真知子さん 

定員：２５人 ※多数の場合は抽選します。託児あり 

申込方法：８月２４日（月）までに申込フォームで 

https://logoform.jp/f/bMzDo 

問合せ先：子育て支援課（☎64-7230） 


