
２０２５年

京田辺市山手中央３－２
ブランチ松井山手２階（子育て支援センター隣）
月～金曜日 ９時３０分～１６時３０分
（祝日・年末年始を除く） ～電話～

（０７７４）６５－１１７０

～ はぐはぐルーム松井山手 ～
親子教室、子育てに関する講座等、さまざまなイベント
を実施しています。保育士などが常駐していますので、
子育てに関する悩みをご相談いただけます。

・ 対 象 ： 市内在住の中学生・高校生
おおむね０歳～１７歳までのこどもの保護者

・ 日 程 ： 12月25日(木)
・ 時 間 ： ①午前9時20分～②午前１0時20分～③午前１１時20分～（１回約５０分以内)
・ 内 容 ： 成長期・思春期の健康や体づくり。こどもの食事についてどんなことでも構いません。

お気軽にご相談ください。管理栄養士が個別にお話を伺います。
（例：離乳食、給食、小食、過食、偏食、アレルギー、クラブ活動やスポーツをされる
こどもの食事など)について。

・ 場 所 ： はぐはぐルーム松井山手（ブランチ松井山手２階）
・ 定 員 ： 各時間２名（先着順）

※定員超過により今回お越しいただけない場合は、別途にお話を伺います。
・ 費 用 ： 無料
・ 託 児 ： あり（こども同席可）
・ 申込締切 ： 12月10日（水）
・ 申込方法 ： 申込フォーム（２次元コード）から申込み。

食事なんでも相談

https://www.city.kyotanabe.lg.jp/kosodate/0000022716.html

０歳～１７歳までのこどもの保護者

生後８か月までのこどもの保護者

２月開催「離乳食教室」

・ 対 象 ： 市内在住で開催日時点生後８か月までの
こどもの保護者

・ 日 程 ： ２月１６日(月)
・ 時 間 ： 10時～11時30分頃
・ 内 容 ： 管理栄養士による栄養離乳食の基本的な講義や

実演などで実際の食材の大きさや、固さを体験し
ましょう。（調理実習ではありません）

・ 場 所 ： はぐはぐルーム松井山手（ブランチ松井山手２階）
・ 定 員 ： ８組程度（定員を超えた場合は、抽選）
・ 託 児 ： あり（同席で行います。）
・ 申込期間 ： １２月２６日（金）～２月２日（月）
・ 申込方法 ： 申込フォーム（２次元コード）から申込み。

赤ちゃんのごはんの
不安やお悩みを管理栄養士
とお話ししましょう♪

申込はこちらから

↓

手作りおもちゃ【ｺﾛｺﾛ スロープを作ってみよう！】

未就園児の保護者向け講座

・ 対 象 ： 市内在住の未就園児をもつ保護者

・ 日 程 ： ２月１５日(日)

・ 時 間 ： １０時～１１時３０分

・ 内 容 ： 楽しく親同士でおしゃべりしながら、

こどものおもちゃを手作りしましょう

・ 場 所 ： はぐはぐルーム松井山手（ブランチ松井山手２階）

・ 定 員 ： ８人程度（定員を超えた場合は、抽選）

・ 申込期間 ： １２月２６日（金）～１月２６日（月）

・ 申込方法 ： 申込フォーム（２次元コード）から申込み。

https://www.city.kyotanabe.lg.jp/kosodate/0000022963.html

https://www.city.kyotanabe.lg.jp/kosodate/0000022959.html

申込はこちらから

↓

申込はこちらから

↓

中学生・高校生


