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ナルホドを やってみよう につなぐ広報紙ほっと京たなべ Sep.2026
No.964

9

本広報紙は令和8年●月●●日現在の情報を
掲載しています。

世代を超えてお面作りを楽しんだワンダフルカフェ詳しくは特集で

地域の居場所。
ふらっと、ほっと、特集

う
ま
く
で
き
た
か
な
。

注目情報 10ページ たなフェスで本格的シアター「Tシネマ」
18・19ページ 高齢者予防接種の申し込み（新型コロナ・インフルエンザ）
23ページ 9月27日に京たなべお茶まつり

ごみカレンダーごみカレンダー
挟み込み挟み込み
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初回は

どうだった
？

　
企
画
運
営
の
中
心
を
担
う
大
学

生
に
、
そ
の
舞
台
裏
を
伺
い
ま
し

た
。

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
め
る
工
夫

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
め
る
工
夫

　
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、「
そ
の

場
に
い
る
全
員
が
楽
し
む
こ
と
」

を
最
優
先
に
し
て
い
ま
す
。
初
回

の
名
札
作
り
で
は
、
あ
え
て
教
え

す
ぎ
ず
、
で
き
な
い
部
分
だ
け
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
自
分
で

考
え
る
余
白
を
残
し
ま
し
た
。
ま

た
、
高
齢
者
世
代
が
得
意
な「
炭

坑
節
」と
、若
者
に
人
気
の「
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
」
を
織
り
交

ぜ
、
苦
手
な
振
り
付
け
を
互
い
に

教
え
合
う
こ
と
で
、
自
然
に
世
代

間
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
埋
ま
る
よ
う
工

夫
し
ま
し
た
。

立
場
の
違
う
３
者
が

立
場
の
違
う
３
者
が  

互
い
に
尊
重
し
合
う

互
い
に
尊
重
し
合
う

　
4
月
か
ら
週
1
回
の
対
面
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
ウ
ェ
ブ
会
議
を
重

ね
、
大
学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

行
政
が
連
携
す
る
総
勢
30
人
規

模
の
運
営
体
制
を
築
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
内
の
連
絡
手
段
に
は

LIN
E

の
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
を

活
用
。「
発
言
に
は
必
ず
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
す
る
」「
否
定
し
な
い
」な

ど
の
独
自
ル
ー
ル
を
設
け
、
匿
名

で
も
安
心
し
て
自
由
に
ア
イ
デ
ア

を
出
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

多
世
代
運
営
な
ら
で
は
の
難
し
さ

多
世
代
運
営
な
ら
で
は
の
難
し
さ

　「
最
初
は
気
ま
ず
く
な
る
か
も
」

と
い
う
不
安
を
よ
そ
に
、
初
回

か
ら
自
然
と
笑
顔
が
広
が
り
ま
し

た
。
終
了
後
も
お
し
ゃ
べ
り
が
止

ま
ら
な
い
様
子
を
見
て
、
次
回
は

「
30
分
延
長
」を
決
定
。
一
方
で
、

メ
ン
バ
ー
へ
の
業
務
の
割
り
振
り

や
、
名
前
の
管
理
、
顔
を
出
し
た

く
な
い
人
へ
の
配
慮
、
振
り
返

り
動
画
の「
文
字
サ
イ
ズ
や
テ
ン

ポ
」を
若
者
と
高
齢
者
の
ど
ち
ら

に
合
わ
せ
る
か
な
ど
、
多
世
代
が

対
象
だ
か
ら
こ
そ
の
難
し
さ
に
も

直
面
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
次

へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
挑
戦
を

続
け
て
い
ま
す
。

初回のカフェの様子を動画で振り返るスタッフの皆さん。
参加者の満足度をより上げるため、次なる企画を話し合います。

学
生
学
生
××
市
民
市
民
××
行
政
行
政
がが
挑
む
挑
む

Interview 企画運営スタッフInterview 企画運営スタッフ 同志社女子大学
現代社会学部社会システム学科

浅井 遥陽さん
（4年・進行担当）

齋藤 幸さん
（4年・進行担当）

平田 瑞華さん
（2年・広報担当）

河崎 日加里さん
（2年・広報担当）

世
代
の
壁

世
代
の
壁
をを
工
夫
工
夫
でで
超
え
る

超
え
る

場所場所＝京田辺クロスパーク＝京田辺クロスパーク
費用費用＝＝300円（ドリンク代）。300円（ドリンク代）。
オリジナルボトルオリジナルボトル
付きは500円付きは500円

次回の開催日次回の開催日次回の開催日次回の開催日

山
手
幹
線

山
手
幹
線 市役所市役所

田辺警察署田辺警察署

山城田辺
郵便局
山城田辺
郵便局

ＰＰ

学
研
都
市
線

学
研
都
市
線

近
鉄
京
都
線

近
鉄
京
都
線

N

田辺中学校田辺中学校
国道 307号国道 307号

ワンダフル
カフェ

10/27㈫
午前10時～11時30分

申込不要 作戦会議作戦会議
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9月は世界アルツハイマー月間。「誰かとおしゃべ
りしたいな」－そう感じたら、地域の「居場所」へ出
掛けてみませんか。今号では、誰もが安心して集
え、心と体が元気になる場所を紹介します。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

P2▶9
特集

「自分を動物に例えたら？」というテーマで、ユニークなお面作り
に挑戦！完成後は、お面を着けてダンスタイムへ。懐かしい曲と
新しい曲、世代を超えた音楽で一緒に踊って盛り上がったよ。

京田辺クロスパークで毎月1回オープン（※）する「ワンダフルカフェ」。
大学生が企画・運営し、高齢者をはじめ多世代の方々が集う場です。
きっかけは「地域ケア会議」で出た「みんなでおしゃべりできる空間がほしい」という一言。
活気あふれる初回と第2回の様子を取材しました。

多世代多世代がが出会う出会う

オリジナルの名札作りからスタート！缶バッジや布、リボンな
ど、好きなパーツを自由に組み合わせて、自分だけの特別な
名札を完成させたよ。

大学
生と
高齢
者が世代を超えて「炭坑節」を踊ったよ

。

完成

地域の居場所。
ふらっと、ほっと、

わいわいしながら
素材選び

見守り役に
徹する学生

お面を見せ合い
思わず笑みが

初回初回
第2回第2回

ワンダフルカフェワンダフルカフェ

※6月～令和9年1月（8・9月除く）
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ボランティアの皆さんが盛り上げてくれる体操に参加してみませんか。地域を問
わず参加できます。❸・❹は公共交通機関で来所してください。
❶�北部住民センター�
日にち＝月1・2回の木曜日（祝日除く） 
時間＝午前10時から 
詳しい日程は、問い合わせてください。 
問合せ先＝地域包括支援センターあん
あん宝生苑（☎６８-０７０５）
❷�老人福祉センター常磐苑�
日にち＝毎週金曜日（祝日除く） 
時間＝午後１時30分から 
問合せ先＝地域包括支援センターあん
あん常磐苑（☎68-１３１０）

❸�旧西村外科医院（大住ケ丘）�
※�大住ふれあいセンターリニューアル工事期間
中のみ

　�日にち＝毎週月曜日（祝日除く） 
時間＝午後１時30分から 
問合せ先＝高齢者支援課（☎63-１３０７）
❹�オレンジルーム�
（いきいきサポートセンター内）�
日にち＝月・水・金曜日（祝日除く） 
時間＝午後１時30分から 
問合せ先＝高齢者支援課（☎63-１３０７）

　
令
和
６
年
秋
、
三
山
木
地
域
の
高
木
区
に
、

高
齢
者
の
居
場
所「
若
葉
の
会
」が
誕
生
し
ま

し
た
。
市
内
で
24
地
域
目
と
な
る
、
歩
み
始
め

た
ば
か
り
の
こ
の
場
所
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
で
し
ょ
う
か
。
立
ち
上
げ
の
中
心
と
な
っ
た

皆
さ
ん
に
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
秘
密
と
、
地

域
に
広
が
る「
緩
や
か
な
つ
な
が
り
」の
魅
力

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
手
作
り
、心
地
よ
い
場
所

み
ん
な
で
手
作
り
、心
地
よ
い
場
所

　「
若
葉
の
よ
う
に
い
き
い
き
と
」と
の
願
い
を

込
め
て
名
付
け
ら
れ
た「
若
葉
の
会
」。
地
域

の
高
齢
者
が
集
え
る
場
所
を
作
り
た
い
と
の
思

い
か
ら
、老
人
会
の
役
員
４
人
が
中
心
と
な
り
、

民
生
委
員
や
区
長
と
話
し
合
い
を
重
ね
、
地
域

の
公
民
館
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
頑
張
り
過
ぎ
な
い

こ
と
。「
あ
れ
し
な
き
ゃ
」と
い
う
役
職
や
義
務

は
一
切
な
く
、
60
歳
以
上
の
区
民
な
ら
誰
で
も

気
軽
に
参
加
で
き
る「
ゆ
る
さ
」を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
会
費
も
不
要
で
、
会
場
の
準
備
な

ど
も
で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲
で
助
け
合
う
ス

タ
イ
ル
で
す
。
家
で
採
れ
た
野
菜
や
お
菓
子
を

持
ち
寄
っ
て
、
お
茶
を
片
手
に
語
ら
う
。
そ
ん

な
、
ま
る
で
我
が
家
の
よ
う
な
温
か
さ
が
魅
力

で
す
。

元
気
の
秘
け
つ
は
自
由
な
語
ら
い

元
気
の
秘
け
つ
は
自
由
な
語
ら
い

　
現
在
、
参
加
者
は
60
代
か
ら
90
代
ま
で
の

約
30
人
。
毎
週
月
曜
日
の
活
動
日
に
は
、
15

人
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
す
。
男
性
の
参
加
者
が

約
３
割
と
、
他
の
地
域
と
比
べ
て
多
い
の
も

特
長
で
す
。

　
活
動
の
中
心
は
、
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
で
は

な
く「
自
由
な
語
ら
い
」。
同
世
代
で
気
兼

ね
な
く
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と
が
、
何

よ
り
の
憩
い
の
時
間
で
す
。「
こ
こ
で
の
話

が
一
番
の
楽
し
み
」と
話
す
皆
さ
ん
の
笑
顔

が
、こ
の
場
所
の
魅
力
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
話
題
は
地
域
の
こ
と
か
ら
趣
味
、
現
役
時

代
の
思
い
出
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
一
人
暮
ら

し
の
人
や
会
話
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
人

に
と
っ
て
、
こ
こ
は
欠
か
せ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。
た
く
さ
ん
話
す
こ

と
は
、
頭
の
体
操
や
飲
み
込
む
力
を
保
つ
こ

と
に
も
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。「
こ
こ
に

来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
食
事
で
む
せ
に
く
く

な
っ
た
」と
い
う
う
れ
し
い
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。

「
た
だ
い
ま
」が
響
き
合
う
未
来
へ

「
た
だ
い
ま
」が
響
き
合
う
未
来
へ

　
交
流
は
公
民
館
を
飛
び
出
し
、
近
所
で

「
元
気
？
」「
ま
た
月
曜
日
に
ね
」と
声
を
掛

け
合
う
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
住
民
同
士
の

絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
、
小
学
生
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
場
所
に
し
た
い
」と
、
皆
さ
ん
の
夢
は
さ

ら
に
広
が
り
ま
す
。
世
代
を
超
え
て「
た
だ

い
ま
」「
お
か
え
り
」と
声
を
掛
け
合
え
る
関

係
が
、
次
の
大
き
な
目
標
で
す
。

　「
初
め
て
で
も
入
り
や
す
い
、
温
か
い
雰

囲
気
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
」。
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、「
頑
張
り
過
ぎ
な
い
」

ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
輪
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

近所の仲間と体操やおしゃべりを楽しむ、高齢者の「居場所」をご存じですか。
市が支援するこの活動は、現在市内25地域に広がり、元気の輪を生んでいます。今回は、市街地で始まったばか
りの居場所と、里山で10年続く居場所を取材。対照的な2つの取り組みを紹介します。

高齢者の「居場所」
ここが私の元気の源

まずは、
「京田辺元気いきいき体操」

のＤＶＤを見ながら
全身を伸ばそう。

馬﨑 眞一さん

櫻井 清隆さん

石田 由美子さん

麻柄 忍さん

　 

高
木
区（
三
山
木
地
域
）

頑
張
ら
な
い
の
が
、ち
ょ
う
ど
い
い
。

頑
張
ら
な
い
の
が
、ち
ょ
う
ど
い
い
。

公民館の玄関前に飾られた季節の花。誰もが気軽に 集える雰囲気を つくっているよ。

体操は
公共施設など

でも！

VOICE 参加者の声
▼週に一度の集まりですが、話題は健康のことから食
べ物の話まで多岐にわたり、毎回笑いが絶えません。
▼ここに来るととても心地よく、今後もずっとこの場
が続いてほしいと心から願っています。
▼定期的に市の職員が来てくれて、有益な行政情報
が得られることもとても助かっています。

Interview 「若葉の会」立ち上げメンバー

 対照的な2拠点紹介！対照的な2拠点紹介！ --高木区（三山木地域）高木区（三山木地域）--
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鳥
の
さ
え
ず
り
が
響
く
の
ど
か
な

里
山
の
中
に
、
打
田
区
の
高
齢
者
の

居
場
所「
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン
」は
あ
り

ま
す
。
参
加
者
の
一
人
が
所
有
す
る

工
場
跡
を
改
築
し
た
温
か
み
の
あ
る

施
設
で
、
毎
週
木
曜
日
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
市
へ
の
相
談
を
き
っ
か
け
に
立
ち

上
が
っ
て
か
ら
、
約
10
年
。
現
在
は

84
歳
か
ら
96
歳
ま
で
の
女
性
７
人
が

集
い
、
中
に
は
当
時
か
ら
通
い
続
け

る
元
気
な
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。
長

く
愛
さ
れ
る
こ
の
場
所
の
魅
力
と
、

皆
さ
ん
の
元
気
の
秘
け
つ
に
つ
い
て

伺
い
ま
し
た
。

体
操
と
お
し
ゃ
べ
り
で
、

体
操
と
お
し
ゃ
べ
り
で
、  

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
活
動
は
、
定
番
の「
京
田
辺
元
気

い
き
い
き
体
操
」か
ら
ス
タ
ー
ト
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
体
が
軽

　「ちょっと気になるけど、初めて参加
するのは勇気がいるな」と思っている人
も、まずは気軽にのぞいてみてはいか
がでしょうか。
　現在、市内25地域で、地域の皆さん
が主体となって運営する「居場所」が開
かれています（＝左表）。公民館などで
週１回以上開かれ、「京田辺元気いきい
き体操」などを楽しんでいます。

運営も新規立ち上げも、 
市がサポート
　市では、補助金の交付をはじめ、市
職員による体操指導や体力測定、レク
リエーショングッズの貸し出し、熱中
症予防や食事に関する専門講座などを
通じて、皆さんの活動をサポートして
います。
　居場所のない地域で「私たちの地域に
も居場所をつくりたい」という相談も、
高齢者支援課で随時受け付けています。

区・自治会名 曜日 開始時間 場所
新田辺西住宅 月 午後1時30分 公民館
健康村 月 午前9時30分 公民館
高木 月 午後1時30分 公民館
健康ケ丘 火 午後1時30分 公民館

府営田辺団地 火 午前10時 第 3 集会所
同志社住宅 水 午前10時30分 公民館
山手東 水 午後1時15分 公民館
岡村 水 午後1時30分 公民館
普賢寺 水 午前9時 公民館

花住坂 水 午後1時30分 公民館
木 午後1時30分 公民館

三野 水 午後1時30分 公民館
興戸 水 午前10時 公民館
新興戸 水 午前10時 公民館
南山東 水 午前9時30分 いこいの家
打田 木 午前10時 池ノ谷５
大住ケ丘 木 ▼午前9時15分

▼午前10時
第 1 公民館
（３丁目）

東 木 午前10時 公民館
多々羅 木 午後1時30分 公民館
山手南 木 午後2時 公民館
草内 木 午前10時30分 悠隣館

（草内南垣内２）
山手東

ファインパーク 木 午後1時30分 ファインパーク
AB 棟ラウンジ

南山西 金 午後1時30分 公民館
西八 金 午後1時30分 集落センター

薪 金 午前10時
公民館　

※他の曜日の
場合あり

河原 土 午前10時30分 公民館

 対照的な2拠点紹介！対照的な2拠点紹介！ --打田区（普賢寺地域）打田区（普賢寺地域）--

く
な
る
し
、
み
ん
な
で
体
を
動
か
す

の
が
と
に
か
く
楽
し
い
」と
大
好
評

で
す
。

　
運
動
の
後
は
、
お
茶
と
お
菓
子
を

囲
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
。「
い
ろ

い
ろ
な
健
康
の
話
を
聞
け
た
り
、
お

互
い
を
気
遣
っ
て
も
ら
え
た
り
す
る

の
が
う
れ
し
い
」「
み
ん
な
と
話
せ
る

だ
け
で
、
最
高
の
気
分
転
換
に
な
る
」

と
笑
顔
が
弾
け
ま
す
。
時
に
は
ト
ラ

ン
プ
や
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
で
、
時
間
を

忘
れ
て
白
熱
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。

季
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事
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日
々
の
暮
ら
し
に
彩
り
を

日
々
の
暮
ら
し
に
彩
り
を

　
こ
の
居
場
所
の
も
う
一
つ
の
特
長

は
、
季
節
の
行
事
を
み
ん
な
で
全
力

で
楽
し
む
こ
と
。
ひ
な
人
形
を
飾
っ

た
り
、
七
夕
の
短
冊
を
つ
る
し
た
り
、

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
手
作
り
し
た

り
と
、
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
が
活

動
に
彩
り
を
添
え
て
い
ま
す
。

　「
仲
間
と
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る

の
が
、
な
に
よ
り
の
幸
せ
」と
語
る

皆
さ
ん
。
こ
こ
は
単
な
る
集
ま
り
を

超
え
て
、「
生
活
に
ハ
リ
が
出
る
」「
毎

週
こ
の
日
が
待
ち
遠
し
い
」と
思
え

る
、
日
々
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

大
切
な
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

季
節
行
事

季
節
行
事
で
、
で
、

笑
顔
咲
く
。

笑
顔
咲
く
。

　 
打
田
区（
普
賢
寺
地
域
）

あなたのまちの
「居場所」

広がる笑顔の輪！ 

ここが私たちの
 「居場所」だよ

恒例の
いきいき体操からスタート！

7月は七夕飾りを
作ったよ色とりどりの

折り紙と、願いを
込めた短冊を笹に
結んで和やかな

時間でした



あなたの健康と安心、
チームで支えます！

地域包括支援センターは、高齢者が安心して健康に暮ら
せるように、介護・福祉・医療などさまざまな面から支え
る総合相談窓口です。市内に3カ所あります。
開所日時＝平日午前8時30分～午後5時15分

（10月からは午前9時～午後4時30分）

総合相談窓口「地域包括支援センター」

在宅介護支援センターは地域の相談窓口で、上記の支援内容の①に応じています。市内に４カ所あります。
地域相談窓口「在宅介護支援センター」

場所＝市役所2階高齢者支援課内
問合せ先＝☎63-1268

地域包括支援センターあんあん市役所
場所＝大住内山7
入所する大住ふれあいセンターがリニューアル工事のた
め、令和9年3月末までは以下に一時移転しています。
▼北部住民センター（火～金曜日）
▼保健センター（月曜日）
問合せ先＝☎68-0705

地域包括支援センターあんあん宝生苑

場所＝草内五ノ坪6
問合せ先＝☎68-1310

地域包括支援センターあんあん常磐苑

❷守る 高齢者の人権や財産を守り、虐待の防止や詐欺被害への対応も行います。

❸つなぐ 地域のケアマネジャーや医療機関、ボランティアと連携し、誰もが安心して暮らせる環境を
整えます。

介護・健康・生活の悩みなど、どこに相談していいか分からないことを整理し、必要な制度
や窓口へつなぎます。また、介護保険サービスや生活支援制度の手続きをサポートします。❶相談する

◎支援内容

開所日開所日＝月～金曜日＝月～金曜日
時間時間＝午前8時30分～＝午前8時30分～
午後5時15分午後5時15分
場所場所＝興戸犬伏5-8＝興戸犬伏5-8
問合せ先問合せ先＝☎65-3826＝☎65-3826

社会福祉協議会 
ケアプランセンター

「ホッとcafé」での相
談風景

居宅介護支援センター
九十九園

開所日開所日＝月～金曜日＝月～金曜日
時間時間＝午前9時～午後6時＝午前9時～午後6時
場所場所＝大住池平99-1＝大住池平99-1
問合せ先問合せ先＝☎63-0804＝☎63-0804

京都田辺中央病院 
居宅介護支援センター

開所日開所日＝月～土曜日＝月～土曜日
時間時間＝午前8時30分～午後 ＝午前8時30分～午後 
5時（土曜日は午後1時まで）5時（土曜日は午後1時まで）
場所場所＝田辺戸絶1＝田辺戸絶1
問合せ先問合せ先＝☎63-5163＝☎63-5163

開所日開所日＝月～土曜日＝月～土曜日
時間時間＝午前9時～午後6時＝午前9時～午後6時
場所場所＝三山木西ノ河原43-2＝三山木西ノ河原43-2
問合せ先問合せ先＝☎68-5155＝☎68-5155

居宅介護支援事業所 
つつきの郷
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山手幹
線

大住ケ丘
第 1公民館

ホッと café

郵便局

NN

スーパーマーケットスーパーマーケット

お茶やお菓子を楽しみながら交流できます。
日にち＝9月6日㈰・18日㈮、10月4日㈰・16日㈮
時間＝午前10時～正午
場所＝NPO 法人レスタート（大住ケ丘三丁目11-1）
メニュー＝飲み物とお菓子セット（100円）
問合せ先＝NPO 法人レスタート（☎39-8650）

ホッとcafé

笑いヨガや腹話術などのイベント
や、コーヒーを飲みながらお話
を楽しめます。不定期開催です。
日にち＝9月6日㈰・18日㈮　
時間＝午前10時～正午

【共通】　�場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（三山木直田23-2） 
メニュー＝▼飲み物・お菓子・おにぎりのセット（＝写真）…300円 
▼ランチ…500円（前日正午までに要予約）
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎070-3243-6442）

庭で野菜作りや収穫物を味わうこ
とができます。
日にち＝毎週火曜日
時間＝午前10時～午後４時

庭で採れた野菜を味わう

 ありがとうカフェ  

ありがとうガーデン
腹話術ショー

交番

三
山
木
駅Ｊ

Ｒ
三
山
木
駅

近
鉄
京
都
線

南部まちづくりセンター南部まちづくりセンター

ありがとうカフェ
ありがとうガーデン

スーパーマーケットスーパーマーケット

NN

高齢者や認知症の人、子育て中の親子連れなど、どなたでも大歓迎のカフェ
を紹介します。みんなで気軽におしゃべりを楽しみ、交流の輪を広げませんか。

日時＝10月7日㈬午前10時30分～正午　場所＝アル・プラザ京田辺3階エスカレーター前
内容＝脳活性化ゲームなど。専門スタッフが認知症についての疑問や相談にも応じます。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑（☎68-1310）

コミュニケーションカフェ え～ると待ち合わせ♪

地域の交流カフェで、楽しいひとときを

高齢者のサポート事業については、21ページに掲載しています。



記載がないものは、申込不要・無料

来春、おおむね30歳以上なら誰でも参加できる
生涯スポーツの国際総合競技大会「ワールドマ
スターズゲームズ2027関西」が開かれます。ハ
ンドボール競技の舞台となる本市で、国内外か
ら集まる選手たちを温かく迎え、一緒に大会を盛
り上げてくれるボランティアを募集します。
期間＝令和9年5月14日㈮～23日㈰（1日のみ
の参加でも可）
場所＝田辺中央体育館・山城総合運動公園体
育館（宇治市）・周辺エリア
対象＝次の全てを満たす人
▼令和9年4月1日時点で18歳以上▼日本語
で日常会話や読み書きができる▼研修に参加で

きる▼募集要項を順守して最後まで熱意を持っ
て活動できる▼本人確認に協力できる▼宿泊・
移動手段を確保できる
内容＝競技受付、会場・交通の整理、イベント
案内、通訳など
ボランティアキットを支給するほか、活動終了後
に感謝状の進呈を予定しています。交通費・宿
泊費の支給はありません。
定員＝約370人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）から申
し込んでください。
しめきり＝11月30日㈪

昨年も大盛況だった「パルクール鬼ごっこ」のほ
か、こどもから大人まで夢中になれるスポーツが
勢揃いします。
日時＝10月4日㈰午前10時～午後3時
場所＝田辺中央体育館・周辺

対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝パルクール鬼ごっこ・バドミントン・ボッチャ・
バブルボール・エア遊具など。キッチンカーも来ます。
動きやすい上履きを持参してください。

問合せ先＝スポーツ協会（☎29-9008）

問合せ先＝ワールドマスターズゲームズ2021関西京田辺市実行委員会事務局
（ワールドマスターズゲームズ推進室内、☎34-1965）

市は、職員が窓口対応や事務処理を効率的に
進め、より良い市民サービスを提供するため、
窓口業務（電話対応を含む）時間を変更します。 
また、来庁せずに手続きができるコンビニ交付や
オンライン申請の普及を進め、皆さんの利便性
向上を図ります。
対象施設＝市役所庁舎・上下水道部事務所など
■  コンビニでの証明書発行手数料を 

100円引き下げ
窓口業務時間の変更に伴い、コンビニ交付サー
ビスの手数料を引き下げます。マイナンバーカー
ドを利用すれば、次の証明書をコンビニで取得

できます。手続
きには４桁の暗
証番号（利用者
証明用電子証明書）が必要です。
内容・費用＝▼住民票・住民票記載事項証明
書・印鑑登録証明書・課税（非課税）証明書（最
新年度分）・戸籍の附票…200円
▼戸籍証明書…350円。なお、戸籍に関する
証明書は本籍地が市内の人に限ります。
利用時間＝午前6時30分～午後11時（メンテナ
ンス日を除く）。戸籍に関する証明書は平日午前
9時～午後5時

問合せ先＝▼窓口業務時間短縮に関すること…総務室（☎64-1337） 
▼コンビニでの証明書発行に関すること…市民年金課（☎64-1330）・税務課（☎64-1317）

市は、同志社大学京田辺校地開校40周年を記
念し、映画イベントを開きます。同志社ゆかりの
アニメをはじめ、大学との連携・交流から生まれ
たインド映画などを上映します。音響も映像も本
格的で、ポップコーンの販売も予定しています。
日時＝11月1日㈰▼午前の部…午前10時～
11時30分▼午後の部…午後0時30分～5時
30分
場所＝田辺中央体育館
内容＝▼午前の部（こども向き）…同志社150
周年記念として、同志社創立者である新島襄に

関するアニメ「二百年
の 夢を見た。」、アニ
メ「おしりたんてい シリ
アーティ」。キッズスペースがあります。
▼午後の部…同志社大学映画サークル F.B.I
作成「完成品」▼インド映画「RRR」。同志社
グッズが当たる抽選会を行います。
定員＝各部先着300人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元
コード）から申し込んでください。
申込期間＝9月14日㈪～10月13日㈫

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

生涯スポーツフェスティバル
いろんな種目を遊び倒そう！

市役所など窓口時間を短縮
午前9時～午後4時30分に

\同志社大学京田辺校地開校40周年記念 /
たなフェスで楽しむ本格的シアター「 T

ティー

シネマ」

ワールドマスターズゲームズ2027関西
ハンドボール競技会場のボランティアを募集

パルクール鬼ごっこが
今年もやってくる！

本市は、プロバスケットボールチーム「京都ハン
ナリーズ」のホームタウンです。ホームタウンデー
は無料（チケット1枚につき220円のシステム利
用料が必要）で試合観戦できます。プロの迫力
を間近で体感し、熱狂を共有しましょう。
日時＝10月9日㈮午後7時15分試合開始
場所＝にっしんでんきアリーナ京都（京都市体育館）
対象＝市内に在住・通勤・通学する人と家族
対戦相手＝横浜ビー・コルセアーズ
定員＝100人（2階自由席か立ち見エリア） 。多
数の場合は抽選し、9月18日㈮ごろに結果をお
知らせします。自由席は当日先着順です。満席

の場合は、立ち見エリアでの観戦になります。
申込方法＝ハンナリーズ公式 LINE（＝2次元コー
ド）を友だち登録し、トーク画面で「2627京田辺市
民招待」を送信する。返信トークに記
載されたURLから申し込んでください。
しめきり＝9月14日㈪午後6時

京都ハンナリーズの試合無料観戦　京田辺市ホームタウンデー

問合せ先＝▼京都ハンナリーズ（ ticket@sckyoto.jp）▼文化・スポーツ振興課（☎63-1302）

10月
から

市は物価高騰による家計支援のため、全市民に5,000円分のバニ
ラ Visa ギフトカード（＝写真）を配布しています。初回配送時（7・8
月ごろ）に不在のため、不在連絡票が投函されたが、保管期間中に
同カードを受け取れなかった人を対象に、9月中旬から再配送します。

問合せ先＝市ギフトカードコールセンター（☎075-275-1942〈有料〉、土・日曜日、祝日を除く
▼9月1日㈫～30日㈬午前8時30分～午後5時15分
▼10月1日㈭～12月28日㈪午前9時～午後4時30分）

受け取れなかった人に
ギフトカード（5,000円分）を再配送

カードが入っているパッケージ
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