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市税などの納期限
種別 納期限 問合せ先

固定資産税・都市計画税
（第 2 期）

8 月 31 日㈪

税務課
☎ 64-1318

国民健康保険税
（第 3 期）

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 2 期）

国保医療課
☎ 64-1374

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

市税はスマホ決済できます
市 税 は 、 ス マ ー ト フ ォ ン 決 済 ア プ リ （ P a y P a y ・
auPAY・d払いなど）で納付できます。納付書に記載
の地方税統一QRコードを読み取ってくださ
い。利用可能な決済アプリなど詳しくは、地
方税お支払サイト（＝2次元コード）をご覧
ください。
対象＝市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）、固定
資産税・都市計画税、軽自動車税
問合せ先＝税務課（☎64-1318）

農業委員会の新委員が決定
農業委員・農地利用最適化推進委員の任期満了に伴う改
選が行われ、各団体などが推薦し、農業委員会の委員25
人（農業委員14人・農地利用最適化推進委員11人）が
決まりました。また、7月20日に開かれた初総会で、新
役員体制が次のとおりとなりました（敬称略）。
農業委員会の委員は、農地・農業などの相談に応じてい
ます。
▼会長（農業委員）＝澤田康夫（田辺）
▼会長職務代理者（農業委員）＝米田五司（飯岡）
▼農業委員＝石坂淸（東林）・川端美惠（南山東）・
香村侃彦（田辺）・下村茂樹（田辺）・谷村雅昭（草
内）・中川利一（天王）・藤林弘義（水取）・前川義一
（松井）・水山裕司（南山西）・村山久昭（薪）・森岳
人（江津）・山下明子（普賢寺）
▼農地利用最適化推進委員＝植城康雄（高木）・河村信
行（薪）・小泉辰夫（山本）・里西正治（興戸）・澤
井良和（三野）・正田文敏（打田）・田中和雄（多々
羅）・村瀬梓（岡村）・森泰嗣（西八）・森田三彦（高
船）・山岡善男（東）
任期＝令和11年7月19日まで（3年）
問合せ先＝農業委員会事務局（☎64-1368）

「広告と違う商品が届いた」「欠品だから〇〇Payで
返金すると言われたが返金されない」といった、ネッ
ト通販の相談が多数寄せられています。

【事例①】
SNS広告でブランドTシャツが2枚9,800円と安かった
ので注文した。代引きで代金を支払い商品を受け取っ
たが、届いたのは全く違うノーブランド品だった。
販売店に連絡したいが住所・電話番号の記載がなく、
メールを送っても返事がない。

【事例②】
探していたブランド腕時計が他店より安いため注文
し、指定された個人名義口座に9万円を振り込んだ。
翌日「在庫切れのため〇〇Payで返金する。無料通話
アプリを登録して」と言われ、指示通りに操作したと
ころ、逆に相手へ9万円を送金させられてしまった。

■ 詐欺サイトの特徴
▼販売サイトに住所・電話番号が記載されていない
▼価格が通常よりも安い
▼他のサイトでは売り切れているのに販売されて
いる
▼支払方法が、銀行振込の前払いや代引配達に
なっている
▼振込先の銀行口座の名義人が個人名

  「〇〇Payで返金します」は詐欺！ 
　 迷わず消費生活センターへ
近年、巧妙化する詐欺サイトを見分けることは非
常に困難です。「少しでも怪しい」と感じたら、
まずは購入を思い留まりましょう。もし「〇〇
Payで返金する」と言われたら、それは典型的な
詐欺の手口です。少しでも不安や疑問を感じた
ら、一人で悩まずに相談してください。

油断大敵！インターネット通販

実録実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと待った !ちょっと待った ! その契約その契約

よりより

相談・問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240。平日午前9時～正午・午後1時～4時）

8月26日午前11時
防災情報メール配信訓練
地震・風水害などの発生に備え、
Jアラート（全国瞬時警報システ
ム）を使った情報伝達訓練を行い
ます。
市では、防災情報メール・LINE（ライン）・電
話・FAXなどで情報伝達を行いますので、登録済みの
人は必要に応じてマナーモードにするなど、協力を
お願いします。
配信日時＝8月26日㈬午前11時ごろ
■ 防災情報メールは安心への第一歩
防災情報メールに登録すると、震度4以上の地震や
気象警報などの防災情報のほか、市が発令する避難
指示など、緊急性の高い情報が全国どこにいても電
子メールで届きます。まだ登録していない人は、災

害への備えとして登録しましょう。
登録方法＝次の専用ホームページにアクセスし、画
面に従って登録してください。

■ 障がいのある人へは電話・FAXでも配信
防災情報は、登録すれば次の方法でも配信します。
配信対象・方法＝▼聴覚に障がいがあり、障害者手
帳を持っている人…FAX▼視覚に障がいがあり、障害
者手帳を持っている人…電話
申込方法＝健康福祉政策推進室（☎64-1370、
FAX63-5777）にある申込書を提出してください。

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

▼パソコン・スマートフォ
ンから（㊧）
▼フィーチャーフォン（ガ
ラケー）から（㊨）

家庭に応じた非常持出品・
備蓄品の準備を
市は、さまざまな世代のニーズに合わせて、
乳幼児用ミルクやオムツ（大人用・こども
用）、生理用品などを備蓄しています。しか
し、大規模災害時には公的支援が整うまで約3
日間かかるといわれています。各家庭でも3日
間程度、できれば10日間分の備蓄をし、避難
所への持出品も準備してください。
■ 災害時に必要なものは人それぞれ
ブザー・ホイッスルなどの防犯対策用品や、眼
鏡・持病の薬など、それぞれの事情に応じた
「ないと困るもの」を備えておきましょう。 市で用意している備蓄品の一例

＼災害時に備えよう／＼災害時に備えよう／

人権擁護委員の再委嘱
市の人権擁護委員に、上村公則さん（東）が7月1日付け
で法務大臣から再委嘱されました。人権問題や暮らしの
悩み事について、市が行う「なやみごと相談（27ペー
ジ）」で相談に応じます。気軽に相談してください。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336、☎62-4343
〈相談専用〉）

８月は電気使用安全月間
日常生活に身近な電気器具は、使い方の誤
りや不注意などにより、火災につながる恐
れがあります。電気器具を使う時は、次の
点に注意してください。
▼本体やコードが傷んだまま使用しない▼本来の目的以
外で使用しない▼アイロンなどは消し忘れに注意する
▼プラグ周囲のほこりを取り除く▼たこ足配線をしない
▼コードを束ねない
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

新西浜樋門の工事に伴い
サイクリングロード迂回路を切り替え
国土交通省は、田辺地区の治水機能を向上させるため、新
西浜樋門の築造工事を行っています。同工事に伴い、京奈
和自転車道（サイクリングロード）の迂回路を切り替えし
ますので、切り替え後の道路を利用してください。
期間＝9月中旬から
問合せ先＝国土交通省淀川河川事務所木津川出張所（☎
62-0075）

経営者の退職金制度
小規模企業共済制度
安心・お得な国の退職金制度です。掛金は全額が所得控
除になり、将来、経営者の退職金として受け
取れます。詳しくは、小規模企業共済ホーム
ページ（＝2次元コード）をご覧ください。
問合せ先＝（独）中小企業基盤整備機構（☎050-5541-
7171）

\参加者募集/
ネット通販
安全講座

（16ページ）
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申込・問合せ先＝環境政策課（☎64-1366）

◎電気自動車など購入費を補助
国は、電気自動車などの購入費の一部を補助していま
す。補助額は車両の評価に加え、自動車メーカーの
取り組みを総合的に評価して決定していま
す。詳しくは、（一社）次世代自動車振興セン
ターホームページ（＝2次元コード）をご
覧ください。
■ 対象車
▼電気自動車（EV）
▼プラグインハイブリッド車（PHEV）
▼燃料電池自動車（FCV）など
■ 補助金額
車名ごとに補助金額が異なります。

車種 補助金額（上限） 加算額（最大）
EV 125 万円 5 万円

軽 EV 55 万円 3 万円
PHEV 80 万円 5 万円
FCV 145 万円 5 万円

ハイブリッド自動車や電気自動車などの電動車は、従来
型のガソリン車よりも燃費が良く、特に電気自動車や燃
料電池自動車は、走行時にCO₂を排出しません。エコ
カーには税の優遇制度があり、お得に購入できます。

CO2脱　　  に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

◎緑のカーテンの写真を募集
市は、CO2削減やエコにつながる取り組みと
して、ゴーヤなどの「緑のカーテン」に取り
組んだ写真や感想を募集します。応募作品
は、市ホームページや環境系イベントなどで
展示します。
応募方法＝応募フォーム（＝2次元
コード）から応募してください。
しめきり＝9月11日㈮

低燃費で
維持費を節約

「エコカー減税」で
税の負担が軽減

CO₂排出量を削減して
エコに貢献

◎公用車を電動化
市公用車はリース満了などのタイミングで順
次電動化を図っており、現在39台が電動車で
す（約37％）。令和12年度には全ての公用車
を電動車とする予定です。

▶▶チョイス！エコカー

自宅用コンポストのたい肥を作ろう
日時＝8月20日㈭午後1時30分～3時
場所＝京田辺クロスパーク
対象＝市内に在住・通勤・通学する人。小学生以
下は保護者の同伴が必要です。
内容＝米ぬかにEM活性液（自然由来の微生物）を
混ぜ合わせた基材（約2kg）を作ります。完成し
た基材を生ごみに混ぜるだけで、有用微生物の力
により発酵が早まり、土に還りやすくなります。
コンポストへの投入や、土壌改良材として直接土

に埋めるなど、生ごみの有効活用に最適です。持
ち帰り用のバッグを持参してください。
講師＝環境問題を考える市民グループ「ち－む♡
コンポスト」
定員＝先着10組
費用＝１組につき500円
申込方法＝8月12日㈬午前
10時以降に電話で申し込ん
でください。

充電中の公用車

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

生産緑地・特定生産緑地への指定
■ 生産緑地の追加指定（事前相談）
市は、市街化区域内における公共施設用地の確保と農業
者の円滑な営農の継続を図るため、生産緑地の追加指
定に向けた事前相談を受け付けます。指定を希望する人
は、必ず相談してください。詳しくは、市ホームページ
や計画交通課にある資料で確認してください。
相談期間＝8月3日㈪～10月30日㈮（午前8時30分～午
後5時、10月以降は午前9時～午後4時30分。土・日曜
日、祝日、正午～午後1時を除く）
申込方法＝電話などで日程調整の上、来庁してください。
■ 特定生産緑地の指定
市内の生産緑地地区は、令和9年11月7日で申出基準日
を迎えます。特定生産緑地の指定を希望する場合は申請
が必要です。
申請期間＝8月3日㈪～令和9年1月29日㈮（午前8時30
分～午後5時、10月以降は午前9時～午後4時30分。
土・日曜日、祝日、年末年始、正午～午後1時を除く）

申請方法＝電話などで書類の確認や日程調整の上、来庁
してください。
【申請・問合せ先】
計画交通課（☎63-1219）

デジタル技術で生活・手続きを便利・簡単に
市民アンケートにご協力を
市は、「市DX推進計画実行計画」の策定にあたり、市
民ニーズ調査を行います。DX（デジタルトランスフォ
ーメーション）とは、デジタル技術を活用して、市民サ
ービスと行政事務の変革を目指す取り組みです。各種手
続きのオンライン化など、行政サービスの利便性向上に
向けて、皆さんの意見を聞かせてください。
回答方法＝専用フォーム（＝2次元コード）か
ら回答してください。
しめきり＝8月16日㈰
問合せ先＝デジタル情報課（☎63-1123）

問合せ先＝平和都市推進協議会（総務室内、☎６４-１３３７）

未来へつなごう、平和への願い
平和展・平和のつどい
平和都市推進協議会は、平和の尊さを広く市民に訴え、後世に伝
えるため、下表のとおり平和展・平和のつどいを開きます。
また、8月6日㈭・9日㈰・15日㈯の正午に、市役所玄関前の平和
の塔・平和モニュメント周辺で、平和祈念黙とうを行います。
今一度、平和について考えてみませんか。

日時 内容 場所

平和展
8 月 5 日㈬～ 11 日㈷

午前 10 時～午後 4 時

▼書道展（小・中学生の平和書道作品展）
▼小・中学生平和大使ひろしま派遣事業の展示
▼広島市立基町高校の生徒と被爆体験証言者との
共同制作による「原爆の絵」展示
▼戦傷病者に関するパネル展示と映像コーナー
▼平和首長会議コーナー（署名コーナー）

コミュニティ
ホール

平和のつどい
8 月 11 日㈷

午前 9 時 30 分
 ～ 11 時 30 分

▼小・中学生平和大使ひろしま派遣事業感想文発表
▼京田辺市非核平和都市宣言朗読
▼岩田美穂さんによる講演「小さな祈りをこの空に」
▼平和書道展入賞者表彰

中央公民館

岩田美穂さん
母親の被爆体験を描い
た絵本「いわたくんち
のおばあちゃん」を刊
行。核兵器の恐ろしさ
を伝えるため、戦争と
平和に関する講演活動
を行っています。

平和学習 ・ いのち ・ 人権

岩田 美穂
IWATA    MIHO

講演　演題例

Profile

2020 年から母校である広島市本川小学校の平和資料館でガイドを始める。

母の被爆体験が絵本 「いわたくんちのおばあちゃん」 として発刊され、 小学校教科書掲載、

NHK 「アニメーション ・ ドキュメンタリー」 にて放映、 東映教育アニメ DVD 制作もされる。

2023 年度より広島市副教材 「へいわノ－ト」 にも採用され、 幼稚園から大人まで色々な所で

戦争と平和について講話を行っている。

「小さな祈りをこの空に」
絵本 「いわたくんちのおばあちゃん」 のモデルとなった岩田美穂さんの母 ・ 綿岡智津子さんは

被爆当時 16 歳。 智津子さんの自宅は広島市の中心部にあり、 当時 2 歳、 5 歳、 12 歳だった

妹 3 人と両親を一瞬で亡くした。

そんな母が生前に語った被爆体験 ・ 核兵器の怖さを各地で伝えようと活動している。

「核兵器を落とす側も、 被爆する側も同じ人間。 自分が置かれた状況や環境によって

誰もが加害者になり得る弱さを人は持っていると思う。 どうして原爆が投下されたのか。

みんなで歴史を学び、 どうすれば防げるかを考える必要があると思う」 と語る。

映像 （画像） を使用しながら講演行うので

年齢を問わずわかりやすいと大変好評です。

お問合せ

お申込み
TEL （０６） ６６４１－３８２２ （代表）　　FAX （０６） ６６４１－６５６１

E-mail : info@central-eiden.com URL : http://www.central-eiden.com

〒556-0016

大阪市浪速区元町 1-1-20

新賑橋ビル 5 階

セントラル映電株式会社 （セントラルプロモーション）
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広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

けいはんな寄席
桂米朝一門会
日時＝9月27日㈰午後1時30分から
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
内容＝桂米朝一門による落語
未就学児は入場できません。
出演（敬称略）＝桂南光・桂米團治・桂南天・桂二乗・
桂弥壱
費用（全席指定）＝前売り3,000円（当日3,500円）・
25歳以下1,000円（当日1,500円）。25歳以下は当日に
年齢の分かる書類を持参してください。
申込方法＝▼けいはんなオンラインチケット
（＝2次元コード）。セブン-イレブンで発券
（手数料が必要）▼ローソンチケット（Ｌコ
ード…52546。手数料が必要）▼精華町役場企画調整課
（平日午前10時～午後5時〈正午～午後1時を除く〉）
前売券販売日＝8月4日㈫午前10時から
問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎
95-5034）

国重文・澤井家住宅見学会
歴史情緒漂う国指定重要文化財
「澤井家住宅」を見学しません
か。市観光ボランティアガイド
が案内します。
日にち＝①9月20日㈰
②10月18日㈰
時間＝▼午前11時から
▼午後1時から（各回1時間程度）
集合場所＝澤井家住宅玄関前
費用＝1,000円
申込方法＝観光ボランティアガイド協会ホーム
ページ（＝2次元コード）の申込フォームか、
電話・電子メールで、在住する市町村・氏名・
電話番号・参加人数・参加日時を連絡してください。

しめきり＝①9月4日㈮②10月2日㈮の午後4時
申込・問合せ先＝観光ボランティアガイド協会・窪田 
（☎090-8332-0954〈平日午前10時～午後4時〉、  
guide@kankou-kyotanabe.jp）

ポケットひろば
「おしゃべりジェンガカフェ」
日時＝8月24日㈪午後2時～4時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する30～40代の女性
内容＝ジェンガや簡単なゲームを楽しみながら、好きな
ことや最近の出来事を気軽に話せる交流会です。話すの
が得意でない人や聴くだけの参加も歓迎です。
定員＝10人程度
申込方法＝電話で申し込んでください。当日参加もでき
ます。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉

ポケットサロン
はじめてみよう、断捨離©
日時＝9月2日㈬午前10時30分～正午
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝断捨離©の最初の一歩を学びます。
講師＝断捨離©トレーナーの竹田ゆかこさん
定員＝先着9人
申込方法＝8月10日㈪以降に、電話で氏名・年齢・電話
番号、託児（生後6カ月～未就学児。先着2人）を希望す
る人は、8月25日㈫までにこどもの名前と年齢（月齢）
を連絡してください。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

都市計画審議会の傍聴
日時＝8月24日㈪午後2時から
場所＝市役所5階全員協議会室
内容＝綴喜都市計画生産緑地地区の変更、特定生産緑地
の指定などについて
申込方法＝市ホームページで注意事項を確認し、当日午
後1時30分までに市役所3階301会議室へ来庁してくだ
さい。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

普通救命講習
日時＝8月15日㈯午前9時～正午
場所＝消防署北部分署
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。
定員＝先着10人
申込方法＝2日前までに、電話か来署して申し込んでく
ださい。
申込・問合せ先＝消防署北部分署(☎65-0119)

高齢者・初心者向け
体験型！ネット通販安全講座
スマートフォン（スマホ）の普及に伴い、ネット取
引を悪用した悪質商法が身近に、そして巧妙化して
います。講座では、実際のネット通販トラブルの具
体例や対処法を、自身のスマホを使いながら学びま
す。なお、スマホの操作方法を習得する講座ではあ
りません。
日にち・場所＝右表のとおり（いずれかに参加）
時間＝午後2時～4時
対象＝市内に在住する人
定員＝各回先着5人。2人以上で開講します。

申込方法＝8月10日㈪以降に申込フォ
ーム（＝2次元コード）から申し込ん
でください。

問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎64-1319）

日にち 場所
9 月 29 日㈫ 中央公民館

10 月 16 日㈮ 北部住民センター
11 月 9 日㈪ 社会福祉センター

11 月 20 日㈮ 中部住民センター
12 月 1 日㈫ 南部まちづくりセンター
12 月 8 日㈫ 北部住民センター

※講座内容は各回同じです。

古文書解読講座（全2回）
日にち＝9月16日㈬・10月21日㈬
時間＝午後2時～3時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する18歳以上で、
古文書を初めて読む人か、少し読める人
内容＝古文書解読の基礎知識を習得するため、くず
し字で書かれた古文書の読み方を分かりやすく解説
します。テキストは江戸時代の京田辺関連の古文書
を予定しています。

講師＝市史編さん室職員
定員＝40人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、市史編さん室にある
申込書で申し込んでくださ
い。
しめきり＝8月27日㈭

申込・問合せ先＝市史編さん室

旧宮ノ口村木元家
文書（市所蔵）

問合せ先＝スポーツ協会（☎29-9008）

市マラソン大会
秋の木津川を駆け抜けよう
日にち＝10月25日㈰
時間＝午前9時15分から開会式
（受付は午前8時30分から）
場所＝田辺木津川運動公園・木津川
サイクリングロード
部門・対象など＝下表のとおり

定員＝合計先着1,100人
申込方法＝8月5日㈬以降に、
申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
しめきり＝9月9日㈬
午後5時

部門 対象 費用
10km 一般・壮年男女 2,200 円

3km 小・中学生、一般、壮年男女 小学生 700 円、中学生 1,200 円
一般・壮年 1,900 円

1.7km ファミリーペア（小学校 1 ～ 3 年生と 20 歳以上） 1 組 1,600 円

60m 年少～年長児 無料
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Information ▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号

カジダン（家事男）講座
チャレンジ編
日時＝9月26日㈯午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する父親（祖父）と
小学校低学年までのこども。母親（祖母）などの同
伴ができます。
内容＝海に捨てられたプラごみ
を使って、キーホルダーを作り
ます。
講師＝NPO法人ファザーリング・ジャパン関西　
理事長の浅山貴宏さん

定員＝10組程度。多数の場合は初めての人を優先
し、抽選します。
申込方法＝市ホームページの申込フォームか、ＦＡＸ・
はがきで、「カジダン講座参加希望」・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先
か学校名と所在地（市外の人）・家族など一緒に参
加する人がいる場合は同伴者の氏名（ふりがな）と
年齢、託児（生後６カ月～未就学児）を希望する場
合はこどもの名前（ふりがな）と年齢（月齢）を連
絡してください。
しめきり＝8月31日㈪（必着）

申込・問合せ先＝人権啓発推進課(〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1336、FAX64-1305)

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

きれいな文字の書き方講座
美文字セミナー（全2回）
日にち＝9月10日㈭・17日㈭
時間＝午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
内容＝ペンや鉛筆を使ってきれいな文
字の書き方を学びます。
講師＝元高校書道講師の竹多恵さん
持ち物＝鉛筆（2B以上）・消しゴム・ボールペン・筆ペ
ン（任意）
定員＝15人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・FAXで、郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日・メールアドレス・電話
番号を連絡してください。
しめきり＝8月21日㈮
申込・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-
5777）

おはなし入門講座（全4回）
日にち＝9月15日㈫・10月20日㈫・11月17日㈫・12
月15日㈫
時間＝午前10時30分～正午
場所＝中央図書館

内容＝小澤昔ばなし大学再話者協会
会員・指導員の村上郁さんから、
こどもたちへのおはなしの語りを学
びます。筆記用具を持参してくださ
い。
定員＝先着10人
申込方法＝電子メールで、「おはなし入門講座」・氏
名・住所・電話番号・メールアドレス、同室保育（定員
3人）を希望する人はこどもの名前と年齢を連絡してく
ださい。
申込・問合せ先＝おはなしサークル「ききみみずきん」
（ 15kikimimi@gmail.com）

オーケストラとピアノの共演ステージ
市音楽コンクール受賞記念コンサート
日にち＝9月22日㈷
時間＝午後3時30分から（開場は午後3時から）
場所＝門真市民文化会館ルミエールホール
内容＝市音楽コンクール金賞受賞者12人がプロオーケス
トラとピアノで共演します。
費用＝1,500円（未就学児は無料。親子席で鑑賞可）
申込方法＝専用サイト（＝2次元コード）か
らチケットを購入してください。
問合せ先＝京田辺音楽家協会(☎66-5450)

京田辺カルチャー・ミーティング
文化芸術事業の経費を支援する「文化振興計画実現
モデル事業補助金」の活用を目指す人（団体）のた
めの催しを開きます。
日時＝8月23日㈰午後1時～4時30分
場所＝南部まちづくりセンター
対象＝市内で活動している文化芸術団体、文化芸術
の力を活用したい各種団体
内容＝文化に関する勉強会、2期募集に向けての事業
づくりの個別相談会、名刺交換交流会など
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。

　　  文化芸術イベントなどを発信
　　  市公式インスタグラムがスタート
市は、文化芸術の創造・発信を進め
るため、インスタグラムでの情報発
信をスタートさせました。下図の2
次元コードからアクセスできますの
で、ぜひフォロー（友達登録）して
ください。なお、閲覧にはインスタグラムのアカウ
ント登録が必要です。
配信内容＝イベント情報・補助金制度の
案内など
ユーザーネーム＝arts_kyotanabe

問合せ先＝文化・スポーツ振興課（☎64-1300）

京田辺市民邦楽発表会
日時＝8月23日㈰午後1時30分から
場所＝中央公民館

京田辺「第九」コンサート2026
日にち＝10月31日㈯
時間＝午後2時30分から（開場は午後1時45分か
ら）
場所＝同志社女子大学新島記念講堂
演奏・演目＝オーケストラ同志社女子大学音楽学科
管弦楽団による、メサイアより3曲・ベートーベン
交響曲第9番ニ短調作品125
合唱＝京田辺「第九」コンサート合唱団
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
しめきり＝9月30日㈬

つくろう！ふるさと京田辺　秋の音楽祭
日時＝9月5日㈯・6日㈰午前11時～午後4時
場所＝ブランチ松井山手
内容＝舞台出演・マルシェ・ワークショップ

詩吟詩舞発表会　出場者募集
10月18日㈰に中央公民館で開く、詩吟詩舞発表会
に出場する人を募集します。
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
申込方法＝文化協会にある申込用紙を提出してくだ
さい。
しめきり＝8月21日㈮正午

たな博2026　参加者募集
たなフェスと同時開催！
11月1日㈰午前10時～午後4時に開く、たな博
2026に参加する人を募集します。
内容＝作品展、文芸作品展「観月の夕べ」、京田辺
のすごい人発見プロジェクト
申込方法＝文化協会ホームページ（＝2
次元コード）から申し込んでください。

申込・問合せ先＝文化協会(中央公民館内、☎29-9118〈火～土曜日午前9時～午後5時。祝日を除く〉）

おもしろクリエイト「笑み～賞」
アイデアをカタチに
面白いアイデアを動画・絵・イラスト・音楽（作曲・録
音）などにした作品を募集します。作品は展示して一般
投票で優秀作品を決定し、奨学金（1万円）を差し上げ
ます。
対象＝小学生～大学生
しめきり＝10月10日㈯
■ 無料でサポート
アイデアを形にするサポートをします。
日にち＝7～9月の毎週土曜日
時間＝午後3時30分～6時30分

場所＝教育総合センター・サポーツ京田辺（河原御影
6-3）
【申込方法】
申込フォーム（＝2次元コード）から申し込ん
でください。
【問合せ先】
NPO法人凸凹革命・教育総合センター（☎65-1316）

多彩な文化イベント多彩な文化イベント

え



ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

21 20

Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

けいはんな学研都市にゆかりのある大学教員による公開講座を開きます。
日時・内容＝下表のとおり。後日、全ての講座を動画で配信します。（申込制）
場所＝国立国会図書館関西館（精華町）
定員＝各回先着200人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）から申し込んでください。

＼未来をつくる多彩な学びに触れて／
けいはんな学研都市7大学連携　市民公開講座2026

日時 分野 テーマ 大学名・講師

第
１
回

９
月
４
日
㈮

午後1時 5 分
～2 時 20 分 サ

イ
エ
ン
ス
＆
ア
ー
ト

理想の品種は作れるのか ?　
種がないピーマン・トウガラシの育成
に向けて

京都大学
大学院 農学研究科
助教　牧 隆宏さん

午後 2 時 35 分
～3 時 50 分

ゲームで社会を考える
プレイしながら学ぶ、シリアスゲーム
の世界

大阪電気通信大学
総合情報学部 デジタルゲーム学科
准教授　シン・ジュヒョンさん

午後 4 時 5 分
～ 5 時 20 分

江戸時代の奈良における芝居興行につ
いて

奈良学園大学
人間教育学部 人間教育学科
教授　川端 咲子さん

第
２
回

９
月
１１
日
㈮

午後1時
～2 時 15 分

ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ

こどもの声を聴く
響き合う身体を取り戻す

同志社女子大学
現代社会学部 現代こども学科
教授　勝浦 眞仁さん

午後 2 時 30 分
～3 時 45 分

サ
イ
エ
ン
ス
＆
ア
ー
ト

無音の世界に「光」を灯す　
聴覚の仕組みからレーザー人工内耳の
開発まで

同志社大学
生命医科学部 医情報学科
教授　小林 耕太さん

第
３
回

９
月
18
日
㈮

午後1時
～2 時15 分

植物の繁栄を支える花粉の謎　
花の生命をつなぐアートな世界

奈良先端科学技術大学院大学
先端科学技術研究科 バイオサイエンス
領域 特任准教授　水多 陽子さん

午後 2 時 30 分
～3 時 45 分

日本庭園
使われ方の歴史と美を生み出す手法

武庫川女子大学
建築学部景観建築学科
非常勤講師　小野 健吉さん

午後 4 時
～ 5 時 15 分

遺伝子はどうやって作られるのか？
「若い遺伝子」から探る遺伝子誕生の謎

京都府立大学
大学院 生命環境科学研究科
講師　佐藤 壮一郎さん

問合せ先＝（公財）関西文化学術研究都市推進機構（☎95-6125）

申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所（☎63-1268）

■ 関連図書の展示と貸し出し
認知症関連の図書をまとめたコーナーを設けます。
こどもが読める絵本もあります。
期間＝8月18日㈫～9月11日㈮（月曜日・休館日除
く）
場所＝中央図書館

■ 当事者が制作した作品を展示
認知症の人が制作した絵画などの作品展を開きます。
期間＝8月17日㈪～9月4日㈮（土・日曜日を除く）
場所＝市役所２階市民ロビー

認知症を考えるきっかけに
市は、幅広い世代の人に認知症への理解を深め考えるきっかけとするため、展示などを行います。

認知症を知ろう、学ぼう、語り合おう

カフェでほっと一息　＼親子の参加も歓迎／カフェでほっと一息　＼親子の参加も歓迎／
◎ありがとうカフェ
認知症の人・介護する家族・認知症について学びた
い人などが気軽に集えるカフェです。
日にち＝8月19日㈬・23日㈰
時間＝午前10時～正午
＼流しそうめんで夏を乗り切ろう／
日時＝8月19日㈬午前10時～正午
内容＝流しそうめんをみんなで食べます。

◎ありがとうガーデン
庭で野菜作りや収穫物を味わうことができます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時
■認知症サポーター養成講座とお抹茶の会
日時＝9月15日㈫午前10時～正午
内容＝抹茶を飲みながら認知症の理解を深めます。◎コミュニケーションカフェ

え～ると待ち合わせ♪
日にち＝8月5日㈬・9月2日㈬
時間＝午前10時30分～正午
場所＝アル・プラザ京田辺3階エスカレーター前
内容＝脳活性化ゲームなど。専門スタッフが認知症
についての疑問や相談にも応じます。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑
（☎68-1310）

◎ホッとcafé
認知症の人やその家族・親子などさ
まざまな人が気軽に集い交流できる
カフェです。お茶やお菓子でホッと
一息つきながら悩みなどを自由に語
り合いませんか。
日にち＝8月2日㈰・21日㈮
時間＝午前10時～正午
場所＝NPO法人レスタート（大住ケ丘三丁目11-1
〈大住ケ丘第一公民館西隣〉）
メニュー＝飲み物とお菓子セット（100円）
問合せ先＝NPO法人レスタート（☎39-8650）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほし
いと思ったことはありませんか。介護する人同士
で、不安や悩みを語り合い、認知症への理解を深め
ましょう。
日時＝8月27日㈭午後1時30分～3時

場所＝北部住民センター
対象＝認知症の人を介護する家族など
内容＝お菓子作りをしながら交流します。
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。空きがあれ
ば当日参加もできます。

場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（三
山木直田23-2）
メニュー＝▼飲み物・お菓子・おにぎりのセット…
300円▼ランチ…500円（前日正午までに要予約）
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎
070-3243-6442）
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号

基準改定に伴う生活保護費の追加給付
対象者は申出を
平成25年から国が行った生活扶助基準改定に関する令和
7年6月の最高裁判決の対応として、対象者に生活保護費
の追加給付などを行うことが示されました。対象者は申
出を行ってください。詳しくは、市ホームページを確認
してください。
対象＝次のいずれかに該当する世帯（現在の受給の有無
は問わない）
▼平成25年8月～同30年9月に生活保護を受給していた
▼平成30年10月～令和8年3月に生活保護を受給してい
たことに加え、一定期間入院・入所していた人、障がい
のある人で加算が算定されていた人、毎年12月に支給さ
れる期末一時扶助費が算定されていた世帯
なお、平成25年8月以降に、他の自治体で生活保護を受
給していた世帯は、その自治体への申出が必要です。詳
しくは、受給していた自治体に問い合わせてください。
申出方法＝社会福祉課に電話してください。
問合せ先＝▼制度に関すること…国のコールセンター
（☎0120-179-445）▼本市での受給に関すること…社
会福祉課（☎64-1371）

児童扶養手当　現況届の提出を
ひとり親家庭などで、児童扶養手当を受給している人
は、毎年1回、前年の所得や児童の状況についての届け
出が必要です（支給停止の人を含む）。対象者には7月
下旬に届出用紙を郵送しています。
提出方法＝届出用紙を持参してください。
受付日時＝①8月3日㈪～31日㈪午前8時30分～午後5時
15分（土・日曜日、祝日を除く）②8月15日㈯午後1時
～4時③8月28日㈮午後5時15分～8時
②③は閉庁しているため、1階東出入口を利用してくだ
さい。
提出・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

特別児童扶養手当
所得状況届の提出を
障がいのあるこどもがいる家庭で、特別児童扶養手当を
受給している人は、毎年1回、前年の所得や児童の状況
についての届け出が必要です。対象者には7月下旬に届
出用紙を郵送しています。
提出方法＝届出用紙を郵送か持参してください。
受付期間＝8月12日㈬～9月11日㈮（土・日曜日を除く）
（当日消印有効）
提出・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

里親個別説明・相談会
里親制度についての説明や相談を随時受け付
けています。
申込方法＝お問い合わせフォーム（＝2次元コ
ード）から申し込んでください。
問合せ先＝京都府南部里親支援センターだいわ（☎66-
3981）

介護者交流会
日時＝8月24日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝在宅で介護している人
内容＝介護者同士で、日ごろの疑問・悩みなどを話しま
す。
問合せ先＝社会福祉協議会（☎65-3826、FAX65-
3883）

後期高齢者健康診査（自己負担なし）
期間＝10月31日㈯まで
場所＝市内指定医療機関
対象者に郵送する案内を確認してください。
対象＝後期高齢者医療制度の被保険者。特定健診の受診
者や人間ドックの申込者は受診できません。
健診項目＝問診、身体・血圧測定、尿・血液・心電図検
査、医師による診察など
問合せ先＝国保医療課（☎64-1374）

朗読ボランティア養成講座（全10回）
日にち＝9月1日・15日・29日、10月6日・20日・27日、
11月17日・24日、12月1日・8日の火曜日
時間＝午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
対象＝8回以上参加でき、受講後ボランティア活動でき
る人
内容＝視覚に障がいがある人のために、文字情報を声に
変えて伝える朗読を学びます。
定員＝10人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・電子メール・FAXで、氏名・住所・
年齢・電話番号を連絡してください。
しめきり＝8月28日㈮
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
1466、 syakyo-kyotanabe@ceres.ocn.ne.jp）

母子家庭無料人間ドック
受診期間＝令和9年1～3月
場所＝京都第一赤十字病院健診センター
（京都市東山区）
対象＝府内（京都市を除く）に在住し、児童扶養手当を
受給している母子家庭の母親で、4月1日現在30歳以上
65歳未満の人。昨年度の受診者を除きます。
内容＝尿・便・血液・心電図検査、胸部レントゲン、胃透
視（バリウムか胃カメラ〈有料〉）、子宮頸がん検診など
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、山城北保健所綴喜分室・子育て支援課に
ある申込用紙に記入し、110円切手を貼った
返信用封筒を添えて持参してください。多数
の場合は受診できない場合があります。
しめきり＝8月31日㈪
申込・問合せ先＝▼山城北保健所綴喜分室（☎63-
5745）▼子育て支援課（☎64-1376）

申込・問合せ先＝健康推進課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1335）

◎胃がん検診
①か②のいずれかを選択してください。
①バリウム検査
検診期間・場所＝11月・保健センター
対象＝本市に在住する40歳以上で西暦奇数年生ま
れの人。ただし西暦偶数年生まれの人でも、昨年度
の市の胃がん検診を未受診の場合は対象です。
内容＝問診・胃レントゲン撮影（バリウム）
費用＝500円
②胃カメラ検査
検診期間＝令和9年1月まで
場所＝府内認定医療機関
対象＝本市に在住する50歳以上で西暦奇数年生ま
れの人。ただし西暦偶数年生まれの人でも、昨年度
の市の胃がん検診を未受診の場合は対象です。
内容＝問診・胃カメラ検査
費用＝3,000円

検査前の血圧が基準値以上の人などは受診できませ
ん。詳しくは、４月に配布した「令和8年度各種検
(健)診と健幸パスポートのお知らせ」か市ホームペ
ージを確認してください。

◎肺がん検診
検診期間＝11月
場所＝保健センターか地域巡回
対象＝本市に在住する40歳以上の人
内容＝問診・胸部レントゲン撮影
65歳以上の人は、結核住民検診も同時に行います。
費用＝無料

◎大腸がん検診
検診期間・場所＝①か②のいずれかを選択してくだ
さい。
①8～10月…市内指定医療機関
②11月…保健センター 
対象＝本市に在住する40歳以上の人
内容＝問診・便潜血反応検査（2日法）
費用＝200円
①は各医療機関に直接申し込んでく
ださい。各医療機関で10月31日㈯
までに検査キットを受け取り、11月
10日㈫までに便を提出してくださ
い。

市は、胃・肺・大腸がん検診の申し込みを受け付け
ています。
日本人の2人に1人はがんになり、3人に1人はがん
で亡くなっています。がんは早期に発見し治療すれ

ば、治る確率の高い病気です。検診では、がん以外
の疾患が見つかることも多いので受診してくださ
い。なお、4月以降に申し込んだ人は、今回申し込
む必要はありません。

【申込方法（共通）】※大腸がん検診の①のみ申込不要
申込フォーム（＝2次元コード）か、はがきに、希望検
診名・氏名・性別・生年月日・住所・電話番号を書いて
申し込んでください。

【しめきり】
10月9日㈮（当日消印有効）

胃・肺・大腸がん検診　胃・肺・大腸がん検診 ～早期発見・早期治療で助かる命～～早期発見・早期治療で助かる命～

問合せ先＝人権啓発推進課 （☎64-1336)

不要になった本の寄贈を
ホンデリングプロジェクト
「本で支援の輪（リング）が広がってほしい」と
いう願いが込められたホンデリングプロジェクト
は、皆さんから寄贈された本などの売却代金を、
犯罪被害者への支援に役立てる活動です。あなた
の一冊が、犯罪被害に苦しむ人への手助けとなり
ます。不要な本などがあれば、協力をお願いします。
対象＝▼ISBNコード（＝写真㊤）がある平成23年（2011年）以降に出版され
た本▼規格品番のあるCD・DVD・ゲームソフト
■ 次のものは回収できません
同一タイトル11点以上・シングルCD・投票券などの特典付きCD・ディスク
にひどい傷がある・ケースなどが欠品している
回収場所＝人権啓発推進課・中央公民館・三山木福祉会館

回収ボックス
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年8月号

出張ハローワーク
ひとり親の就職をサポート
日にち＝8月5日㈬・14日㈮・20日㈭
時間＝▼午後2時から▼午後2時50分から
▼午後3時40分から（いずれも40分間）
場所＝子育て支援課
対象＝ひとり親家庭の親
内容＝ハローワークの相談員が就職相談に応
じます。
申込方法＝各回2日前までに、申込フォーム
（＝2次元コード）か電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

要約筆記ボランティア入門講座（全6回）
要約筆記とは、聴覚に障がいのある人に対し、話された
内容の要点をその場で文字（タイピング・手書き）にし
て伝えるコミュニケーション支援です。誰もが安心して
社会参加できる環境をつくるために、この大切なスキル
を一緒に学びませんか。
日にち＝10月1日～11月5日の毎週木曜日
時間＝午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
定員＝15人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・FAXで、郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日、メールアドレス・電話
番号を連絡してください。
しめきり＝9月30日㈬
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
1466）

自殺予防ゲートキーパー
養成研修会（基礎編）
身近な人の悩みに「気付き」、優しく「声を掛け」、

じっくり「話を聴く」。そして必要な支援へと「つな
ぎ」、温かく「見守る」。誰かの心に寄り添い、命を支
える「ゲートキーパー」になってみませんか。
日時＝9月5日㈯午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝初めて受講する人
講師＝京都文教大学臨床心理学部教授の松田美枝さん
定員＝30人。多数の場合は抽選し、全員に結果を郵送し
ます。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・FAX・はがきで、「ゲートキーパー
研修会」・氏名・住所・電話番号を連絡して
ください。
しめきり＝8月20日㈭（必着）
申込・問合せ先＝障害者生活支援センターふらっと（〒
610-0361京田辺市河原食田10-23、☎68-1070、
FAX68-1071）

10年ごとの節目に
歯周病検診を受けましょう
期間＝10月31日㈯まで
場所＝市内の指定歯科医院
対象＝次に該当する人
▼20歳（平成18年4月1日～同19年3月31日生）
▼30歳（平成8年4月1日～同9年3月31日生）
▼40歳（昭和61年4月1日～同62年3月31日生）
▼50歳（昭和51年4月1日～同52年3月31日生）
▼60歳（昭和41年4月1日～同42年3月31日生）
▼70歳（昭和31年4月1日～同32年3月31日生）
内容＝口腔内検査
受診方法＝6月末に郵送した受診票を確認してください
（70歳を除く）。受診票がない人や、70歳で受診を希
望する人には受診票を郵送しますので、10月9日㈮まで
に電話で連絡してください。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

     申請・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

福祉用具貸与費の自己負担額を助成
身体に障がいのある人が、介護保険を利用して福祉用
具の貸与を受けた場合の自己負担額を助成します。
対象の福祉用具の貸与を受けた際の利用者負担が１
割以下の人が対象で、自己負担額の全額を助成しま
す。
申請対象＝1～6月の福祉用具貸与の自己負担分
手帳取得月からが対象です。
対象者・福祉用具＝65歳までに身体障害者手帳を
取得し、右表に該当する人
申請方法＝介護保険自己負担額の領収書（写し
可）、介護保険被保険者証・身体障害者手帳の写
し、振込先が分かるものを持参してください。新た
に申請する人や口座を変更する人は、通帳の写し
（名義・支店名・口座番号が分かるページ）が必要
です。
申請期間＝9月1日㈫～30日㈬

※下肢機能障害4級以下でも、上肢機能障害が2級
以上の場合は対象となります。ただし、内部障害は
対象外です。

福祉用具名 下肢機能障害 体幹機能障害

車いす
車いす付属品 ※ 1～ 3級 1～ 3級

歩行器 1 ～ 5級

歩行補助つえ 1 ～ 6級

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

さっと焼くだけで簡単にできる、爽やかな梅じそ風味が
アクセントの一品です。
■ 作り方
①春巻きの皮は十字に４等分する。
②イワシ缶は缶汁を切り、ほぐしておく。
③梅干しは種を除き、果肉をたたく。
④春巻きの皮１切れに青じそ１枚をのせ、梅肉を塗り、
イワシを 1/4 量のせて包み、４個作る。
⑤フライパンにサラダ油を熱し、❹を入れて両面がカリ
ッとするまで焼く。

■ ポイント
チーズや細く切ったアスパラガスなど冷蔵庫の
野菜を加えても、おいしく仕上がります。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸 ■ 材料（2人分）

■ 栄養量（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質
155kcal 10.8g 10.1g

カルシウム 塩分
189mg 1.3g

イワシ缶（味噌煮） 1缶（100ｇ）
春巻きの皮　　　　　   　　　 1枚 
梅干し　　　　　　 　　　  　 1個 
青じそ　　　　　　　　　　　 4枚 
サラダ油　　　　　　　  　小さじ2イワシ缶の梅じそ春巻き

申込・問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

健康づくりの秘けつを学ぶセミナーを開きます。今
の自分の身体・心・日々の生活を見つめてみません
か。1回だけの参加もできます。
日にち・内容など＝下表のとおり
時間＝午前10時～11時30分
場所＝保健センター
対象＝20～39歳の女性

申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・来庁して申し込んでください。
託児（生後6カ月～未就学児。各回定員10
人。多数抽選）を希望する場合は、申込時
に連絡してください。
しめきり＝8月31日㈪

日にち 内容 定員

栄養編 10 月 1 日㈭
■ 身体の中からキレイに！
▼保健師の講話▼管理栄養士の講話・「お手軽
バランス食」の試食▼血管年齢測定 各回 20 人

多数の場合は
抽選します。

運動編
10 月 7 日㈬

■ スキマ時間にできる健美トレーニング
柔道整復師から、自宅でできるストレッチや
正しい姿勢を学びます

10 月 21 日㈬ ■ 心と身体を癒やすヨガ
ヨガインストラクターからヨガを学びます

20・30代の女性限定　健
けんび
美セミナー

男性のための電話相談
日にち＝9月4日㈮
時間＝午後6時～8時（受付は午後7時
30分まで）
内容＝職場・仕事・地域の人間関係やス
トレス、生き方、家族や夫婦関係など男
性対象の電話相談。男性の相談員が応対
します。
相談電話番号＝☎65-3709
費用＝無料。通話料が必要です。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎65-3709）

＼NEW／くらしのワンストップ生活相談会
日常の困りごとや不安などについて
各分野の専門家（法律・後見・介
護・子育てなど）が解決のヒントを
届けます。
日にち＝8月21日㈮
時間＝午前9時30分～午後4時30分
場所＝社会福祉センター
申込方法＝無料法律相談のみ、8月3日㈪以降に電話で申
し込んでください。
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-3577）
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おはなし会

■ 中央図書館…▼毎週㈯（15日を除く）：午後3時から
▼21日㈮・22日㈯：午前11時から
■ 北部分室…▼毎週㈯（15日を除く）：午前11時から
▼6日㈭：午後4時30分から
■ 中部分室…毎週㈬（26日を除く）：午後3時30分から

大人向けおはなし会【中央図書館】

20日㈭：午前10時30分から

英語のおはなし会【中央図書館】

19日㈬：午後3時30分から

ギャラリー【中央図書館】

■ 12日㈬～16日㈰（11日㈷は休館）…第13回平和のた
めの戦争展：京田辺・綴喜戦争展実行委員会
■ 18日㈫～23日㈰…児童デイサービス・ちいろば第2回
作品展：児童デイサービス・ちいろば
■ 25日㈫～30日㈰（28日㈮は休館）…府家族ふれあい
大賞絵画展：府青少年育成協会
■ 9月1日㈫～6日㈰…AIアート展～宇宙・地球・人間・AI
讃歌～：古林秀子さん

映画会【中央図書館】※申込不要

■ 9 月 5 日㈯…九十歳。何がめでたい（99 分・邦画）
■ 9 月 19 日㈯…エターナルメモリー（85 分・チリ映画・
字幕あり）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

9月上旬までを掲載しています。

図書館だより 8月
　　　　　▼中央図書館（☎65-2500）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）
▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

問合せ先

曜日 巡回地区 　　駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館 3:00 ～ 3:30
9/1
9/15飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10

山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50
同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50

9/8
9/29

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
9/2
9/16

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

9/9
9/30

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30
9/3
9/17江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10

宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

9/10
興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借り
た本も返すことができます。▼雨天の
場合は、巡回を中止します。

8月の巡回を中止
猛暑で熱中症などの
危険が高まることか
ら、8月の巡回は中止
します。

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

世界の翻訳者は、日本語で書かれた作品を
どのように訳しているのでしょうか。

本書は、日本文学をさまざまな言語に翻訳
する人たちの日本語や日本文学との出会いや

日本独特の表現である「いらっしゃいませ」を
どのように訳すのかなど、日々言葉と奮闘す
る翻訳者たちの仕事の裏側にある苦労や情熱
などをインタビュー形式でつづった 1 冊です。

金原 瑞人／編著     平凡社／発行「日本文学の翻訳者たち」

相談窓口 8月 8 月 1 日～ 9 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約優先

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

◎ なやみごと相談
12 日㈬

13:30 ～ 16:00
三山木福祉会館

人権啓発推進課
☎ 62-4343 

市民無料法律相談
予約受付 9:00 ～ 16:30

26 日㈬ 市民相談室

★ 市民無料法律相談

5 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室

19 日㈬（予約受付中）

9 月 2 日㈬
（予約 8 月 14 日㈮～）

9 月 16 日㈬
（予約 8 月 28 日㈮～）

◎ 行政書士による無料相談 26 日㈬ 13:00 ～ 16:00 中央公民館 京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会

☎ 075-231-2378

★ 無料税務相談（税理士・税理士法
人が関与していない納税者が対象） 26 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 (1 回まで ) 中央公民館 近畿税理士会  
宇治支部

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム ☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 13 日㈭・20 日㈭・
28 日㈮、9 月 3 日㈭ 13:30 ～ 16:30

◎ 女性のための法律相談 26 日㈬ 13:30 ～ 15:30

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1376、☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309

こどもと家族の相談室

毎日、いずれかの施設で実施しています。
施設によって開所日時が異なりますので、詳しくは、市ホームページで確認してください。
▼こどもと家族の相談室ミモザ   ▼地域子育て支援センター（松井山手・田辺・三山木）
▼児童館（田辺・普賢寺）　　   ▼南山こどもセンター
▼はぐはぐルーム松井山手　  　▼子育てひろばてふてふ

★ 発達相談会 6 日㈭・9 月 3 日㈭ 9:30 ～ 11:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377
消費生活相談

毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター

☎ 63-1240多重債務相談

★ 健康相談（栄養士・保健師） 12 日㈬ 9:30 ～ 11:30 保健センター 健康推進課 ☎ 64-1335
こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

地域包括支援センター
あんあん

高齢者の総合相談
毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15

あんあん市役所 ☎ 63-1268

あんあん宝生苑
（現在、㈪は保健センター、
㈫～㈮は北部住民センター

で開所）
☎ 68-0705

あんあん常磐苑 ☎ 68-1310

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮
9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ 心配ごと相談 12 日㈬・25 日㈫

◎ ひきこもりに関する相談 25 日㈫

★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 31 日㈪ 10:00 ～ 12:00

★ 司法書士法律相談 12 日㈬

13:30 ～ 16:00
★ 成年後見制度相談 31 日㈪

★ 弁護士無料法律相談 25 日㈫

★ ひきこもり専門相談 20 日㈭

★ 市立小・中学校 教育相談 ▼小学校…毎月 1 ～ 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325
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はぐはぐ親子教室（全3回）【未就園児】
日にち・対象＝下表のとおり

対象（市内在住の未就園児） 日にち

0 歳児 令和 7 年 4 月 2 日
～12 月 31日生

10 月 6 日・13 日・20 日
の火曜日

1 歳児 令和 6 年 4 月 2 日
～同 7 年 4 月1日生

11月12 日・19 日・26 日
の木曜日

時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
内容＝ふれあい遊び・運動遊び・制作など
定員＝各クラス10組程度。多数の場合は、令和8年度は
ぐはぐルーム松井山手事業に初めて参加する人を優先
し、抽選します。きょうだいの同伴はできません。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
しめきり＝9月9日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

親子であそぼう【未就園児】
日にち・対象＝下表のとおり

対象（市内在住の未就園児） 日にち

0 歳児 令和 7 年 4 月 2 日
～12 月 31日生 9 月25 日㈮

1・2 歳児 令和 5 年 4 月 2 日
～同 7 年 4 月1日生 9 月29 日㈫

時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
内容＝親子でふれあいながら、楽しく体を動かします。
定員＝各クラス10組程度。多数の場合は、令和8年度は
ぐはぐルーム松井山手事業に初めて参加する人を優先
し、抽選します。きょうだいの同伴はできません。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
しめきり＝9月6日㈰
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

楽しい子育てのための
ペアレント・トレーニング（全6回）
日にち＝9月8日㈫・10月6日㈫・11月10日㈫・
12月8日㈫、令和9年1月12日㈫・3月2日㈫
時間＝午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住するおおむね4歳～小学校低学年のこ
どもの保護者で、全ての回に参加できる人
内容＝こどもを褒めることを基本にした「ペアレント・
トレーニング」の技法を使って、一人一人に合わせた褒
め方や向き合い方を学びます。

講師＝親と子の相談室MYSELFの特別支援教育士の中上
瑞惠さん
定員＝5人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
電話で申し込んでください。
しめきり＝8月17日㈪
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-7230）

トリプルP前向き子育てプログラム
ティーンエイジャーの親向け講座②
トリプルPは、オーストラリアで開発され、世界40カ国
以上で行われている親支援プログラムです。誰もが悩む
子育てをもっと楽しく前向きなものにするよう、具体的
な子育て技術のヒントやエッセンスを紹介します。
日時＝9月5日㈯午前10時～正午
場所＝南部まちづくりセンター
対象＝市内に在住・通勤し、子育て中か子育てに関心の
ある人
テーマ＝前向き子育てに学ぶ思春期の子育て②「責任感
のあるティーンエイジャーを育てる」
講師＝NPO法人トリプルPジャパン理事で臨床心理士の
白山真知子さん
定員＝25人。多数の場合は抽選します。託児（おおむね
生後6カ月～未就学児。先着10人）があります。
しめきり＝8月24日㈪
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-7230）

はいはいサロン【6カ月までの第1子】
日時＝9月29日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流・情報交換・看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝8月28日㈮以降にLINEで、親子の氏名・こど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してくだ
さい。
申込・問合せ先＝子育てママ応
援し隊「はいはい」・田中（☎
090-2350-5105、LINE ID：
@085rpuvq）

親子のひろば（全5回）【未就園児】
日にち＝9月9日㈬・30日㈬、10月21日㈬、
11月11日㈬・25日㈬
時間＝午前10時～11時（受付は午前9時45分から）
場所＝南山こどもセンター
対象＝令和7年2月28日以前に生まれた未就園児と保護
者
内容＝ふれあい遊び・感触遊び・体遊び・ごっこ遊び・
絵の具遊び・工作遊び
定員＝8組。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
し、結果は8月中に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。往復はがきでの申し
込みを希望する人は問い合わせてください。
しめきり＝8月14日㈮
問合せ先＝南山こどもセンター（☎62-4458）

赤ちゃんのひろば（全3回）【0歳児】
日にち＝9月16日㈬・10月14日㈬・11月18日㈬
時間＝午前10時～11時
場所＝南山こどもセンター
対象＝令和7年11月1日～同8年4月30日に生まれたこど
も
内容＝ふれあい遊び・感触遊び・おもちゃ作り
定員＝8組。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
し、結果は8月中に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。往復はがきでの申し込
みを希望する人は問い合わせてください。
しめきり＝8月14日㈮
問合せ先＝南山こどもセンター（☎62-4458）

離乳食教室
日時＝9月24日㈭午前10時～11時30分
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住し、開催日時点でおおむね生後8カ月
までのこどもの保護者
内容＝管理栄養士から食材の大きさ・固さを実演で学ぶ
離乳食の基本的な講義です。調理実習ではありません。
定員＝8組程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
しめきり＝9月2日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

パパママセミナー
日にち＝9月10日㈭ 
対象＝市内に在住する妊婦と配偶者（パートナー）
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
電話で申し込んでください。 
■ クッキング編 
時間＝午前9時45分～11時45分
場所＝中央公民館 
内容＝▼簡単で栄養満点なワンプレートランチ作り
▼大人の食事から赤ちゃんへのおすそわけ離乳食（実
演）▼ママと赤ちゃんのための大切な「食事」の話
託児はありません。
定員＝先着20人
しめきり＝9月3日㈭ 
■ ハローベビー編
時間＝午後1時30分～4時
場所＝保健センター
内容＝▼講義（テーマ＝歯の強い子を産むために）
▼乳幼児健診や予防接種についての説明
託児があります。
定員＝先着20人程度
しめきり＝9月9日㈬
【申込・問合せ先】
子育て支援課（☎64-1377）

はぐはぐカフェ【5～11カ月】
日時＝8月27日㈭午後1時30分～3時30分
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する生後5～11カ月のこどもと保護者
内容＝▼栄養士による食事や離乳食の話▼助産師への相
談▼手作りおやつやお茶を楽しみながら交流
定員＝10人。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
しめきり＝8月11日㈷
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

いつでもだれでも「夏まつり」【未就学児】
未就学児が遊べるフリースペースで夏祭りを開きます。
クールスポットとしても利用できます。かき氷のサービ
スもあります。
日時＝8月19日㈬午前10時～午後1時
内容＝ブロック・色遊び・ミニプール・シャボン玉・輪
投げ・スーパーボールすくい・射的・当て物など
問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005）

■ ピックアップ情報
広報紙に掲載しきれないイベントや
子育て情報が満載！

  記載がないものは、申込不要・無料　      

市内
9カ所で
開設

子育て情報を発信！
市公式インスタグラム

ユーザーネーム＝@KYOTANABE_KOSODATE
（京田辺市こども未来部【公式】）
子育てを応援する事業の紹介やイベ
ント情報を発信しています。閲覧には
アカウント登録が必要です。

悩みや育児のこと相談して
「こどもと家族の相談室」

妊娠中の人・子育て中の人・18歳ぐらい
までのこどもが、育児の悩み・自分や家
庭のことを気軽に相談できます。詳し
くは2次元コードで確認してください。
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※SPARK FES2026は8ページに掲載しています。
※市長コラム60秒動画は市ユーチューブで視聴できます。

読者
広場

の

■ 特集「日常を忘れる、森へ」
▼自然に触れ合い、リフレッシュしたくなった▼利用
したくなる魅力的な施設と感じた（いずれも多数）
▼こどもと一緒に遊んだ思い出の場所がきれいにリノ
ベーションされて驚いた（50 歳代）▼値段が高いの
で市民割引があるとうれしい（30 歳代）▼オープニ
ングイベントに参加したが、すてきで“映える”と感
じた（40 歳代）▼こどもが「行きたい！」と目を輝
かせていた（30 歳代）▼友人と日帰りバーベキュー
を楽しみたい（40 歳代）▼自宅から歩いて行ける場
所でうれしい。まずはカフェを楽しみたい（70 歳以上）
■ 必要ないが、もったいなくて捨てられない物
▼洋服・かばん・食器・使わなくなった古いスマート
フォン（いずれも多数）▼お店でもらう紙袋。いつか
使うとためてしまう（40 歳代）▼高校生の時にアル
バイトをして購入したアナログ一眼カメラ（70 歳以
上）▼弁当などに付属のしょう油やソース（70 歳以上）
▼こどもの作品。頑張って作ったと思うと、なかなか
捨てられない（30 歳代）▼昔に作ったオーダーメイ
ドのスーツ（60 歳代）

もったいなくて捨てられない物として「洋服・食
器」など、思わず「あるある！」とうなずいてし

まう声が多く寄せられました。
　大切な物だからこそ、眠らせたままではもったいな
いですよね。整理するきっかけとして、今号の特集「京
田辺エコパークかんなび」や断捨離 © の最初の一歩を
学ぶ催し（17 ページ）をぜひ参考にしてみてください。
お家も心もすっきり軽やかにしてみませんか？

広報ほっと京たなべ
（7月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

問合せ先=秘書広報課（☎64-1320）　
7月号の応募者数は、409人でした。

▶▶▶ 市公式 LINE で応募！
名様名様5

京都府初の温泉利用型健康増進
施設に認定された水春館内のス
ポーツジムです。3つのスタジオ
や充実したトレーニングマシン
を備え、幅広いレッスンプログ
ラムを用意しています。館内に
は天然温泉や岩盤浴、レストラ
ン、ホテルなどが併設されており、ジムの会員は温泉を
無料で利用できます。運動とリラクゼーションを一体的
に利用でき、皆さんの健康づくりをサポートします。

B-fit松井山手

ジム1日体験・
入浴招待券

提供：B-fit松井山手

山手中央5-1、☎62-1166

（3,700 円相当）

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.59

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
してください。回答後すぐに抽選できます。個人情報は
収集しません。
①特集「エコパークかんなび」「自治会アプリ」の感想
②今は通じないと感じる“昔の常識”
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 8 月 10 日㈪
回答者の中から抽選で 5 名様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は現地で賞品と引き換えてください。
ご意見に対する個別回答はできません。

区・自治会は、安全・安心で豊かな生活を送るため、地域の問題解決や住民
の連帯感の向上に努める自主的な団体です。積極的に活動している区・自治
会を紹介します。

地地 つながると
区・自治会 ホントのトコロ

域域

No.14　水取区長　大西 勝巳さん

  問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

　普賢寺川に寄り添う水取区は、市南部の普賢寺地
域に位置し、約130世帯・約300人が暮らす旧水取
村の集落です。地域内には小規模特認校制度を活用
する普賢寺小学校があり、市内全域から児童が通学
しています。
　地名の由来は、古くから山々から流れる上質な水
に恵まれ、この地にかんがい用水を管理する「水取
司（みずとりのつかさ）」が置かれていたことか
ら、名水の地といわれています。その豊かな恵みは
今も受け継がれており、水稲や野菜の栽培が盛ん
で、おいしい農作物が育つ実り豊かな地域です。

◎地域が1つになる交流イベント
■ カラオケもある夏祭り
　毎年8月初旬、水取公民館前で夏祭りを行ってい
ます。区の老友会やこども会、婦人会、消防団など
が夜店を開き、こどもから高齢者まで地域の誰もが
集うイベントです。ステージでのカラオケ大会では
自慢の歌声が披露され、にぎやかな雰囲気の中で夕
涼みをしながら、区民が1つになって楽しみます。

■ 趣向を凝らした区民運動会
　秋には普賢寺小学校のグラウンドで区民運動会を
開いています。誰もが気軽に参加できる個人競技を
増やし、皆が主役になれるよう工夫を凝らしている
のが特徴です。景品も毎年趣向を変えて用意するこ
とで、参加者の増加につなげています。

　また、防災訓練を兼ねた
プログラムも導入するこ
とで、地域の安全・安心に
つなげています。そして、
運動会の一番の目玉である
「こども会リレー」では、こどもたちの力走を地域
総出で応援し、会場全体が最高の盛り上がりを見せ
ます。

■ 浄楽宮で迎える新年
　元日の午前1時、地元の
浄楽宮に約100人の区民が
集まり、たき火を囲んで新
年の健勝と多幸を祈念しま
す。乾杯の合図で歓談が始
まり、一同で新しい年を迎えた喜びを分かち合いま
す。その後は全員が参加するお楽しみ抽選会で盛り
上がり、お年玉を手にして新しい門出を祝います。

広報紙に掲載の写真を
ご本人へ差し上げます。

【問合せ先】
秘書広報課（☎64-1320）

※市に著作権があるものに
　限ります。

ご希望の方はご連絡く
ださい。

【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

＼区・自治会に加入を／
地震や水害、火事などの災害時には、地域

の助け合いが重要となります。また、防災訓
練や文化・スポーツ行事、公園の美化活動な
どを通じて地域住民が交流することで、互い
を支え合う充実した生活につながります。積
極的に区・自治会へ加入・参加してください。

スペインの優勝でサッカーのワールドカップが閉幕
しました。日本代表の活躍に、つい夜更かしをした方
も多かったのではないでしょうか。私も、日本代表の
試合はもちろん、決勝トーナメントの行方までくぎ付
けになり、世界中が一つのボールを通じて熱狂する姿
に、スポーツの持つ力を改めて感じました。 

ニューヨーク近郊にある決勝戦のスタジアムでは、
アメリカらしいダイナミックな演出で大いに盛り上が

りましたが、私が「ニューヨーク」と聞いて思い出す
のは、こどもの頃に夢中になったテレビ番組「アメリ
カ横断ウルトラクイズ」です。 クイズ最終決戦の舞
台となったバンナムビルの屋上から摩天楼を見下ろす
映像に、「世界にはこんな景色があるのか」と幼心に
衝撃を受けたことを今でも覚えています。 

さて、京田辺の夏も負けてはいません。8 月は市内
各地で夏祭りが開かれます。中でも、京田辺クロスパー
ク（タナクロ）での「SPARK FES2026」に注目し
ています。やぐらを囲み、洋楽で盆踊りをする、これ
までのイメージを覆すユニークな企画です。

スポーツの祭典も、地域の夏祭りも、人と人をつな
ぎ、心を一つにする力があります。この夏は身近な会
場で、京田辺ならではの熱気を感じてみませんか。会
場でお会いできるのを楽しみにしています。



― 京田辺起業女子の会としての活動について教え
てください。
　起業している女性は、自宅でのパソコン作業や個
人サロン経営など、孤独に仕事をしている方が少な
くありません。そうした方々に向けて、自己実現や
起業に役立つ勉強会を毎月、会員同士の交流を深
めるランチ会を隔月で開いています。ママ友とは違
う、仕事の話ができる「横のつながり」をつくること
が大きな目的で、実際にそのつながりを求めて参加
される方が多いですね。
― 活動をする上で注意している点は？
　起業女性の団体ですが、誰にでも起業を勧めて

いるわけではありません。女性の働き方には多くの
選択肢があり、その中から最適な道を選んでほしい
ため、「起業推し」にならないよう気をつけています。
お互いに学び合い、刺激し合える、みんなで一緒に
つくっていくコミュニティという雰囲気を大切にし
ています。
― 活動をする中で苦労することは？
　参加者が増えるほど、私たちの思いや熱量を届け
る難しさを感じます。昨年11月の女性キャリアイベ
ント「生き方・働き方見本市」でも、人によって受け取
り方が異なり、意図が伝わりきらないことがありまし
た。同じ事柄であっても、理解してもらえるまで何度
も丁寧に伝え続けることが大切だと実感しています。
― 日ごろ心掛けていることは？
　基本的には8割ほどの力で動き、常に余力を残して
おくことです。いざというときに加速できるようパワー
を蓄えているので、いつも100％で張り詰めるのでは
なく、良い意味で「ゆるさ」を持って活動しています。
― 今後の抱負を教えてください。
　地域の女性が、自分にとって一番良い生き方や働
き方を自由にデザインできる「拠点」をつくりたいで
す。その実現に向け、今後は行政や企業、教育機関
などのリソース（資源）を私たちが横断的につなぐ
役割を果たしたいと考えています。一人一人が自分
らしく輝くために、気軽に立ち寄って学び、誰かと新
しい何かを生み出せる、そんな場所を形にしていき
たいです。

　人との関わりを大切にし、何事にも前向きに取り
組む西垣さん。そのポジティブな姿勢と明るい人
柄が、多くの女性の選択を後押しするのではないで
しょうか。

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）
市ホームページではさらに詳しく紹介しています。

個性キラリ
自分流

My way さまざまな分野で男女共同参画を推進する
ため、性別にとらわれず個性を発揮し、活躍
している市民をシリーズで紹介します。

S
ステラヴィア
tellavia

～京田辺起業女子の会～ 代表 西垣 裕子さん

女性の多様な挑戦を目指して
家庭では２児の母として
子育てに奮闘中
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本広報紙は令和8年7月16日現在の情報を
掲載しています。

市公式HP・SNSで
最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー
人材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ

7月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

人口 / 71,568人	 (−53）

男性 / 34,991人	 (−42）

女性 / 36,577人	 (−11）

世帯 / 32,402世帯	 (＋13）
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最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー
人材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ

作：南 久美子
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