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市税などの納期限
種　別 納期限 問合せ先

市民税・府民税・森林環境税
（第 1 期）

7 月 31 日㈮

税務課
☎ 64-1318

国民健康保険税
（第 2 期）

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 1 期）

国保医療課
☎ 64-1374

▼市民税・府民税・森林環境税は、令和7年中に一定の
所得があった人に課税されます。忘れずに、必ず納付し
ましょう。
▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

市税などはコンビニからでも納付できます
市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税（普通徴
収）、後期高齢者医療保険料（普通徴収）で、バーコー
ドのある納付書はコンビニエンスストアでも納付できま
す。一部制約がありますので、納付書裏面の注意点を確
認してください。詳しくは、問い合わせてください。
利用できるコンビニ=セブン-イレブン・ヤマザキデイリ
ーストア・ファミリーマート・ポプラ・ミニストップ・
ローソンなど
市税は、eL-QR（地方税統一QRコード）でも納付で
きます（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を除
く）。詳しくは、問い合わせてください。
問合せ先=▼税務課（☎64-1318）▼国保医療課（☎
64-1332）

国民年金保険料免除・猶予申請は早めに
7月～令和9年6月分の国民年金保険料の免除・猶予の申
請を受け付けます。
経済的な理由で保険料の納付が難しい人は、申請し承認

されると納付を免除・猶予されます。また、学生には 学
生納付特例制度があります。
申請せず未納のままでいると、万が一のときに障害基礎
年金などを請求できないことがありますので、早めに申
請してください。免除・猶予の継続審査が承認されてい
る人以外は、毎年申請が必要です。
■ 保険料免除制度
対象=20歳以上60歳未満で、次のいずれかに該当する人
▼本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下
▼失業などで保険料を納めることができない
免除額=全額・4分の3・半額・4分の1
■ 納付猶予制度
対象=20歳以上50歳未満で、次のいずれかに該当する人
▼本人・配偶者の前年所得が一定額以下
▼失業などで保険料を納めることができない
【申請に必要なもの】
基礎年金番号の分かるもの・本人確認書類（運転免許証 
など）・令和6年12月31日以降に退職した人は、雇用保
険受給資格者証か雇用保険被保険者離職票など
なお、マイナンバーカードがあれば、マイナポータルか
ら電子申請できます。詳しくは、日本年金機
構ホームページ（=2次元コード）を確認して
ください。
【申請・問合せ先】
▼市民年金課（☎64-1333）▼京都南年金事務所（☎ 
075-644-1165）▼ねんきん加入者ダイヤル（☎0570- 
003-004）

水の事故に気を付けよう
▼こどもの水遊びは大人同伴で、目を離さない
▼こどもは静かに溺れるため、見落としに注意
▼悪天候・体調不良・飲酒時は水辺に近づかない
▼溺れた人を助けるために、水に入るのは危険
▼ボートなどへの乗船時はライフジャケット
を着用
▼海では必ず指定された遊泳区域内で泳ぐ
▼船舶操縦時は遊泳者や遊泳区域に近づかない
▼海の事件・事故は、海上保安庁緊急通報用電話番号
（☎118）へ通報をお願いします。
問合せ先=舞鶴海上保安部（☎0773-76-4120）

木を枯らすクビアカツヤカミキリ
市内で、クビアカツヤカミキリ（=
写真㊧）の被害木が確認されていま
す。この昆虫は、人間の身体には害
がありませんが、幼虫は桜・桃・梅
などバラ科の樹木の中に入り込み、
木の内部を食べて枯らしてしまう外
来のカミキリムシです。

もし、成虫を見つけたら、その場で捕殺してください。幼
虫は木の中で生活しているため、通
常目に触れる機会はありません。寄
生された木は、幼虫が木に開けた穴
から排出する「フラス（幼虫のフ
ンと木くずが混ざったもの。=写真
㊨）」で確認できます。

■ 成虫やフラスを見つけたら通報を
次のいずれかの方法で通報してください。
電話の場合は、発見日時・場所・木の種
類、電子メールの場合は、加えて写真を添
付してください。
▼情報提供フォーム（=2次元
コード）
▼府自然環境保全課（☎075-414-4706、

shizenkankyo@pref.kyoto.lg.jp）
▼環境政策課（☎64-1366、 kankyo@
city.kyotanabe.lg.jp）

クビアカツヤカミキリについ
て詳しくは、府ホームページ
（=2次元コード）を確認して
ください。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

犯罪や非行のない社会へ
社会を明るくする運動
7月は、社会を明るくする運動の強調月間です。犯罪・
非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、犯罪のない明るい社会を目指す全国的な運動で、
綴喜地区保護司会京田辺分区会から同運動への協力を願
う内閣総理大臣のメッセージが上村市長に伝達されまし
た。期間中は、JR松井山手・京田辺駅、近鉄新田辺駅周
辺にのぼり旗を設置し啓発活動を行います。
問合せ先 = 人権啓発推進課（☎ 64-1336）

夏の火災防止運動 
消防本部は、8月1～7日に夏の火災防止運動を行いま
す。夏季は、暑さにより注意力が散漫になり警戒心も薄
れがちです。不注意により発生する火災を防止するた
め、広報活動や事業所などの立入検査のほか、消防訓練
などを行います。家庭や職場では、火気の取り扱いには
十分注意しましょう。 
問合せ先=消防本部予防課（☎63-7826）

夏の交通事故防止府民運動
7月21～30日は、夏の交通事故防止府民運動期間です。
期間中、市は、綴喜交通安全協会や田辺警察署などの関
係機関と連携して、皆さんの交通安全意識を高め、交通
事故を防止するため、啓発活動を行います。一人一人が
交通ルール・マナーを身に付けましょう。
問合せ先=計画交通課（☎63-1219）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

まちかど Photoまちかど Photo

京田辺を世界が駆け抜けた！
ツアー・オブ・ジャパン京都ステージ
5月25日に開催された「ツアー・オブ・ジャパン2026 京都ステー
ジ」で、普賢寺小学校の児童が沿道から選手を応援するシーン
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リチウムイオン電池が使われている製品
（モバイルバッテリー・スマートフォン
〈スマホ〉・携帯用扇風機など）の発煙・
発火などの事故が増えています。気温が高
くなる夏場は特に注意が必要です。

【事例①】
スマホを就寝中に充電していたら、焦げた
臭いがしてきた。見ると充電器のケーブル
を接続するスマホの差し込み口が黒く焦げ
ていた。
【事例②】
自動車内に置いていたモバイルバッテリー
が発火し火災が発生した。
【事例③】
携帯用扇風機を使用中に落としてしまっ
た。スイッチを入れたら問題なく動いたの
で使い続けたら、煙が出てきて発火した。

その製品、安全に使っていますか？

\モバイルバッテリー・スマホ・携帯用扇風機など/
リチウムイオン電池（充電式電池）の取り扱いに注意！

膨
張

発
煙

発
火

特に夏場は要注意 !

◎事故を防ぐために注意すること
■ 購入前
▼販売元の情報を確認し、日本語対応が可能か、連絡先
が実在するかを確認する。
▼充電器やモバイルバッテリーは、PSEマークの表示を
確認する（同マークの表示がないものは販売禁止）。
▼非純正バッテリーを使用しない。安全保護装置が作動
しない場合や、事故が発生しても事業者の対応や保証が
受けられない場合があります。
▼リコール対象ではないことを確認し、購入後も最新の
情報をチェックをする。消費者庁リコール情報
サイト（=2次元コード）で確認できます。
■ 使用時
▼発火する恐れがあるので暑い日の車内、日光の当たる
場所など高温下に放置しない。
▼落下などの衝撃で発煙・発火する恐れがあるので取り
扱いに注意する。
▼充電の際に、電池が以前よりも熱くなったり膨らんだ
り異臭がしたときは、すぐに使用を中止する。

問合せ先=▼事例について…消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈平日午前9時～正午・午後1時～4時〉）
▼廃棄方法について…清掃衛生課（☎68-1288）

■ 燃やすごみ・破砕ごみなどへの混入で昨年度69件の発火
環境衛生センター甘南備園では、同電池が「燃やすごみ」
「破砕ごみ」に混入していたことで、昨年度は69件の発火が
ありました。復旧までごみ処理が停止するほか、施設の修繕に多額の費
用が必要となるなど、運営に著しく支障をきたす場合がありますので、
絶対に家庭ごみとして出さないでください。

リチウム蓄電池などは、次の場所に設置している回
収ボックスに出してください。
設置場所=市役所2階市民ロビー、北部・中部住民セ
ンター、三山木福祉会館、エコパークかんなびキラ
ラ店、リサイクル協力店（家電量販店など）
回収対象=モバイルバッテリー・携帯電話・コードレ
ス掃除機・加熱式たばこ・携帯用扇風機・作業服用

ファンなどに使用されているリサイクル
マーク（=左図）のある小型充電式電池
なお、分解できない小型充電式電池を含
むものは小型家電回収ボックスへ、同ボ
ックスにも入らないものは単独で危険ご
みで出してください。

＼捨てる時は 回収ボックスへ！燃やすごみ・破砕ごみに出さない／

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池

リ サ イ ク ル マ ー ク

小型家電回収ボックス
の上に設置

◎家庭でできる
　手軽なクールビズ（冷房編）
省エネ住宅への建て替えやリ
フォームは簡単にはできま
せんが、熱を入れず、冷気
を逃がさないちょっとした工
夫で、家庭でも手軽にクール
ビズに取り組むことができま
す。暑い夏を快適に過ごしましょう。
■ 冷房を効果的に使用しよう
▼窓にすだれ・遮熱カーテン・「緑のカーテン」
（=写真）などを設置し、夏の強い日差しを防ぐ
▼扇風機やサーキュレーターで空気を循環させる
▼エアコンのフィルターなどを定期的に清掃する

◎省エネにご協力を
市役所では、温室効果ガスの排出抑制に向け、5〜
10月の期間「夏のエコオフィスキャンペーン」を
行い、適正室温（28℃）での冷房運用に努めてい
ます。市民の皆さんも、熱中症などに十分注意し、
無理のない範囲で省エネに協力してください。

◎七夕ライトダウン
市は、地球温暖化防止のため、ライトアップ施設や
家庭の電気の消灯を呼びかける「CO₂削減・ライト
ダウンキャンペーン」を行っています。
7月7日㈫の七夕の夜は、電気を消して星空を眺め
ませんか。

市はゼロカーボンシティの推進を家庭に広げるため、太陽のエ
ネルギーやLEDの長所を学びながら、未来の暮らしのためにで
きることを考える小学生のエコ工作教室を開きます。

日時・対象・内容=下表のとおり
場所=中央公民館
定員=①②各回先着12組③先着18組

問合せ先=環境政策課（☎64-1366）

CO2脱　　　に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

CO2脱　　  に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

夏をエコで
快適に過ごそう

種類 日時 対象 内容 申込方法

① LED ランタン
8 月 6 日㈭

①午前 10 時
～正午

②午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

小学校
1 ～ 3 年生
と保護者

次世代エネルギー工作キット（太
陽光パネル・蓄電池・LED が一体
となった照明装置）を組み立てま
す。

  

①                 ②
講師 = パナソニック㈱職員

7 月13 日㈪
正午から

 ①  

② 
② 夜空の

ソーラーハウス
小学校

4 ～ 6 年生
と保護者

③ ソーラー
クッカー

8 月 12 日㈬
午前 10 時～正午

小学校
4 ～ 6 年生
と保護者

ソーラークッカー工作キット（太
陽の熱を集める装置）を組み立て
ます。水やイモなどを温めて温度
を測定します。

講師 = 府地球温暖化
防止活動推進センター
職員

7月21日㈫
正午から

③ 

＼夏休みに楽しく エコ工作教室／＼夏休みに楽しく エコ工作教室／



ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

21 20

Information ▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年7月号 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年7月号

相

談

窓

口

子

育

て

場所▶▶▶京田辺クロスパーク

deタナクロ　 エンジョイ♪タナクロ　 エンジョイ♪

市内で家庭園芸や緑化活動を行う団体「お花くら
ぶ」が、植物と触れ心豊かになるイベントを開きま
す。
申込・問合せ先＝お花くらぶ・室谷（☎090-
3163-2793、 info@ohana-club.org）

◎ほっこり談話室・ワークショップ
お茶を飲みながら交流が楽しめるフリースペースで
す。希望者はワークショップに参加できます。
日にち・ワークショップ＝▼7月10日㈮…しおり作
り▼7月24日㈮…観葉植物の水耕栽培

【共通】
時間＝午後1時～4時
定員＝先着20人程度
費用＝100円（お茶代）、ワークショップ参加者は
別途1枚（個）につき100円が必要です。

◎ハーブや花を育てよう（初心者向け）
育てやすいハーブを苗から育てます。簡単な挿し木
の実習も行いますので、ハーブ苗・草花苗を持ち帰
って、家で育てましょう。筆記用具を持参してくだ
さい。
日時＝7月9日㈭午後2時～4時
定員＝先着10人
費用＝300円

◎多肉植物の寄せ植え（経験者向け）
多肉スタイリング協会の認定講師が
器や多肉植物をコーディネートした
セットを使い、素敵な寄せ植えを作
ります。
日時＝7月17日㈮午後1時～3時30分
定員＝先着10人
費用＝5,000円～6,000円
申込方法＝電話か電子メールで申し込んでください。

◎プレーパークで遊ぼう
日時＝7月11日㈯・25日㈯午前10時〜午後3時
対象＝こどもと保護者。未就学
児は保護者の同伴が必要です。
内容＝プレーパークの竹林で自
由に遊びます。飲み物を持参
し、汚れてもよい服で来てくだ
さい。
問合せ先＝京田辺クロスパーク管理事務所（☎29-
9124、 info-tanakuro.tcc.mb@mail.toray）

花と緑を楽しみながら、世代を超えて交流しよう！

男
みんな

女いきいき・さんかくセミナー
市は、性別に関わりなく、誰もが個性と能力を発揮し
ていきいきと輝くことのできる社会を目指すセミナー
を開きます。
日時＝8月29日㈯午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する18歳以上の人
テーマ＝仕事と生活を大切にできるライフスタイル
実現のためのタイムマネジメント術
講師＝㈱Make Life Plus代表取締役、ライフシフ
ト・キャリアコーチの今井知加さん（＝写真）
定員＝30人。多数の場合は抽選し、結果は7月31
日㈮以降に全員に連絡します。

申込方法＝市ホームペー
ジ の 申 込 フ ォ ー ム か 、
FAX・はがきで、「男女い
きいき・さんかくセミナ
ー 参 加 希 望 」 ・ 郵 便 番
号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・
勤務先か学校名と所在地（市外の人）・講座などの
案内希望の有無・夫婦など一緒に参加する人がいる
場合は、その人の氏名と年齢、託児（生後6カ月～
未就学児）を希望する場合はこどもの名前（ふりが
な）と年齢（月齢）を連絡してください。
しめきり＝7月28日㈫（必着）

申込・問合せ先＝人権啓発推進課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1336、FAX64-1305)

◎モノとモノを結ぶイベント
地元の高校生DJのパフォーマンスや手作り品、地
元の飲食店のグルメが集まる、地域で活動する人を
応援するイベントです。詳しくは、イン
スタグラム（＝2次元コード）をご覧く
ださい。閲覧にはインスタグラムのアカ
ウント登録が必要です。
日時＝8月1日㈯午後5時～9時30分（雨天中止）
問合せ先＝むすひ・末（ musuhi.kyotanabe@
gmail.com）

	

人権とは、誰もが等しく持っている、人として生きていくための権利です。私たちはほんのわずかな思い込
みで、傷つけたり傷つけられたりすることがあります。私たち一人一人が人権問題を正しく理解し、誰も傷
つかない幸せな社会を築くきっかけとするため、さまざまなイベントを開きます。

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）

◎人権問題研修会
日にち・内容＝下表のとおり
時間＝午後1時30分～3時（開場は午後1時から）
場所＝コミュニティホール。駐車場に限りがありま

すので、公共交通機関で来場してください。
定員＝各回先着50人
手話・要約筆記を希望する場合は、7月30日㈭まで
に連絡してください。

日にち テーマ・講師

８月 19 日㈬ 老いてこそデジタルを～人生に「もう遅い」はない～
IT エバンジェリスト・エクセルアート創始者の若宮正子さん

８月 20 日㈭ インターネット上の人権（予定）
※内容が決まり次第、市ホームページでお知らせします。

８月 21 日㈮
LGBT 人権問題 パートナーシップの多様性を考える
カウンセリング・ラボ SORA 代表、
臨床心理士、公認心理師の梨谷美帆さん

人権を考える多彩なイベント人権を考える多彩なイベント

◎ヒューマン映画上映会
日にち＝8月1日㈯
時間＝午後1時～4時（開場は午後0時30分から）
場所＝中央公民館。駐車場に限りがありますので、
公共交通機関で来場してください。
内容＝▼府人権啓発イメージソング「世界がひとつ

の家族のように」広め隊によるトーク＆ライブ
▼映画「TOKYOタクシー」の上映
定員＝先着200人
手話・要約筆記を希望する場合は、7月15日㈬まで
に連絡してください。

©2025 映画「TOKYOタクシー」製作委員会

【ストーリー】
神奈川の高齢者施設に入居する85歳のマダムを送り届けることになった
タクシー運転手。彼は東京の見納めにと、思い出の地を巡る寄り道に付
き合わされ、その道中で彼女の壮絶な人生に触れていく（日本語字幕付
き）。

ポケットひろば
「おしゃべりジェンガカフェ」
日時＝7月27日㈪午後2時～4時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する30～40代の女性
内容＝ジェンガや簡単なゲームを楽しみながら、好きな
ことや最近の出来事を気軽に話せる交流会です。話すの

が得意でない人や聴くだけの参加も歓迎です。
定員＝10人程度
申込方法＝電話で申し込んでください。当日参加もでき
ます。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

申込不要・参加費無料
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◎京都やましろ創業塾（全4回）
経営のための基礎知識やノウハウなどを実践的に学
びます。中小企業診断士や経営支援員が寄り添った
支援を行い、毎年多くの起業者を輩出しています。
日にち＝8月8日～9月5日の毎週土曜日（8月15日
を除く）
時間＝午前9時～午後5時
費用＝5,000円
しめきり＝7月31日㈮午後5時
問合せ先＝山城地域ビジネスサポート
センター（☎68-1120）

◎創業を考えはじめた人のための
　入門セミナー
創業を検討している人や事業アイデアが固まってい
ない人に向けた入門セミナーです。創業前の不安を
整理しながら、自分に合った始め方や今後考えてお
きたいポイントを確認します。
日時＝7月24日㈮午後6時30分～8時
しめきり＝7月17日㈮午後5時
問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

創業への夢を応援創業への夢を応援

【共通】
場所＝商工会館
対象＝創業予定者・事業後継者・第2創業者・創業
したばかりの人など

定員＝各先着15人
申込方法＝各申込フォーム（＝2次元コード）から
申し込んでください。

同志社女子大学音楽学科
オーケストラコンサート
日にち＝7月12日㈰
時間＝午後2時から（開場は午後1時30分から）
場所＝同志社女子大学京田辺キャンパス 
新島記念講堂
駐車場がありませんので、公共交通機関
で来場してください。
出演＝同志社女子大学音楽学科管弦楽団
演目＝歌劇「セビリアの理髪師」序曲
（G.ロッシーニ）など
未就学児は入場できません。
問合せ先＝同志社女子大学学芸学部・文学研究科事務室
（音楽学科）（☎65-8501）

城陽・京田辺市 合同企業説明会
日にち＝7月23日㈭
時間＝午後1時15分～3時30分（受付は午後1時から）
場所＝文化パルク城陽
参加予定企業＝㈱G-7・シンワ・モビリティサービス、
㈱ウイング、㈱京都あんしん保険、大樹生命保険㈱、大
日本パックス京都㈱、㈱トライテック、㈱野原工務店。
その他、城陽市内の企業14社
内容＝各企業の事業概要や採用に関する説明など。な
お、本説明会で採用が決まるわけではありません。履歴
書は不要で、服装・出入りは自由です。
問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

京田辺ふれあいハイキング
酬恩庵一休寺 観音三十三身図鑑賞
日にち＝8月15日㈯（雨天決行）
時間＝午前9時～正午ごろ
集合場所＝JR京田辺駅
コース＝酬恩庵一休寺→甘南備寺→棚倉孫神社→JR京田

辺駅（約4㎞）
飲み物・雨具を持参してください。
定員＝先着60人
費用＝500円（保険料・資料代など）。
別途、600円（一休寺拝観料）が必要です。
申込方法＝観光ボランティアガイド協会ホーム
ページ（＝2次元コード）の申込フォームか、
電話・電子メールで、在住する市町村・氏名・
電話番号・参加人数を連絡してください。
しめきり＝8月13日㈭午後4時
申込・問合せ先＝観光ボランティアガイド協会（観光
案内所、☎68-2801〈月曜日を除く〉、 guide@
kankou-kyotanabe.jp）

つくろう！ふるさと京田辺
マルシェ出店者募集
9月5日㈯・6日㈰午前11時～午後4時、ブランチ松井山
手で開く「つくろう！ふるさと京田辺 秋の音楽祭」のマ
ルシェ出店者を募集します。
申込方法＝申込フォーム （＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝7月31日㈮
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈火～
土曜日午前9時～午後5時。祝日を除く〉）

枚方京田辺環境施設組合
議会臨時会の傍聴
日にち＝7月23日㈭
時間＝午後2時から（受付は午後1時30分から）
場所＝枚方京田辺可燃ごみ広域処理施設
内容＝議会役員選出など
定員＝先着15人
問合せ先＝枚方京田辺環境施設組合（☎34-3150）

申込・問合せ先＝枚方京田辺環境施設組合（☎34-3150）

ふるさと京田辺を学ぶ講座
新ごみ焼却施設を見学
日時＝7月24日㈮午前10時～11時30分
場所＝枚方京田辺可燃ごみ広域処理施設
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝3月に本格稼働をスタートした可燃ごみの焼却施
設をガイド付きで見学します。
定員＝20人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝7月21日㈫正午
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈火～
土曜日午前9時～午後5時。祝日を除く〉）

普通救命講習
日にち・場所＝▼7月18日㈯…北部分署
▼7月24日㈮…消防署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。

定員＝各回先着10人
申込方法＝開催日の2日前までに、電話か来署して申し
込んでください。
申込・問合せ先＝▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部
分署(☎65-0119)

夏のお出掛けは「きょうとエコサマー」
保護者1人につき小学生2人まで無料
バスや電車などの公共交通は、環境に負
荷をかけないエコな乗り物です。期間
中、対象のバス・鉄道路線において、運
賃支払い時（降車時）に「エコサマー」
と申告すると、大人1人につき小学生2人まで
が無料になります。詳しくは、府ホームペー
ジ（=2次元コード）で確認してください。
期間=7月17日㈮～8月31日㈪
対象=府内で運行する路線バス(一部除く)、市町などを
運行するコミュニティバス(一部除く)など
問合せ先=▼京都府交通政策課(☎075-414-4363)
▼京都市交通局企画調整課（☎075-863-5022）

市営大住霊園5区画　使用者を募集
所在地＝京田辺市大住小林地内
対象＝令和7年11月１日以前から本市に住民登録が
あり、次の全てに該当する人
▼自宅に遺骨を有する
▼火葬許可証の原本（火葬場の管理者により署名・
押印、火葬日が記入されているもの）を持っている
（再発行された火葬許可証・火葬許可証発行済証明
書などは不可）
▼改葬や分骨を目的としていない
▼直系親族を代表して墳墓の祭祀を主宰する
▼墓地の使用許可を受けた日から3年以内に墓碑を
設置できる
▼令和8年11月1日時点で引き続き住所を有する見
込みがある
▼墓地使用料と管理料を一括納入できる
▼令和9年度以降の墓地管理料を市指定の金融機関

で口座振替できる
募集区画数＝5区画（104号・232号・272号・
456号・603号）。区画は選べません。
多数の場合は、8月26日㈬午前10時から市役所3階
305会議室で公開抽選会を行います。
大きさ＝１区画1.44㎡(1.2m×1.2m。
巻き石を含む）
使用開始日（予定）＝11月1日㈰
墓地使用料＝40万円
墓地管理料（年額）＝3,000円
申込方法＝市ホームページ、環境政策課、北部・中
部住民センター、南部まちづくりセンタ－、三山木
福祉会館にある申込書に、火葬許可証の原本を添え
て本人が持参してください。代理人の場合は、委任
状が必要です。
申込期間＝7月22日㈬まで（正午～午後1時、土・
日曜日、祝日を除く）

申込・問合せ先＝環境政策課（☎64-1366）

見学・体験できるエコな新ごみ焼却施設
■ 愛称を募集
3月に本格稼働をスタートした枚方
京田辺可燃ごみ広域処理施設（＝
写真）の愛称を募集します。採用
作品には記念品を差し上げます。
対象＝本市か枚方市に在住・通
勤・通学する人
しめきり＝9月30日㈬
■ 親子で見学しませんか？
同施設で見学イベントを行います。夏休みの思い出

に、自由研究のテーマ探しに足を運んでください。
日時＝▼8月1日㈯・8月5日㈬…午前10時～正午
▼8月1日㈯・8月4日㈫…午後1時30分～3時30分
対象＝本市か枚方市に在住・通学する小学生と保護
者
定員＝各回10組。多数の場合は抽選します。
しめきり＝7月17日㈮
【共通】
申込方法＝枚方京田辺環境施設組合ホー
ムページ（＝2次元コード）を確認して
ください。
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◎空き家・空き室無料相談会
日時＝7月27日㈪午後2時～4時
場所＝市役所3階301・302会議室
対象＝市内に空き家・空き室を所有している人
内容＝府宅地建物取引業協会相談員が空き家・空き
室の処分や利活用に関する相談に応じます（1人30
分程度）。

訴訟・近隣トラブルに関する相談はできません。
定員＝先着4人
申込方法＝電話か電子メールで、氏名・電話番号・
相談する不動産の所在地と相談内容を連絡してくだ
さい。
定員に空きがある場合は、当日も受け付けます。
しめきり＝7月17日㈮

◎改修・解体工事費を補助
市は、居住などに使用されていないことが常態化し
ている空き家の利活用を推進するため、空き家の改
修・解体工事を補助します。
予算額に達し次第、受け付けを終了します。
内容＝右表のとおり。その他にも条件があるため問
い合せてください。
すでに工事着工・契約締結したものを除きます。
建設業法の許可を受けた市内業者に発注する工事が
対象です。

工事内容 改修 解体
補助額 改修工事費の 3 分の 1 解体工事費の 3 分の 1

補助金上限 300 万円 50 万円

条件

▼工事後の住宅の
構 造 評 点 が 1.0 以
上になる
▼工事後に 10 年以
上、地域コミュニ
ティに貢献する施
設として活用する

住宅地区改良法に規
定する不良住宅に該
当する

空き家の不安解消に　利活用を促す相談会と補助空き家の不安解消に　利活用を促す相談会と補助

申請・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

特別障害者手当・
障害児福祉手当を支給
市は、障がいのある人に手当を支給しています（＝下
表）。新たに該当すると思われる人は相談してくださ
い。障害者手帳の有無は問いませんが医師の診断書が
必要です。本人・配偶者・扶養義務者の所得制限があ

ります。詳しくは、問い合わせてください。
なお、発達障がいと診断され、在宅での日常生活にお
いて常時特別な介護を必要とする場合も、両手当の対
象となる場合があります。
申請方法＝障がい福祉課にある認定請求書などに、手
当用の医師診断書を添えて提出してください。

手当名 対象 支給額 備考

特別障害者手当
重度の障がいが 2 つ以上あ
り、日常生活において常時特
別な介護が必要な 20 歳以上
の人

月額
30,450 円

病院などに 3 カ月を超えて継続して
入院したときや、障害者支援施設・
養護老人ホームなどに入所したとき
は除きます。

障害児福祉手当
重度の障がいのため、日常生
活において常時介護が必要な
20 歳未満の人

月額
16,560 円

障害児入所施設などに入所したとき
や、障がいを支給事由とする公的年
金を受けることができるときは除き
ます。

二十歳のつどい（第2部）
企画運営スタッフを募集
令和9年1月に開く「二十歳のつどい」
（第2部）で、さまざまな企画を通して会
場を盛り上げてくれるスタッフを募集し
ます。
当日までに４回程度の会議を行い、イベ
ントの企画や当日の進行を担当します。
対象＝平成18年4月2日～同19年4月1日生まれの人
応募方法＝電子メール・FAX・はがきなどで、住所・氏
名・生年月日・電話番号・メールアドレスを連絡してく
ださい。

しめきり＝7月31日㈮（当日消印有効）
申込・問合せ先＝社会教育課（〒610-0393〈住所不
要〉、☎64-1394、FAX64-1390、 syakyo@city.
kyotanabe.lg.jp）

古文書を読む会
日時＝7月4日㈯午前10時～正午
場所＝中央公民館
講師＝精華町教育委員会の中川博勝さん
費用＝300円（資料代）
問合せ先＝郷土史会・土居（☎・FAX63-5473）

乳がん・子宮頸がん検診
無料クーポンを6月下旬に郵送
今年度、21歳になる人に子宮頸がん検診を、41歳になる人
に乳がん検診の無料クーポン券を6月下旬に郵送しました
ので、指定医療機関で受診しましょう。届いていない人は
問い合わせてください。
対象＝▼子宮頸がん検診…平成17年4月2日～同18年4月
1日生▼乳がん検診…昭和60年4月2日～同61年4月1日生
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

特定健康診査の受診を（自己負担なし）
市は、特定健康診査を行います。健康管理や生活習慣病の
早期発見・改善のためにも受診しましょう。受診時は、個
別案内でお知らせする書類とマイナ保険証か資格確認書
を持参してください。
期間＝8月31日㈪まで
場所＝指定医療機関。詳しくは、対象者に郵送する案内を
確認してください。
対象＝市国民健康保険に加入する40～74歳（昭和26年8
月1日～同62年3月31日生）の人。市国民健康保険の人間
ドック受診者を除きます。
主な健診項目＝問診・身体計測・尿検査・血圧測定・血液
検査・心電図検査・医師による診察
問合せ先＝国保医療課（☎64-1332）

老人（65～69歳）・障がい者・ひとり親家庭
福祉医療費助成制度
■ 対象者には8月以降分を7月下旬に郵送
市は、市内に在住する健康保険の加入者を対象に、医療費
の自己負担額を助成する福祉医療費助成制度を設けてい
ます。制度の詳細は、広報紙4月号か市ホームページを確
認してください。
現在交付している同制度の受給者証の有効期限は、最長
で7月末までです。引き続き対象となる人には8月から使用
できる同証を郵送します。
対象＝引き続き受給者証の対象となる人
郵送時期＝7月下旬
老人医療制度は世帯構成・前年の収入などで該当・非該
当が決まります。非該当となった人にはお知らせします。
■  一部負担金限度額適用認定証　対象者は申請を
老人医療制度対象者のうち、住民税非課税世帯の人に交
付する「福祉医療費の一部負担金限度額適用認定証」は、
7月が更新月です。引き続き対象となる人や、新たに該当す
ると思われる人は、申請してください。
申請に必要な物＝健康保険資格が分かるものと健康保険
の限度額適用認定証（マイナ保険証の利用登録をしていな
い人）
申請期限＝7月31日㈮
申請・問合せ先＝国保医療課（☎64-1374）

聞こえにくさを感じている人のための
情報サロン（聞こえの教室）
日時＝7月30日㈭午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター

対象＝聞こえにくい・聞こえなくて不便を感じている人や家族
内容＝日常生活の工夫・情報交換・簡単な手話学習。要約
筆記があります。
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝7月23日㈭
申込・問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（☎30-
9000、FAX55-7708）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと思
ったことはありませんか。介護者同士で、不安や苦労を語
り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝7月17日㈮午前10時～11時
場所＝京田辺クロスパーク
対象＝市内に在住する認知症の人を介護する家族
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。当日参加もできます。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

障がいお悩み相談会
身体障がい者や知的障がい者の家族が、悩みや心配事の
相談に応じます。
日時＝7月10日㈮午前10時～正午
場所＝市役所3階305会議室
対象＝市内に在住する人
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

【訂正とお詫び】高齢者暮らし応援商品券
利用可能店舗一覧に誤り
6月1日時点で満65歳以上の人に順次郵送している「暮ら
し応援商品券」に同封している利用可能店舗一覧の一部
に誤りがありました。次のとおり訂正してお詫びします。
▼カフェサボローゾの電話番号…☎27-9028
▼珈琲＆紅茶館の電話番号…☎66-2890
▼普賢寺ふれあいの駅の住所…普賢寺小田垣内62-1
問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

◎限度額適用認定証
市は、市国民健康保険（市国保）
の加入者で、マイナ保険証を持っ
ておらず資格確認書で医療機関を
受診する人を対象に、医療費が高
額になる場合に窓口での支払額が
自己負担限度額までになる「限度
額適用認定証（＝写真）」を交付しています。現在
交付している同証の有効期限は7月末です。8月以
降も同証が必要な人は、申請してください。
対象＝次のいずれかに該当する人
▼70歳未満▼70歳以上で住民税非課税世帯（低所
得Ⅰ・Ⅱ）▼70歳以上で、住民税課税所得が145

万円以上690万円未満の世帯（現役並みⅠ・Ⅱ）
国民健康保険税の滞納がある場合は、交付できな
いことがあります。
70歳未満住民税非課税世帯、70歳以上74歳未満
の「低所得Ⅱ」区分の人で、過去1年の入院日数が
91日以上の場合は、入院時の食事代が減額されま
すので、マイナ保険証を持っている人も申請が必
要です（証の交付はありません）。
申請方法＝市国保の資格情報が分かるもの・世帯主
のマイナンバーが分かるもの（写し可）・本人確認
書類を持参してください。
申請期間＝7月1日㈬から
交付期間＝7月中旬から

申請・問合せ先＝国保医療課（☎64-1332〈国民健康保険〉、
☎64-1374〈後期高齢者医療・福祉医療費助成制度〉）  

■ 国民健康保険

■ 後期高齢者医療

■ 85歳以上の人
資格確認書を郵送します。こ
れまで通り、マイナ保険証
か資格確認書で受診できま
す。

▼資格確認書などの交付年月日（7月3日）時点の年齢を基準としています。▼84歳以下の人でマイナ保険証での受診
が難しくなった場合は、申請により資格確認書を交付します。▼一部負担金割合（医療機関での窓口負担）は、令和７
年中の収入状況に基づいて判定しますので、現在の負担割合から変更となる場合があります。

現在交付している後期高齢者医療制度の資格確認書の有効期限は、7月
末までです。8月以降に使う、資格確認書（＝写真㊧）か、資格情報のお知
らせ（＝写真㊨）のいずれかを7月中に郵送します。

◎8月以降の「資格確認書（藤色■）」か
 「資格情報のお知らせ（A4サイズ・白色■）」を郵送

610-0331
京都府京田辺市
田辺８０番地
田辺　太郎　様

令和 8年 7月 13日

サンプル

■ 84 歳以下の人…下表のとおり
対象 送付書類

マイナ保険証
を持っている

過去 1 年間（令 和 7 年 5 月 1 日
～ 4 月 30 日）に 6 回以上で、
おおむね直近３カ月以内（1 月 5
日～ 4 月 30 日）にマイナ保険証
を利用した人

資格情報の
お知らせ

（医療機関などでマイナ
保険証が読み込めない

場合に提示する）

上記以外
資格確認書

マイナ保険証を持っていない

◎入院などで
　高額な医療費がかかる場合
マイナ保険証か、限度額の区分を記載した資格確認
書を医療機関などに提示すれば、窓口負担が自己負
担限度額になります。新たに資格確認書に限度区分
の記載を希望する人は申請してください。
対象＝次のいずれかに該当する人
▼住民税課税所得が145万円以上690万円未満の世帯

▼住民税非課税世帯
申請方法＝▼マイナ保険証を持っている人…申請不
要で自己負担限度額までになります。なお、住民税
非課税世帯「低所得Ⅱ」区分の人で、長期入院に該
当する場合は申請が必要です。
▼マイナ保険証を持っていない人…事前に申請が必
要です。

国保医療課からのお知らせ国保医療課からのお知らせ

皆さんにとって、物理とはどんなものです
か？難しくて苦手、つまらないと感じる人は
多いかもしれません。そう思うのはもったい
ない！物理は自然現象を引き起こす原理や仕
組みを明らかにする学問です。物理を知って
いれば身の回りの現象や便利な家電の仕組み
など、さまざまなことが分かるようになりま

す。本書では「効果的なサーキュレーターの
向き」や「骨伝導イヤホンの仕組み」など、
普段の生活で浮かぶ疑問や日々の暮らしに役
立つ物理法則を分かりやすく説明しています。

物理を知ると世界が広がり本当はこんなに
面白い、と気付かせてくれる 1 冊です。

川村 康文／監修　　羽村 太雅／著者
成美堂出版／発行「本当はこんなに面白い！ 物理の話」

曜日 巡回地区 　　駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館 3:00 ～ 3:30
7

17 ㈮飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
14
28

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
1
15

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

8
22

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30
2
16江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10

宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

9
23

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借り
た本も返すことができます。▼雨天の
場合は、巡回を中止します。

8 月上旬までを掲載しています。

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

おはなし会

■ 中央図書館…▼毎週㈯：午後３時から
▼17日㈮：午前11時から
■ 北部分室…▼毎週㈯：午前11時から
■ 中部分室…毎週㈬（22日を除く）：午後3時30分から

大人向けおはなし会

■ 中央図書館…17日㈮：午前10時30分から

英語のおはなし会

■ 北部分室…24日㈮：午後3時30分から
■ 中部分室…22日㈬：午後3時30分から

ギャラリー【中央図書館】

■ 第36回京田辺芸術家協会選抜展
　 第1部…28日㈫～8月2日㈰（休館日：31日㈮）
　 第2部…8月4日㈫～9日㈰

映画会【中央図書館】※申込不要

■ 8月1日㈯…緑色の髪の少年（83分・アメリカ映画・
字幕あり）
■ 8月8日㈯…美しい夏キリシマ（118分・邦画）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

図書館だより 7月
　　　　　▼中央図書館（☎65-2500）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）
▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

問合せ先

8月の巡回を中止
猛暑で熱中症などの
危険が高まることか
ら、8月の巡回は中止
します。
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親子であそぼう 骨盤体操【年少～年長児】
日時＝8月19日㈬午前10時～11時
場所＝田辺児童館
対象＝市内に在住する年少～年長児（令和2年4月2日～
同5年4月1日生）と保護者。きょうだいの同伴はできま
せん。
内容＝親子で一緒に身体を動かしながら、骨盤体操を楽
しみます。
持ち物＝フェイスタオル・バスタオル・飲み物
定員＝6組程度。多数の場合は抽選します。
申込方法=申込フォーム（＝2次元コード）から申し込ん
でください。往復はがきでも申し込みできま
すので、希望者は問い合わせてください。
しめきり＝7月15日㈬（当日消印有効）
問合せ先＝田辺児童館（☎63-1081）

親子でつくろう きらきらキャンドル
【年少～年長児】
日時＝8月18日㈫午前10時～11時
場所＝田辺児童館　
対象＝市内に在住する年少～年長児（令和2年4月2日～
同5年4月1日生）と保護者。きょうだいの同伴はできま
せん。
内容＝親子で一緒にキャンドルを作ったり、ふれあい遊
びをしたりします。作品を入れる袋を持参してくださ
い。
定員＝6組程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）から申し込
んでください。往復はがきでも申し込みでき
ますので、希望者は問い合わせてください。
しめきり＝7月15日㈬（当日消印有効）
問合せ先＝田辺児童館（☎63-1081）

はいはいサロン【6カ月までの第1子】
日時＝8月25日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流・情報交換・看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝7月28日㈫以降にLINEで、親子の氏名・こど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してくだ

さい。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、LINE ID：@085rpuvq）

ちびっこ音楽広場「リズムキッズ」
【未就園児】
日にち＝7月21日㈫
時間＝午前11時10分〜11時40分（受付は午前11時か
ら）
場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩スペース
対象＝未就園児
内容＝親子で楽しめる音楽遊び
定員＝先着10組
問合せ先＝京田辺音楽家協会（ ongakuhiroba-kids@
kyotanabe-musicians.org）

MR（麻しん・風しん混合）
夏休み中に予防接種を
麻しんは人から人へ感染しやすく、時に死に至る重大な
疾患です。また、風しんは妊娠期の女性がかかると胎児
に重大な影響を及ぼすことがあります。予防接種がまだ
の人は、早めに接種してください。
対象＝①1期…1～2歳
②2期…令和2年4月2日～同3年4月1日生
接種期間＝①1～2歳になる前日②令和9年3月31日まで
①は1歳の誕生月に、②は5月に予診票を郵送していま
す。未接種で予診票がない人は問い合わせてください。
■ 次の対象者は接種期間が延長
令和6年度に同ワクチンが一部地域で不足したため、同
年度の接種対象者で期間内に接種できなかった人を対象
に、接種期間が延長されました。
対象＝▼1期…令和4年4月2日～同5年4月1日生
▼2期…平成30年4月2日～同31年4月1日生
接種期間＝令和9年3月31日まで
【問合せ先】
子育て支援課（☎64-1377）

問合せ先＝普賢寺児童館（☎65-0153）

普賢寺児童館 親子教室（2期・全7回）
期間=9月15日㈫～12月4日㈮。各回の詳しい日に
ちは、右図の2次元コードで確認してください。
時間＝午前10時～11時
場所＝普賢寺児童館
クラス・対象など＝右表のとおり
内容＝親子で楽しめるふれあい遊び・手遊び・リズ
ム遊び・運動遊び・お絵描きなど
定員＝各クラス10組程度
多数の場合は初めての人を優先し、抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）から申
し込んでください。往復はがきでも申し込みできま
すので、希望者は問い合わせてください。他の児童

館などの教室に参加している人は、
優先されない場合があります。
しめきり＝7月18日㈯（7月16日㈭
当日消印有効）

対象（市内在住） 日にち

２歳児クラス
（令和 5 年４月２日～同 6 年４月１日生） 金曜日

１歳児クラス
（令和 6 年４月２日～同 7 年４月１日生） 木曜日

０歳児クラス
（令和7年４月２日～同8年2月28日生） 火曜日

3 歳児から参加できる次のイベントを、
15 ページにも掲載しています。
◎パフェを作ろう！！工作
◎楽しもう！腹話術とバルーンアート体験
◎はぐはぐルーム松井山手であそぼう！

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

　アメリカ人といえば、「フレンドリーでオープン」
「自分の意見をはっきり言う」というイメージがあり
ますよね。ネットでもよくそう書かれていますし、大
筋はその通りです。しかし、この「フレンドリー」の
中身には、私たちが抱くイメージと少しズレがあるか
もしれません。今回は、日米の文化の違いを「フルー
ツ」に例えた面白いお話を紹介します。

アメリカ人は「桃」
　アメリカの文化はよく「桃」に例えられます。
外側は柔らかい：初対面の人にも気さくに話しか
け、とてもフレンドリー。
内側は硬い（種）：心の中にしっかりとした境界線
があり、深いプライベートに踏み込むのは難しい。

日本人は「ココナッツ」
　一方、日本の文化は「ココナッツ」に例えられます。
外側は硬い…最初は控えめで、少し話しかけにくい
印象を与えることがある。
内側は柔らかい…一度打ち解けて信頼関係ができる
と、とても義理堅く温かい。

「友達」の感覚にも違いが
　アメリカでは、敵でなければみんな「友達（フレン
ド）」と呼ぶほどカジュアルです。しかし、そこから
一歩踏み込んだ深い関係を築くのは意外と困難です。
一方、日本には他人行儀の文化があり、じっくり時間

をかけて深い信頼関係を築くことを好みます。
　アメリカで育った私は、こどもの頃からずっと
「桃だらけの世界で暮らしているココナッツ」のよ
うでした。友達の数は少なくても、関係は深い方が
いい。今でも本当の親友と呼べる人は片手で数える
ほどです。
　過去には、周りからよそよそしいと誤解されて孤
独を感じたり、友達になれたと思っても、アメリカ
流の軽いお付き合いだったことに戸惑ったりしたこ
ともありました。

お互いの「心のカタチ」を知る
　もし皆さんが今後、アメリカ人と交流する機会が
あれば、ぜひこの「桃とココナッツの違い」を思い
出してみてください。なかなか深い話ができないな
と思っても、それは個人の性格ではなく、文化の違
いかもしれません。
　お互いの心のカタチを知ることで、コミュニケー
ションはきっと、もっとスムーズに、そして豊かに
なるはずです。

シリーズ⑥　桃とココナッツ 
　　　　　　〜アメリカと日本で異なる心のカタチ〜

国際交流員（CIR）として勤務しているアメリカ・ワシントン州シアトル
出身の莉莉（リリー）が、アメリカの文化や習慣を紹介します。 

  記載がないものは、申込不要・無料　      

子育て情報を発信！
市公式インスタグラム

ユーザーネーム＝@KYOTANABE_KOSODATE
（京田辺市こども未来部【公式】）
子育てを応援する事業の紹介やイベ
ント情報を発信しています。閲覧に
はアカウント登録が必要です。

広報紙に掲載しきれないイベントや
子育て情報が満載！

広報紙以外のイベントをチェック！
「ピックアップ情報」
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相談窓口 7月
予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

◎ なやみごと相談
8 日㈬

13:30 ～ 16:00
市民相談室

人権啓発推進課
☎ 62-4343 

市民無料法律相談
予約受付 9:00 ～ 16:30

22 日㈬ 北部住民センター

★ 市民無料法律相談

1 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室

15 日㈬（予約受付中）

8 月 5 日㈬
（予約 7 月 17 日㈮～）

8 月 19 日㈬
（予約 7 月 31 日㈮～）

◎ 行政書士による無料相談 22 日㈬ 13:00 ～ 16:00 中央公民館 京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会

☎ 075-231-2378

★ 無料税務相談（税理士・税理士法
人が関与していない納税者が対象） 22 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 (1 回まで ) 中央公民館 近畿税理士会
宇治支部

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム ☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 2 日㈭・16 日㈭ 13:30 ～ 16:30
★ 女性のための専門相談（夜間） 24 日㈮ 17:00 ～ 20:00
◎ 女性のための法律相談 22 日㈬ 13:30 ～ 15:30

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1376、☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309

こどもと家族の相談室

毎日、いずれかの施設で実施しています。
施設によって開所日時が異なりますので、詳しくは、市ホームページで確認してください。
▼こどもと家族の相談室ミモザ   ▼地域子育て支援センター（松井山手・田辺・三山木）
▼児童館（田辺・普賢寺）　　   ▼南山こどもセンター
▼はぐはぐルーム松井山手　  　▼子育てひろばてふてふ

★ 発達相談会 2 日㈭・8 月 6 日㈭ 9:30 ～ 11:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377
消費生活相談

毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター

☎ 63-1240多重債務相談

★ 健康相談（医師） 13 日㈪ 13:45 ～ 15:15
保健センター 健康推進課

☎ 64-1335★ こころの健康相談（医師） 14 日㈫ 9:30 ～ 11:00
こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

地域包括支援センター
あんあん

高齢者の総合相談
毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15

あんあん市役所 ☎ 63-1268

あんあん宝生苑
（現在、㈪は保健センター、
㈫～㈮は北部住民センター

で開所）
☎ 68-0705

あんあん常磐苑 ☎ 68-1310

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮
9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ 心配ごと相談 10 日㈮・24 日㈮

◎ ひきこもりに関する相談 24 日㈮

★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 30 日㈭ 10:00 ～ 12:00

★ 司法書士法律相談 10 日㈮

13:30 ～ 16:00
★ 成年後見制度相談 30 日㈭

★ 弁護士無料法律相談 24 日㈮

★ ひきこもり専門相談 21 日㈫

★ 市立小・中学校 教育相談 ▼小学校…毎月 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

7 月 1 日～ 8 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約優先

※市長コラム60秒動画は市ユーチューブで視聴できます。

読者
広場

の

■ 特集「自然の恵みを、安心の水へ」
▼生活に欠かせない上水道の仕組みを知ることができ
て良かった▼府内で上下水道料金が一番安いと知り驚
いた（いずれも多数）▼こどもと一緒に読み、普段使
う水がどうやって家まで届けられるのかを学べた（40
歳代）▼水道業者とのトラブル事例が参考になった（30
歳代）▼サービス維持のため、市民も検針や節水に協
力する義務があると感じた（40 歳代）▼維持管理す
る職員に感謝。水を不便なく使えるありがたさを忘れ
ないようにしたい（70 歳以上）▼表紙の虚空蔵谷の
滝に感動した（60 歳代）
■ あなたのプチぜいたく
▼スパでの風呂とサウナ後に飲むビール（60 歳代）
▼スイーツと一緒に、豆から淹れたコーヒーを飲む（30
歳代）▼ブランド卵を使った卵かけご飯（70 歳以上）
▼家族とハイキング。この前は甘南備山の展望テラス
を訪れた（50 歳代）▼頑張った日のぜいたくなアイ
ス（50 歳代）▼早めに風呂・夕食・家事を終えて、
布団に寝転びゴロゴロする（20 歳代）▼友達とのラ
ンチ。食べて喋るのがぜいたく！（30 歳代）

寄せられた「プチぜいたく」のエピソードで、圧
倒的に多かったのが「食べること」。そんな“食

べる幸せ”が大好きな皆さんに朗報です！
今号の特集「ウッドデザインパーク京都 - 彩 -」では、
豊かな自然に囲まれてバーベキューが楽しめます。心
休まるぜいたくな時間を過ごしてみませんか？
うれしい読者プレゼントも届いています。アンケート
に答えて、ぜひ運試しの抽選に挑戦してみてください！

広報ほっと京たなべ
（6月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします!

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

問合せ先=秘書広報課（☎64-1320）　
6月号の応募者数は、326人でした。

▶▶▶ 市公式 LINE で応募 ! 組様組様4
京都・京田辺の豊かな自然に囲まれ
たアウトドア施設「ウッドデザイン
パーク京都-彩-」より、食材やドリ
ンクを持ち込んで気軽に楽しめる
「日帰りバーベキュー食材持ち込み
プラン」に、ペア（2名様分）をご
招待します。美しい自然に囲まれた
開放的な空間で、ぜいたくなひとと
きを過ごしませんか。

ウッドデザインパーク京都-彩-

提供：

大住竜王谷9-1、☎34-3930

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.58

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

応募方法 = 市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
してください。回答後すぐに抽選できます。個人情報は
収集しません。
①特集「日常を忘れる、森へ」の感想
②必要ないが、もったいなくて捨てられない物
③興味を持った記事と感想
しめきり =7 月 10 日㈮
回答者の中から抽選で 4 組様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は現地で賞品と引き換えてください。
ご意見に対する個別回答はできません。

プレゼントには食材・ドリンクは含みません。

6 月に台風が日本列島に上陸し、それに続いて梅雨
入りの発表がなされました。今年の夏は平年より気
温が高く、厳しい暑さになる見込みだそうです。こ
れからの季節、大雨や熱中症への備えを万全に、体
調には十分気を付けてお過ごしください。

市では、皆さんに涼しく過ごしていただけるよう、
市内の公共施設やご協力いただいている民間施設に

「クールシェアスポット」を設置しています。お出掛

けの際などには、ぜひご活用ください。  
さて、「夏」と聞くと、私はふと思い出す場所があ

ります。それは、かつて野外活動センターがあった、
あの場所です。こども会で仲間とバーベキューやキャ
ンプをした記憶は、今も心に残る大切な思い出です。

その場所が今年 5 月、「ウッドデザインパーク京
都 - 彩 -」として新しく生まれ変わりました。現地を
訪れてみると、日常の喧噪のすぐそばにありながら、
一歩足を踏み入れば豊かな森が広がり、鳥のさえず
りと葉が風に揺れる音が響く別世界のような静けさ
に包まれました。京田辺の自然の豊かさを、改めて
実感したひとときでした。  

昔と変わらない自然と新しい感性が融合したこの
場所が、世代を超えて思い出を紡ぐ、京田辺の新た
なにぎわいと憩いの場となることを願っています。

けんそう

日帰りバーベキュー

ペア招待（7,000円相当）
食材持ち込みプラン



問合せ先＝文化・スポーツ推進課（☎63-1302）

問合せ先＝職員課（☎64-1324）
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ホームページ
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市公式HP・SNSで
最新情報をお届け 人口 / 71,621人	 (−36）

男性 / 35,033人	 (−16）

女性 / 36,588人	 (−20）

世帯 / 32,389世帯	 (−19）

6月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

本広報紙は令和8年6月17日現在の情報を
掲載しています。

【七夕の願い】

作：南 久美子

7月30日㈭～8月2日㈰、田辺中
央体育館と府立山城総合運動公園

（太陽が丘）体育館を舞台に、第
39回全国小学生ハンドボール大会
を開きます。全国から都道府県代
表の小学生ハンドボーラーが京田辺
に集結し、日本一を目指して熱戦を
繰り広げます。本市からは、京都
大会で優勝・準優勝した次の４チー
ムが出場します。 組み合わせや試
合日程は、７月中旬以降に大会ホー
ムページ（＝２次元コード）でお知ら
せします。会場やホームページのラ
イブ配信から、全国制覇
に挑む京たなべっ子へ熱
いエールを送りましょう！

全国小学生ハンドボール大会　市内4チームが日本一に挑む

T
ティー

-S
ス ク エ ア
QUARE 京都 男子

松井ケ丘ハンドボールクラブ 男子

T
ティー

-S
ス ク エ ア
QUARE 京都 女子

済
せいびかん

美館ハンドボールクラブ 女子

全国大会では3年ぶりの日本一、男女で
の全国制覇を目指します！

見る人の心を動かせるような試合がで
きるよう頑張ります！

全国大会2連覇と男女での日本一を目
指します！

1つでも多く京都に勝利を届けられるよ
う頑張ります！

京都府
代表

開催地
代表

開催地
代表

市は、令和9年4月1日に採用する市職員を募集し
ます。
募集職種・人数（予定）＝ 
▼事務職員（社会人経験者）・3人 
▼事務職員（社会人経験のある障がい者）・若干名 
▼事務職員（図書館司書）・1人
▼保育士・幼稚園教諭〈任期付・３年〉・8人
申込期間＝7月13日㈪〜26日㈰
申込方法＝市ホームページか職員課にある試験案
内を確認してください。

僕が大好きな
京田辺で
働きませんか？大倉 士門さん

京田辺市PR大使

市市職職員員をを
募募集集

京都府
代表

府大会3連覇 府大会5連覇
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