
傷跡や割れ目までリアルに復元された 
「隼人の盾」（奈良文化財研究所所蔵）
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　木造千手観音立像は、大阪の「葛
ふ じ い で ら

井寺」と奈良の「唐
招提寺」の観音とともに、実際に千本の手を持つ観音とし
て三大傑作の1つとされています。
　光が正面から当たって口や目の彩色がはっきり見える厳
しい「昼の顔」と、上からの柔らかい月光によって彩色が
ほとんど見えなくなる穏やかな「夜の顔」の２つの表情を
見せてくれます。
場所＝寿宝寺（三山木）※拝観は予約が必要です。

国
指
定

澤
さわ

井
い

家
け

住宅
（江戸時代）

　鎌倉時代の石工「猪
いの

末
すえゆき

行」と勧進僧「良印」
の名が刻まれている貴
重な石塔です。
場所＝法泉寺（草内）

　曇
ど ん げ

華院所領地の代官
を務めた澤井氏の居宅で
す。平成19年に終えた
解体修理では、台風で倒
木した天橋立の松が大梁
に使用されています。
（大住）

府指定

　頭上に牛の頭部をのせ、激
しい怒りに満ちた3面の顔を
持つ唐様装束の一木造の像
です。
場所＝朱智神社（天王）
※拝観できません。

家
いえが た せ っ か ん

形石棺（古墳時代）
　中には、成人女性の骨一体のほか、
耳輪、鉄製刀

と う す

子が納められていました。
場所＝中央公民館

夜は穏やかな顔

女性の骨が
入ってたよ

昼と夜で表情が変わるよ
昼は厳しい顔

像高
約182cm

像高
約101cm

木造千
せん

手
じゅ

観
かん の ん

音立
りゅうぞう

像（平安時代）

十
じゅうさんじゅう

三重石塔
（鎌倉時代）

木造牛
こ ず

頭天
てん

王
のう

立
りゅうぞう

像
（平安時代）

3 広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年2月号

国
指
定

一休禅師が自分の頭髪・
眉・口ひげ・顎ひげを抜い
て植え付けたといわれる珍
しい像
場所＝酬恩庵一休寺（薪）

今年度、市文化財指定制度が誕生して50年の節目を迎えたこと
を記念して、今号では市内の貴重な文化財を紹介します。

文
化
財
の
区
分

　
文
化
財
に
は
、
文
化
財
保
護
法
に
基
づ

き
国
が
指
定（
登
録
）す
る
こ
と
で
保
存
や

活
用
を
図
る
も
の
や
、
府
や
市
な
ど
の
地

方
自
治
体
が
制
定
す
る
条
例
に
基
づ
き
保

護
を
図
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
歴
史
が
深

い
本
市
は
た
く
さ
ん
の
文
化
財
を
有
し
て

お
り
、
左
表
の
と
お
り
区
分
さ
れ
ま
す
。

「史跡」「名勝」「天然記念物」ってなに？
旅先などでよく目にする「史跡」「名勝」などは、文化財
保護法で次のとおり位置付けられ、保護されています。
【史跡】古墳や城跡、貝塚などの遺跡のうち、歴史上・
学術上価値の高いもの（本市では綴喜古墳群・田辺天
神山遺跡・シオ1号古墳など）

【名勝】庭園や橋梁、渓谷や山岳など名勝地のうち、
芸術上・鑑賞上価値の高いもの（本市では酬恩庵庭
園）
【天然記念物】動物・植物・地質鉱物のうち、学術上
価値の高いもの

区分 件数 文化財

国指定 13
木造一休和尚坐像（P2）・木造千手観音立像（P3）・十三重石
塔（P3）・澤井家住宅（P3）・十一面観音立像（P6）・綴喜古墳
群など

府指定 12 酬恩庵虎丘庵・総門・中門、家形石棺（P3）、
木造牛頭天王像（P3）、田辺天神山遺跡など

府登録 7 天神社本殿（P4）・棚倉孫神社本殿・朱智神社本殿など

府暫定登録 16 木造四天王立像（P4）・木造地蔵菩薩立像など

市指定 26 シオ1号墳（P4）・武人埴輪（P4）・木造薬師如来坐像（P4）・
大住隼人舞（P8・９）・木造聖徳太子立像など

［問合せ先］
文化・スポーツ振興課（☎64-1300）

時を刻む京田辺の名宝
～市文化財指定制度50周年記念～

Ｐ２▶9
特集

一休さんの髪の毛が
植え付けられていたと

伝わるよ

木
造
一い

っ
き
ゅ
う休
和お

し

ょ

う尚
坐ざ

ぞ

う像
（
室
町
時
代
）
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　穏やかな怒りの表情をしています。各像とも彫り直しや補修
などが行われていますが、おおむね当時の姿を残しています。
場所＝両讃寺（大住）※拝観できません。

　市内でも珍しい二
にけんしゃながれづくり

間社流造の社殿。平成
5年に修復や彩色の復元が終わり、当時の
鮮やかな色が今によみがえりました。（松井）

シオ1号墳（古墳時代）

　天王地域の山中にある横穴式石室
がある古墳です。木津川右岸から運
ばれた石材も使用されています。
※石室内は危険なため入れません。

　神奈比寺を去ろうとす
る僧の夢に薬師如来が登
場し、思い留まるよう諭す
シーンが説話集「今昔物
語」で描かれています。
場所＝甘南備寺（薪）

府登録
増ぞ

う
じ
ょ
う
て
ん

長
天

多た
も
ん
て
ん

聞
天

府
暫
定

市
指
定

　昭和53年、薪小学校周辺の堀
切古墳群から出土。頭にかぶりも
のを載せ、腰にベルトを巻き、小
刀とポシェットのようなものを腰に
下げています。京都国立博物館な
ど全国の博物館から貸し出し依頼
がある人気の埴輪です。
場所＝中央公民館展示室

ポシェット
がかわいい
人気者

市ホームページにあるバーチャル空間では
自由な視点で観察できるよ（＝2次元コード）

広こ
う
も
く
て
ん

目
天

持じ
こ
く
て
ん

国
天

像高
約103〜
115cm

高さ
約69cm

像高
約85cm

天
てん

神社本殿（江戸時代）

木造四
し

天
てん の う

王立
りゅうぞう

像（平安時代）

武
ぶ じ ん

人埴
は に わ

輪（古墳時代） 木造薬
や く し

師如
にょら い

来坐
ざ ぞ う

像（平安時代）

詳しい場所や拝観時間、拝観料などは、観光協会ホームページをチェック！
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伊東家について
　伊東家は庄屋を務めた旧家で、当家の出身者には、国や地元にゆかりの深い
人物がいます。嘉永3年（１８５０年）生まれの伊東熊夫は、三山木村に南山義塾

（私立の中等教育機関）の設立に関与したほか、衆議院議員を務めたり、海外
への緑茶輸出に尽力したりするなど多方面で活躍し、同志社を設立した新島襄と
も交流があったとされています。孫の伊東義純は、第４代田辺町長を務めました。

住宅について
　江戸後期に建築された主屋を囲むように、４つの蔵、長屋門、露地門、土塀
が配置されています。主屋は大正時代に部材を再利用して改築されており、大
正期らしい洗練された意匠で整えられた造りは、家格を反映しています。現在、
主屋と２つの蔵は宿泊施設として活用されています。

　貴
重
な
古
美
術
品
の
海
外
流
出
を

防
ぐ
た
め
、
国
が
美
術
品
と
し
て
認

定
す
る
制
度
が
か
つ
て
存
在
し
て
い

ま
し
た
。「
重
要
美
術
品
等
ノ
保
存
ニ

関
ス
ル
法
律
」と
い
う
法
律
に
定
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
25
年
に

文
化
財
保
護
法
が
で
き
た
時
に
廃
止

さ
れ
、同
法
に
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。

法
律
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、「
重
要

美
術
品
」と
し
て
の
認
定
は
消
滅
し

て
い
な
い
た
め
、
現
在
も
重
要
美
術

品
と
し
て
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
は
な
き
法
律
で
保
護

本
市
初
の
国
登
録
有
形
文
化
財

伊い

東と
う

家け

住
宅
が
登
録
見
込
み

　昨
秋
、
国
の
文
化
審
議
会
の
答
申
が
出
さ
れ
た
こ
と
で
、
普

賢
寺
地
域
の
伊
東
家
住
宅
が
、
本
市
初
の
国
登
録
有
形
文
化
財

に
な
る
見
込
み
で
す
。

※
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

重
要
美
術
品

九
きゅう
重
じゅう
石塔（室町時代）

場所＝極楽寺（天王）

石
いし
灯
とう
籠
ろう
（室町時代）

室町時代の法雲寺（廃寺）にあった
ものを移したと伝わっています。
場所＝白山神社（宮津）

四仏の梵字が
四面に刻まれて
いるよ

宿泊施設として
リノベーション
されてるよ

二ノ蔵

四ノ蔵 主屋

露地門と土塀長屋門居間（一の間）

宿泊情報など詳しくは、
伊東邸公式ホームページ
をご覧ください
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Ｑ 

十
一
面
の
数
え
方
は
？

Ａ 

２
つ
の
説
が
あ
り
ま
す
。

　
十
一
面
観
音
の「
十
一
面
」に

は
２
つ
の
説
が
あ
り
ま
す
。
観

音
様
の
顔
を
含
め
て
十
一
面
と

す
る
説
と
、
観
音
様
の
顔
は
含

め
ず
に
顔
の
上
に
あ
る
頭
上
面

だ
け
で
十
一
面
と
す
る
説
が
あ

り
ま
す
。
前
者
の
場
合
は
頭
上

面
の
数
え
方
に
諸
説
あ
り
ま

す
。
ど
ち
ら
の
説
も
唐
の
時
代

か
ら
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

出
来
映
え
が
非
常
に
優
れ
て
い
る
！

　
実
際
の
人
間
を
理
想
化
し
た
写
実
的
な
美
が
表
現
さ

れ
て
お
り
、
髪
の
毛
や
衣
の
ひ
だ
に
至
る
ま
で
、
人
体
の

再
現
度
が
非
常
に
高
い
で
す
。
顔
は
卵
形
で
弾
力
が
感

じ
ら
れ
、
見
る
人
に
少
年
の
よ
う
な
印
象
を
与
え
ま
す
。

Ｑ 

高
貴
な
像
が
な
ぜ
こ
の
地
に
？

Ａ 

災
厄
か
ら
都
を
守
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
京
田
辺
市
は
都
で
あ
る
平
城
京
か
ら
も
近
く
、
か
つ
て

は
山
陰
道
と
山
陽
道
が
分
岐
す
る
山
本
駅
が
あ
り
交
通
の

要
衝
で
し
た
。
疫
病
な
ど
の
災
厄
が
都
に
入
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、
こ
の
地
に
当
時
の
最
高
水
準
の
十一面
観
音

像
が
置
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

専
門
家
か
ら
見
て

「
す
ご
い
」と
思
え
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

保
存
状
態
が
破
格
に
良
い
！

　
指
先
や
頭
上
面
な
ど
後
に
補
わ
れ
た
部
分
が
み
ら
れ
ま

す
が
、ほ
ぼ
制
作
当
時
の
ま
ま
の
姿
を
今
に
残
し
て
い
ま
す
。

歴
史
的
に
見
て
も
貴
重
！

　
頭
上
面
に
牙
が
生
え
て
い
る

十
一
面
観
音
像
と
し
て
は
、か
な

り
早
期
の
作
例
で
す
。８
世
紀
初

頭
の
中
国
で
は
こ
の
よ
う
な
作
例

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、東
ア
ジ
ア
全

体
を
見
渡
し
て
も
貴
重
な
事
例

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

専門家に
　聞いてみた

！
本像に造詣が深い専門家の
田中さんに話を伺いました。

日本の著名な作家や俳人も本像に魅了され、その著作の中で次のように綴っています。

「天平のすぐれた特徴をそなえている」� （出典「十一面観音巡礼」著者 白洲正子）

「黒 と々して、どこかに硬い感じのある十一面観音は、
汚れない童子のように見えた」� （出典「日本古寺巡礼」 著者 井上靖）

「大和聖林寺にある立派な立像とくらべてよい美しいものだが、世間に
あまり知られてない」�（出典「大

おさらぎ

佛次郎エッセイ・コレクション1　歴史を紀行する」 著者 大佛次郎）

「千年経て御仏います冬紅葉」� （出典「句集 殉教」 著者 水原秋
しゅうおうし

櫻子）

文人も魅了！多くの著作に登場

京都大学大学院文学研究科准教授
市文化財保護審議会委員

田中�健一さん（42）
現在発売中の「京田辺市史」の彫刻
に関するページを執筆しました。
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観
音
寺 

十
じ
ゅ
う

一い

ち

面め

ん

観か

ん

音の

ん

立り

ゅ

う

ぞ

う像
（
奈
良
時
代
）

　
普
賢
寺
地
域
に
あ
る
大
御
堂
観
音
寺

の
本
尊「
木も

く
し
ん
か
ん
し
つ

心
乾
漆
十
一
面
観
音
立
像
」

は
、
本
市
で
唯
一
の
国
宝
に
指
定
さ
れ

て
い
る
文
化
財
で
す
。
本
堂
内
の
厨ず

し子

に
安
置
さ
れ
て
い
る
本
像
は
、
高
さ
は

髪
際
か
ら
測
る
と
約
１
５
６・１
㎝
と
お

よ
そ
等
身
大
の
大
き
さ
で
、
十
一
面
観

音
の
名
前
の
と
お
り
11
の
顔
を
持
ち
、

怒
っ
て
い
る
も
の
や
牙
を
出
す
も
の
な

ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
表
情
を
し

て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
方
向
を
向
き
、

人
の
ど
ん
な
苦
悩
も
見
逃
さ
な
い
本
像

は
、
古
来
よ
り
信
仰
の
対
象
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
奈
良
時
代
の
乾
漆
像
と
し

て
は
最
高
峰
の
評
価
が
さ
れ
て
お
り
、

多
く
の
人
を
魅
了
し
て
き
ま
し
た
。

「
国
宝
」と
は
？

　
文
化
財
保
護
法
で
は
、
有
形
文
化
財
の
う
ち
重
要
な

も
の
を「
重
要
文
化
財
」に
指
定
し
、
さ
ら
に
世
界
文

化
の
見
地
か
ら
特
に
価
値
が
高
い
も
の
を「
国
宝
」に

指
定
し
て
保
護
し
て
い
ま
す
。
国
宝
は
、
歴
史
的
・
芸

術
的
・
学
術
的
に
優
れ
、
有
形
文
化
財
の
中
で
も
最
も

上
位
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
国
内
で
は

１
１
４
９
件
の
文
化
財
が
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
木
心
乾
漆
像
」と
は
？

　
木
材
で
大
ま
か
な
形
を
作
り
、
木こ
く
そ
う
る
し

屎
漆（
木
粉
や
繊

維
く
ず
な
ど
を
の
り
漆
で
練
り
合
わ
せ
た
も
の
）で
成

形
し
て
作
ら
れ
た
像
の
こ
と
で
、
奈
良
時
代
後
期
に
流

行
し
ま
し
た
。
粘
土
状
で
細
か
な
部
分
ま
で
造
形
で
き

る
た
め
写
実
的
な
表
現
が
可
能
で
、
表
面
に
は
金
箔
や

彩
色
が
施
さ
れ
ま
す
。当
時
、漆
は
高
価
で
あ
っ
た
た
め
、

地
位
や
財
力
が
あ
る
人
が
発
注
し
た
と
推
測
で
き
ま
す
。

本
市
唯
一
の
国
宝

場所
大御堂観音寺



隼人への造詣も深い

細部まで再現された復元品を
持つ和田さん

Interview

隼人の盾を使った井戸の遺構
（提供：奈良文化財研究所）

奈良文化財研究所
　奈良を拠点として文化財を総合的に調査研究する公的機関で
す。平城宮跡や飛鳥・藤原宮跡をはじめとした発掘調査や、文
献史、建築史、遺跡整備、保存修復科学など多岐にわたって文
化財の調査研究を行っています。

同研究所のシンボル
マークには、「隼人の
盾」の文様がデザイン
として使われています。

　同志社大学名誉教授。平成24年第
22回南方熊楠賞を受賞。同25年逝去。
考古学を専門とし、生前は多くの著作や
講演会などの活動を通じて考古学ブーム
を牽引しました。今回は同
志社大学歴史資料館が
所蔵する森浩一資料の中
から隼人について書かれた
原稿や図版を展示します。

森浩一さんってこんな人

い
た
証
拠
で
す
。

― 

盾
の
学
術
的
価
値
に
つ
い
て

　
平
安
時
代
に
編
さ
ん
さ
れ
た
法

典「
延え

ん
ぎ
し
き
喜
式
」に
は
、
儀
式
の
際
に

隼
人
の
盾
を
１
８
０
枚
使
用
す
る

こ
と
や
サ
イ
ズ（
長
さ
約
１
５
０

cm
・
幅
約
48‌

cm
）な
ど
が
記
さ
れ

て
い
て
、
大だ

い
じ
ょ
う
さ
い

嘗
祭
な
ど
の
大
事
な

儀
式
に
も
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
発
掘
さ
れ
た
盾
は
、
サ
イ
ズ
や

特
徴
が
延
喜
式
の
記
述
と
一
致
し

て
お
り
、
史
料
に
あ
る
古
代
の
道

具
が
現
実
に
発
見
さ
れ
る
と
い
う

の
は
、
考
古
学
上
、
非
常
に
珍
し

い
事
例
と
い
え
ま
す
。

― 

大
住
と
隼
人
の
関
わ
り

　「
隼
人
」は
、
古
代
、
九
州
南
部

の
薩
摩
・
大お

お
す
み隅
半
島
に
住
ん
で
い

た
人
々
を
指
し
ま
す
。
彼
ら
の
一

部
は
国
家
に
よ
っ
て
近
畿
地
方
へ

移
住
さ
せ
ら
れ
、
宮
中
の
警
護
や

竹
細
工
の
献
上
、そ
し
て
芸
能（
隼

人
舞
な
ど
）に
よ
る
奉
仕
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
京
田
辺
市
の「
大

住
」と
い
う
地
名
は
、
鹿
児
島
県

の「
大お

お
す
み隅
」に
由
来
す
る
と
さ
れ
、

移
住
し
て
き
た
隼
人
た
ち
が
住
み

着
い
た
拠
点
の
１
つ
で
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
竹
細
工
が
得
意

だ
っ
た
と
い
う
記
録
も
あ
り
ま
す

が
、
京
田
辺
が
タ
ケ
ノ
コ
の
産
地

で
あ
る
こ
と
と
重
な
り
、
歴
史
の

つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。

― 

市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
隼
人
の
盾
は
、
普
段
は
平
城
宮

跡
資
料
館
で
レ
プ
リ
カ
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
物
で
し
か
も

複
数
枚
を
一
般
公
開
す
る
の
は
、

私
が
知
る
限
り
初
め
て
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
写
真
や
レ
プ
リ
カ

で
は
伝
わ
り
切
ら
な
い
木
の
質
感
・

修
理
の
痕
跡
・
う
っ
す
ら
と
残
る

文
様
の
下
書
き
線
な
ど
、
細
部
ま

で
観
察
す
る
と
、
当
時
の
人
々
の

盾
と
の
関
わ
り
が
見
え
て
き
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
機
会
に
、
１
３
０
０

年
前
の
本
物
が
放
つ
迫
力
を
、
ぜ

ひ
肌
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
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市
は
、
市
文
化
財
指
定
制
度
50

周
年
を
記
念
し
て
、
市
指
定
第
1

号
の
大
住
隼
人
舞
に
ち
な
ん
で
、

平
城
宮
跡
か
ら
出
土
し
た
実
物
の

「
隼
人
の
盾
」（
8
世
紀
前
半
ご
ろ
）

を
展
示
す
る
ほ
か
、
同
盾
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
演
会
を
開
き
ま
す
。

今
回
、
隼
人
の
盾
へ
の
知
見
が
深

い
和
田
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

― 

盾
が
見
つ
か
っ
た
時
の
状
況
は

　
私
が
生
ま
れ
る
前
の
昭
和
38
年

の
調
査
で
、
平
城
宮
跡
の
西
南
の

隅
で
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。
実
は
、

「
盾
」と
し
て
埋
ま
っ
て
い
た
の
で

は
な
く
、
井
戸
の
木
枠
と
し
て
再

利
用
さ
れ
た
状
態
で
し
た
。
通
常
、

木
製
の
遺
物
は
腐
敗
し
て
土
の
中

で
朽
ち
て
し
ま
い
ま
す
が
、
低
温

の
地
下
水
に
浸
か
っ
て
い
た
こ
と

で
、
奇
跡
的
に
残
存
し
て
い
ま
し

た
。
発
見
さ
れ
た
井
戸
枠
は
２
段

組
み
に
な
っ
て
お
り
、
下
の
段
に

使
わ
れ
て
い
た
８
枚
の
盾
は
良
好

な
状
態
で
、
特
徴
的
な
文
様
が
確

認
で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。

― 

隼
人
の
盾
の
特
徴
は

　
天
然
の
顔
料
と
墨
を
使
い
、

赤
・
白
・
黒
色
で
渦
巻
文
と
三
角

文
様
を
描
い
た
独
特
の
文
様
が
特

徴
で
す
。
こ
の
文
様
の
意
味
に
つ

い
て
は
、
文
献
に
は
書
か
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
お
そ
ら
く
魔
除
け
の

役
目
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

配
色
パ
タ
ー
ン
は
２
種
類
あ
り
、

赤
と
黒
の
配
置
が
反
転
し
て
い
る

も
の
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
注
目
す
べ
き
点
は
修

理
の
跡
で
す
。
盾
に
は
、
亀
裂
が

入
っ
た
部
分
を
ひ
も
で
綴
じ
て
補

修
し
た
跡
が
複
数
見
ら
れ
ま
す

（
表
紙
参
照
）。
こ
れ
は
、
盾
が
使

い
捨
て
で
は
な
く
、
何
度
も
修
理

し
な
が
ら
長
く
大
切
に
使
わ
れ
て

■ 隼人の盾実物展示
日時＝2月11日㈷～15日㈰午前9時～午後5時
2月11日㈷・14日㈯・15日㈰午前11時～11時30
分は、学芸員が展示資料の見どころや魅力を解説し
ます（各日先着15人程度）。
場所＝中央公民館第1研修室
内容＝▼隼人の盾（実物4枚、復元品1枚）
▼森浩一さんの資料「日本古代文化の探究 隼人」

（＝左図）の原稿と図版

■ 記念講演会
日時＝2月15日㈰午後1時30分～3時30分
場所＝中央公民館大ホール
テーマ＝平城宮跡から出土した隼人の盾
講師＝奈良文化財研究所都城発
掘調査部考古第一研究室室長の
和田一之輔さん
問合せ先＝文化・スポーツ振興課

（☎64-1300） 私がお話します

市文化財指定制度50周年記念イベント 無料・申込不要

本物の盾が見られるまたとない機会

奈良文化財研究所
都城発掘調査部　考古第一研究室

室長　和田 一
かずのすけ

之輔さん（47）

平城宮跡をはじめ、世界遺産の興福寺や薬師寺
の発掘調査にも携わっています。

地
下
水
に
よ
っ
て
守
ら
れ
た

地
下
水
に
よ
っ
て
守
ら
れ
た

１
３
０
０
年
前
の
奇
跡
の
盾
を
見
に
き
て

１
３
０
０
年
前
の
奇
跡
の
盾
を
見
に
き
て

考古
学者

に

　聞い
てみた
！

文様が反転した
盾の展示も
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申告期間＝2月16日㈪～3月16日㈪（土・日曜日、祝日を除く）
時間＝午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
受付票の配布は午前8時30分～午後3時　
場所＝コミュニティホール（税務課では受け付けません）

■ 郵送か電子での提出にご協力を
▼郵送提出…市ホームページにある住民税試算システムを利用して、
市民税・府民税申告書を作成することができます。印刷して必要書類と
一緒に郵送してください。
▼電子提出…マイナンバーカードを持っている人は、eLTAX個人住民
税電子申告システムを利用して、市民税・府民税申告書の作成・提出が
できます。

■ 「簡易な確定申告」も受け付け
令和7年分の所得内容に関する「簡易な確定申告」も相談・受け付けます。
対象＝給与所得・雑所得（公的年金・個人年金・報酬など）・一時所得・農業所得

【注意事項】
▼農業所得は、収支内訳書が作成済の白色申告のみ受け付けます。
▼住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）・国外居住親族の扶養控除・自然災害による雑損控除・予
定納税などの確定申告は、受け付けません。
▼報酬などの所得か一時所得がある人は、必要経費を計算し、その経費が分かる資料を持参してくださ
い。なお、支払額の合計が100万円以上の報酬は受け付けません。
▼コピーサービスや記載済確定申告書の検算は行いません。
▼市職員では判断できない内容の場合は、宇治税務署での申告を案内することがあります。
▼市民税・府民税申告と「簡易な確定申告」の区別なく受付番号順に相談を行います。

【必要書類】
▼マイナンバーカードか、マイナンバーが分かる書類と本人確認書類（運転免許証など）
⇒被扶養者のマイナンバーが分かるものも持参してください。
▼令和７年中の収入金額や必要経費が分かるもの
⇒全ての源泉徴収票や支払調書が必要です。
▼所得・税額控除を受けるために必要なもの
⇒各種保険料の領収書・控除証明書・作成済みの医療費控除の明細書など（領収書の添付は不要）・学
生証（在学証明書）・障害者手帳など
▼還付申告の場合は、本人名義の口座情報が分かるもの
▼確定申告の場合は、利用者識別番号（16桁）が確認できるもの

市役所会場　コミュニティホール

【問合せ先】▼市民税・府民税申告・市役所会場に関すること…税務課（☎64-1317）
▼確定申告に関すること…国税相談専用ダイヤル（☎0570-00-5901）

市民税・府民税申告の申告相談会場 2　
16㈪〜3　

16㈪
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日にち＝3月20日㈷　時間＝午前10時30分～午後2時30分
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
内容＝▼鉄道大好きタレントの斉藤雪乃さんのトークショー（事前申込制）▼学研都市の鉄道ジオラマ
展示・鉄道操縦体験▼こども制服体験▼ JR西日本・近鉄・奈良交通・京阪バス各社のグッズなどの物
販など。詳しくは、精華町ホームページ（＝2次元コード①）を確認してください。
申込方法＝トークショーは、申込フォーム（＝2次元コード②）から申し込んでください。多数の場合は、
当選者のみ3月6日㈮に電子メールで連絡します。
申込期間＝2月6日㈮～28日㈯

けいはんな乗り物フェア

① ②

みんなで平和を考えるピースリングバスツアーを開きます。平和な世界のために何が
できるか、今一度考える機会として、ぜひ参加してください。
集合日時・場所＝3月7日㈯午前9時・市役所（午後5時30
分ごろ解散）
現地までバスで移動します。
対象＝市内に在住・通勤・通学する小学校4年生以上の人
小学生は保護者の同伴が必要です。
行き先＝▼シベリア抑留の継承と平和の尊さを発信する「舞
鶴引揚記念館」▼旧海軍舞鶴鎮守府の軍需品などの保管庫
「舞鶴赤れんがパーク」
定員＝25人（保護者を含む）。多数の場合は抽選し､ 2月25
日㈬までに結果を全員に連絡します｡
参加費＝無料。別途、昼食代が必要です。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、はがき・FAXで、
｢ピースリングバスツアー希望｣､ 参加者全員の氏名（ふりが
な）・生年月日・住所・電話番号を連絡してくださ
い｡ 1グループ4人まで
申込期限＝2月13日㈮（必着）

みんなで平和を考えよう！ピースリングバスツアー

申込 ･問合せ先＝市平和都市推進協議会事務局
（総務室内、〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1337、FAX63-4781）

問合せ先＝精華町企画調整課（☎95-1900）

バス車両
の展示

斉藤雪乃さん
トークショー

こども
制服体験

舞鶴赤れんがパーク

舞鶴引揚記念館

記載がないものは、申込不要・無料

㈯
3/7

㈷
3/20
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Information ▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

市税などの納期限
種　別 納期限 問合せ先

国民健康保険税
（第 9 期）

3 月 2 日㈪

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 8 期）

国保医療課
☎ 64-1374

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

税の納付は便利な口座振替で 
一度の手続きで翌年も継続
市・府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽
自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）は、
口座振替で納付できます。一度手続きすると翌年度以降
も継続され、納め忘れがなく便利です。
取扱金融機関＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京
都中央信用金庫・京都やましろ農業協同組合・ゆうちょ 
銀行（郵便局）
手続方法＝振替を希望する月の前月までに、取扱金融機
関へ通帳・届出印・納税通知書か納付書を持参してくだ
さい。申込書は市内の取扱金融機関にあります。納税通
知書・納付書がない場合は問い合わせてください。 
問合せ先＝▼税務課（☎64-1318）▼国保医療課（☎
64-1332）

人権擁護委員の再委嘱
市の人権擁護委員に、髙尾幸子さん（天王）が1月1日付
けで法務大臣から再委嘱されました。人権問題や暮らし
の悩み事について、市が行う「なやみごと相談（27ペー
ジ）」で相談に応じます。気軽に相談してください。

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336、☎62-4343
〈相談専用〉）

市立小・中学校の新入学予定者は
就学通知書の確認を
教育委員会は、市立小・中学校の新入学予定者に「就学
通知書」を昨年12月16日に郵送しました。届いていな
い人は連絡してください。市立小・中学校以外の学校へ
入学する場合は、2月10日㈫ までに当該学校の入学許可
書と就学通知書を持参するか、市ホームページの申込フ
ォームから手続きしてください。
手続・問合せ先＝学校教育課（☎64-1392）

証明書のコンビニ交付
メンテナンスのため利用停止
証明書などのコンビニ交付サービスは、システムメンテ
ナンスのため利用を停止します。日程
に変更があれば市ホームページでお知
らせします。
利用停止日＝2月25日㈬・26日㈭
問合せ先＝市民年金課（☎64-1330）

駅ナカ案内所が2月28日に閉所
近鉄新田辺駅西口の市駅ナカ案内所は、2月28日㈯に閉
所します。同所で行っていた業務の代替場所は次のとお
りです。
▼観光案内業務…観光案内所（商工会館）
▼図書の返却…商工会館にブックポストを設置
問合せ先＝▼駅ナカ案内所について…産業振興課（☎
64-1319）▼図書の返却について…中央図書館（☎65-
2500）

手続き・問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）

パートナーシップ宣誓制度
2月からスタート
市は、一人一人が互いに人権を尊重し、多様な生き
方や価値観を認め合い誰もが自分らしく生きられる
社会の実現に向けて、「市パートナーシップ宣誓制
度」を2月1日からスタートさせます。
■ パートナーシップ宣誓制度とは？
戸籍上の性別にとらわれず、互いを人生のパートナ
ーとして、日常生活で協力し合うことを宣誓し、市
がその宣誓書を受領したことを証明する制度です。
宣誓者の2人には、右図の宣誓書受領証と受領証カ
ードを交付します。
■ 対象者は？
2人が以下の全てに当てはまるとともに、一方か双
方がLGBTなどの性的少数者（性的マイノリティ）
のカップル
▼成人している
▼一方か双方が京田辺市民である
▼婚姻していない
▼別の人とパートナーシップ関係にない
▼近親者でない

■ 利用できるようになる行政サービス
市営住宅入居申込・犯罪被害者等給付金申請・認知
症高齢者等SOSネットワーク事業・認知症高齢者等
GPS利用助成事業・就学援助制度
■ 宣誓の流れ
① 宣誓を希望する日の7日前（閉庁日を除く）まで
に予約
② 宣誓当日、必要書類を持って2人で来庁
③ 必要書類提出（宣誓）後、市職員による書類の
確認
④不備がなければ、受領証と受領証カードの交付
（宣誓から受領証などの交付まで１時間程度かかり
ます）

パートナーシップ宣誓書
受領証（A4サイズ）

京都地球環境の日
うちエコ診断で省エネ対策をチェック
2月16日は、京都地球環境の日です。市は、一事
業者として率先して脱炭素に向けて取り組むほ
か、市民の皆さんに省エネの呼び掛けを行ってい
ます。
環境省は、家庭でできる地球温暖化対策として
「うちエコ診断WEBサービス（＝2次元コー
ド）」をインターネットで公開しています。同サ
ービスは、1年間の電気やガスの使用量を平均的
な家庭と比較し、光熱費削減につながる効果的な
取り組みを提案してくれます。
この機会に、自分に合った省エネ対策を見つけて
みませんか。

問合せ先＝環境課（☎64-1366）

ほかの
家庭の
平均と比較
できる！

あなたに
合った

お得な対策が
分かる！

ほかの
家庭の

平均と比較
できる！

あなたに
合った

お得な対策が
分かる！

20歳になったら国民年金
病気・けがによる障がいも補償
国民年金は、老後の所得保障だけでなく、病気やけがで
重い障がいが残ったときにも年金が支払われる制度で
す。20～60歳の人は、国民年金への加入が義務付けら
れています（勤務先で厚生・共済年金に加入している人
を除く）。20歳になったら必ず加入しましょう。
保険料（令和7年度）＝月額17,510円
手続き先＝▼学生・自営業者など…年金事務所からお知
らせが届くため手続き不要▼会社員・公務員に扶養され
ている配偶者…会社員・公務員の勤務先

納付方法＝日本年金機構から郵送される納付書で納付し
てください。口座振替・クレジット納付・電子納付など
もできます。
■ 保険料の納付猶予・免除制度
学生や収入が少なく保険料の納付が困難な場合は、納付
猶予・免除の制度があります。保険料の未納が続くと、
老齢・障害年金を受給できなかったり、将来受け取れる
年金額が少なくなったりすることがありますので、申請
してください。
申請・問合せ先＝▼市民年金課（☎64-1333）
▼京都南年金事務所（☎075-644-1165）

2月6日午前11時
防災情報メール配信訓練
地震・風水害などの発生に備え、
Jアラート（全国瞬時警報システ
ム）を使った情報伝達訓練を行い
ます。
市では、防災情報メール・LINE（ライン）・電
話・FAXなどで情報伝達を行いますので、登録済みの
人は必要に応じてマナーモードにするなど、協力を
お願いします。
配信日時＝2月6日㈮午前11時ごろ
■ 防災情報メールは安心への第一歩
防災情報メールに登録すると、震度4以上の地震や
気象警報などの防災情報のほか、市が発令する避難
指示など、緊急性の高い情報が全国どこにいても電
子メールで届きます。まだ登録していない人は、災

害への備えとして登録しましょう。
登録方法＝次の専用ホームページにアクセスし、画
面に従って登録してください。

■ 障がいのある人へは電話・FAXでも配信
防災情報は、登録すれば次の方法でも配信します。
配信対象・方法＝▼聴覚に障がいがあり、障害者手
帳を持っている人…FAX▼視覚に障がいがあり、障害
者手帳を持っている人…電話
申込方法＝健康福祉政策推進室（☎64-1370、
FAX63-5777）にある申込書を提出してください。

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

▼パソコン・スマートフォ
ンから（㊧）
▼フィーチャーフォン（ガ
ラケー）から（㊨）

パートナーシップ宣誓書
受領証カード（運転免許
証サイズ）
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けいはんな科学体験フェスティバル2026
日にち＝3月7日㈯
時間＝▼午前の部…午前10時～午後０時30分
▼午後の部…午後1時30分～4時（受け付けは各15分前
から）
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
対象＝小学生
内容＝工作や体験などの多彩なワークショップを通じ
て、科学の不思議や面白さを学びます。
定員＝各回200人。多数の場合は抽選し、結果は2月28
日㈯までに連絡します。
申込方法＝K-SCANホームページ（＝2次元コ
ード）から申し込んでください。
問合せ先＝精華町企画調整課（☎95-1900）

京田辺産クラフトビールを限定販売
京田辺農福観地域づくり協議会は、原材料を京田辺産に
こだわったソフトでのどごしが良いと評判のクラフトビ
ールを限定販売します。
販売開始日＝2月2日㈪
販売場所＝いしだ酒店（松井ケ丘一丁目2-9）
費用＝1本1,000円（限定300本）
問合せ先＝京都ゴールデンメロン倶楽部担当（
kazu599@kcn.jp）

京田辺ふれあいハイキング
■ 早春のけいはんな三国越えウオーク
日にち＝3月25日㈬
時間＝午前7時40分～午後2時ごろ（雨天中止）
集合場所＝JR三山木駅
コース＝（路線バス）→高船→極楽寺・石船神社→高山
ため池→くろんど池（昼食）→展望台→八ツ橋（カタク
リなど）→すいれん池→尺治の翠影（しゃくじのすいえ
い）→月輪の滝→京阪私市駅→天田神社→JR河内磐船駅
（約12㎞）
飲み物・昼食・雨具・敷物を持参してください。
定員＝先着40人
費用＝500円（保険料・資料代など）。別途、650円
（バス運賃）が必要です。
申込方法＝観光ボランティアガイド協会ホームページ
（＝2次元コード）の申込フォームか、電話・
電子メールで、住まいの市町村・氏名・電話番
号・参加人数を連絡してください。
しめきり＝3月23日㈪午後4時
申込・問合せ先＝観光ボランティアガイド協会（観光案
内所☎68-2801〈月曜日を除く〉、 guide@kankou-
kyotanabe.jp）

古文書を読む会
日時＝2月14日㈯午前10時～正午
場所＝中央公民館
講師＝精華町教育委員会の中川博勝さん
費用＝300円（資料代）
問合せ先＝郷土史会・土居（☎・FAX63-5473）

京田辺市民管弦楽団
定期演奏会
日にち＝2月15日㈰
時間＝午後2時30分から（開場は午後2時から）
場所＝文化パルク城陽
内容＝歌劇「魔笛」序曲（モーツァルト）など
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈火～
土曜日午前９時～午後5時。祝日を除く〉）

同志社女子大学
オペラクラス公演 フィガロの結婚
日にち＝2月21日㈯
時間＝午後2時から（開場は午後1時30分から）
場所＝同志社女子大学京田辺キャンパス新島記念講堂
駐車場がありませんので、公共交通機関で来場してくだ
さい。
演目＝フィガロの結婚（モーツァルト）全4幕。イタリ
ア語上演・字幕付き。未就学児は入場できません。
定員＝先着600人程度（自由席）
問合せ先＝同志社女子大学学芸学部・文学研究科事務室
（音楽学科、☎65-8501）

大人の音楽広場
日にち＝2月12日㈭・19日㈭
時間＝午前10時30分～11時30分
場所＝北部住民センター
内容=京田辺音楽家協会所属の先生と一緒に、よく知ら
れている歌を楽しく歌う講座です。大勢に交じって座っ
たまま歌う気軽なスタイルで、1回だけの参加も歓迎で
す。月2回開催しています。
費用＝1回500円
問合せ先＝京田辺音楽家協会・岸本（☎080-5306-
0232）

国立国会図書館関西館資料展示・講演会
■ 資料展示「お届けものです！―モノと情報の輸送史」
期間＝2月19日㈭～3月17日㈫（日曜日・祝日を除く）
時間＝午前9時30分～午後6時
内容＝古代から現代に至るまでの、モノや情報の輸送の
変遷を紹介します。
■ 講演会「中世瀬戸内海東部の海運・水運とその拠点―
兵庫・尼崎・淀―」
日時＝3月7日㈯午後2時～3時30分
内容＝資料展示に関連する講演です。終了後、同館職員
による資料展示の説明があります。
講師＝神戸大学大学院経済学研究科経済学専攻教授の綿
貫友子さん
申込方法＝同館ホームページ（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
【場所】
国立国会図書館関西館（精華町）
【問合せ先】
国立国会図書館関西館（☎98-1341）

相談・問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240、平日午前9時～正午・午後1時～4時）

「何でも買い取ります」と電話があったの
で業者に来てもらったら、貴金属を強引に
買い取られてしまったという相談が寄せら
れています。

【事例】
「不要になった着物や食器、バッグはない
ですか。何でも買い取ります」と女性から
電話があり、自宅に来てもらうことにし
た。業者の男性が訪れ、用意していた着物
と食器を少し見た後、「アクセサリーや貴
金属はないですか。査定しますよ」と言わ
れ、査定ぐらいならと思い、母の形見のア
クセサリーや18金の指輪などを見せた。
業者は短時間に査定して「全部で8万円に
なる。今売らないと損しますよ」と強引に
迫ってくるので、売ることにした。家族に
どうして売ったのかと責められ後悔してい
る。取り戻したい。

貴金属の訪問買い取りにご用心！

実録実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと待った !ちょっと待った ! その契約その契約

よりより

■ 被害防止のポイント
▼「貴金属の査定だけでも」と迫られても、売る意思が
なければ、むやみに見せずに断りましょう。
▼買取り業者が突然訪問し、勧誘することは法律（特定
商取引法）で禁止されています。
▼電話で訪問を約束した場合でも、消費者が事前に承諾
していない物品の売却を業者が求めることはできませ
ん。
▼売却する場合は必ず契約書面を受け取り、以下の内容
を確認しましょう。
確認事項＝各物品名の種類・特徴・購入価格、契約日、
事業者の名称・住所・電話番号・代表者氏名・担当者氏
名、クーリング・オフに関する事項
▼訪問購入は、条件を満たせばクーリング・オフ（契約
解除）ができます。また、クーリング・オフ期間中は引
き渡しを拒否することができます。
なお、本事例では契約書面を受け取った日を含め8日以
内であればクーリング・オフができます。
困った時や悩んだ時は相談してください。

春の火災予防運動
消防本部は、3月1～7日に春の火災予防運動を行いま
す。寒さの峠を越えた3月は、火の取り扱いに対する注
意が緩みがちです。また、この時季は空気が乾燥し風の
強い日が多いため、火災が拡大しやすく、毎年かけがえ
のない命や財産が失われています。火災による悲しい出
来事を起こさないよう、一人一人が防火意識を高めまし
ょう。
■ 標語
▼急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし（全国統一防火標語）
▼防火の手 ひろげて守ろう！ 安心のまち（市消防本部
防火標語）
■ 命を守る4つの習慣
▼寝たばこは絶対にしない・させない。
▼ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
▼こんろを使うときは火のそばを離れない。
▼コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜
く。
■ 命を守る6つの対策
▼ストーブやこんろなどは安全装置付きの
機器を使用する。
▼住宅用火災警報器を定期的に点検し、10
年を目安に交換する。
▼部屋を整理整とんし、寝具・衣類・カー

テンは、防炎品を使用する。
▼消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
▼高齢者や身体に障がいのある人は、避難経路と避難方
法を常に確保し、備えておく。
▼防火防災訓練への参加や戸別訪問など、地域ぐるみの
防火対策を行う。
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

フィッシングに注意　府内で被害が多数発生
フィッシングとは実在する企業やサービス、知り合いな
どをかたり、偽のメールやSMS、SNSのDMなどでサイ
トに誘導し、IDやパスワードなどの個人情報を盗んだ
り、悪意のあるソフトウェアに感染させたりする手口で
す。
■ 被害に遭わないためのポイント
▼メールに添付されたURLを安易にクリックしない
▼公式サイト・アプリからアクセスする
▼基本ソフトウェア（OS）はアップデートし、最新の
状態にする
▼安易に個人情報を入力しない
▼多要素認証やパスキーの設定をする
問合せ先＝田辺警察署（☎63-0110）
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救命講習
■ 普通救命講習
日にち・場所＝▼2月5日㈭・3月1日㈰…消防署
▼2月12日㈭…消防署北部分署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。
■ 上級救命講習
日時＝2月17日㈫午前9時～午後5時
場所＝消防署
対象＝市内に在住・通勤・通学する普通救命講習の修了
者
内容＝成人・小児・乳児に対する心肺蘇生、AEDの使用
法、傷病者の管理法、外傷の手当の仕方、搬送法など
【定員】
各回先着10人
【申込方法】
開催日の2日前までに、電話か来署して申し込んでくだ
さい。
【申込・問合せ先】
▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部分署（☎65-
0119）

木津川流域クリーン大作戦　
日にち＝2月15日㈰（雨天時は2月22日㈰）
時間＝午前9時30分～10時30分（受け付けは午前9時か
ら）
集合場所＝田辺木津川運動公園。同公園内に駐車場があ
ります。
内容＝木津川河川敷・堤防などの清掃活動。火ばさみと
手袋を持参し、汚れてもよい靴を着用してください。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
かFAXで、氏名・住所・電話番号・「田辺木津
川運動公園⑦」・参加人数を連絡してくださ
い。
しめきり＝2月12日㈭
申込・問合せ先＝▼淀川管内河川レンジャー事務局 （☎
072-861-6801、FAX072-841-5663）▼国土交通省淀
川河川事務所木津川出張所（☎62-0075）（いずれも平
日の午前9時～午後5時）

生活介護事業所自主上映会&展示会
生活介護事業所「ふっとぷりんつ」は、映画「こんな夜
更けにバナナかよ 愛しき実話」の上映会と作品展示を行
います。
日にち＝2月21日㈯
時間＝午後1時～4時30分（開場は午後0時30分から）
場所＝ふっとぷりんつ（三山木中央三丁目3-3）
定員＝先着50人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
問合せ先＝NPO法人ソーシャルアクション・
パートナーシップ、櫻井（☎65-9952）

大学生企画の防災運動会
日時＝2月11日㈷午前10時～午後3時
場所＝田辺中央体育館
対象＝市内に在住する小学生と保護者
内容＝消火器体験（保護者のみ）、
消防車と記念撮影、応急処置体験、
非常食体験、防災マップ作り・玉入
れ・クイズ・リレー・ジェスチャー
ゲーム
定員＝先着100人
費用＝300円
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
しめきり＝2月10日㈫
問合せ先＝同志社大学ボランティアサークルG-Link（
glink3638@gmail.com）

第17回新春囲碁大会
日にち＝2月22日㈰
時間＝午前9時から受け付け
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
種目＝A級戦（4段以上）・Ｂ級戦（3段～初段）・C級
戦（1～6級）
1人4局打ち。ハンディ制
各級1～3位にトロフィー・賞状・副賞を授与するほか、
全員に参加賞があります。
費用＝2,000円。高校生以下は1,500円（参加賞・昼
食・飲み物代を含む）
申込方法＝電話・FAX・はがきで申し込んでください。
しめきり＝2月16日㈪（当日消印有効）
申込・問合せ先＝囲碁大会実行委員会・奥田（〒610-
0313京田辺市三山木西荒木7-7、☎・FAX62-8602）

ポケットサロン
DVD上映会＆交流会
日時＝3月11日㈬午後1時30分～4時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝DVD「お終活！再春／人生ラプソディ」を鑑賞
後、自由に感想などを話しましょう。
定員＝先着9人
申込方法＝2月10日㈫以降に、電話で申し込んでくださ
い。託児（生後6カ月～未就学児。先着2人）を希望する
場合は、3月3日㈫までにこどもの名前（ふりがな）・年
齢（1歳未満の場合は月齢）を連絡してください。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

このたび、以下の計画の素案がまとまりましたので、皆さんから
の意見を募集します。
【対象】
▼市内に在住・通勤・通学する人▼市内に事務所などを有する個人・法人・団体

◎複合型公共施設整備基本計画
市は、新たな文化拠点の整備に向けて「市複
合型公共施設整備基本計画」の策定を進めて
います。
資料閲覧場所＝市ホームページ、都市みらい
課、中央図書館、中央公民館、北部・中部住
民センター、南部まちづくりセンター、三山
木福祉会館
提出方法＝資料閲覧場所にある募集用紙に住
所・氏名・意見を書いて、電子メール・郵
送・持参で提出してください。
募集期間＝2月12日㈭～3月13日㈮（必着）
提出・問合せ先＝複合型公共施設建設準備室
（都市みらい課内、☎64-1361）

◎男女共同参画計画改訂案
市男女共同参画審議会は、「第3次市男女共同参画計
画」の改定を進めています。
資料閲覧場所＝市ホームページ、人権啓発推進課、女性
交流支援ルーム、中央公民館、中央図書館、北部・中部
住民センター、三山木福祉会館、老人福祉センター宝生
苑・常磐苑、田辺中央体育館、田辺公園プール、各児童
館、はぐはぐルーム松井山手、南山こどもセンター、保
健センターなど
提出方法＝資料閲覧場所にある意見用紙に住所・氏名・
意見を書いて、電子メール・FAX・郵送・持参で提出して
ください。
募集期限＝2月25日㈬（必着）
提出・問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）

＼計画案に意見を／パブリックコメント　

ポケットひろば
ほっこりできる仲間づくりの場です。気軽に立ち寄って
ください。途中参加や退席ができます。
日時＝2月16日㈪午前10時30分～正午
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝身近なお金をテーマに、お気に入りの本について
語り合います。
定員＝先着10人程度
問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平日午前
10時～午後6時〉）

枚方京田辺環境施設組合
議会定例会の傍聴
日にち＝2月18日㈬
時間＝午後2時から（受け付けは午後1時30分から)
場所＝枚方市東部清掃工場
内容＝令和8年度一般会計予算など。マスクを着用して
ください。
定員＝先着15人
問合せ先＝枚方京田辺環境施設組合（☎072-896-
1570）

  問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

きょうたなべ政策グランプリJAPAN
決勝プレゼンテーション大会
市は、学生が本市の地域課題や活性化などについて
調査研究し、政策プランを提案・実行する「政策グ
ランプリ」を開きます。このたび、参加する全7チ
ームの中から、第1次審査を通過した次の3チーム
が決勝プレゼンテーションを行います。熱意がこも
ったプレゼンに耳を傾けてみませんか。大会終了後
に交流会があります。
日時＝2月28日㈯午後1時30分～5時30分（予定）
場所＝京田辺クロスパーク
参加チーム・テーマ＝まちづくり委員会「こどもステ
ップケア」、サーマル「ゲームの3次元化による子ど
もの健康促進プロジェクト」、ボクラノミライ「タナ

ベ・コレクション（子供服でフリマ・フ
ァッションショー）」
費用＝無料。交流会への参加は500円
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください
しめきり＝2月16日㈪

昨年の様子
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＼収穫の喜び味わって／
市民農園の利用登録者を募集
市は、飯岡ふれあい農園・宮ノ口市民農園の利用登
録を受け付けます。
市民農園は、地域の農家組合が管理・運営し、休憩
所・給水施設なども整備されています。地域との交
流を深めながら野菜作りを体験し、収穫の喜びを味
わってみませんか。
対象・料金など＝下表のとおり。1世帯につき1区
画に限ります（住所が同一の場合は世帯分離してい

ても1世帯とみなします）。
貸付期間＝1年間（4月1日～令和9年3月31日。更
新あり）
登録方法＝往復はがきの往信用に、希望する農園名
（複数希望の場合は、優先順位も記入）・住所・氏
名・電話番号を、返信用に住所・氏名を書いて郵送
してください。
抽選で登録順を決定し、3月上旬に郵送でお知らせし
た後、3月中旬に各農園から利用案内を郵送します。
しめきり＝2月24日㈫（必着）

                                                              

農園名 飯岡ふれあい農園
（飯岡権田 28）

宮ノ口市民農園
（宮津鳥羽田 30-1）

対象 市内外を問わず
自ら耕作できる人

年間利用
料金

市内 7,500 円 
市外 8,500 円

市内 6,000 円 
市外 7,000 円

区画面積 約 30㎡ 約 25㎡

貸農機具 なし

トイレ あり

     申込・問合せ先＝農政課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1362）

農園MAP
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京
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宮ノ口市民農園飯岡ふれあい農園

タナクロで楽しもう！
緑と農に親しむ公園「京田辺クロスパーク（タナクロ）」で、
多彩なイベントを開きます。
場所＝京田辺クロスパーク

◎クリスマスローズを楽しもう
日時＝2月22日㈰午後1時30分〜3時
対象＝中学生以上の人
内容＝クリスマスローズ（＝写真
①）の基本管理（育て方・増やし
方）講座や、ガーデンの見学
特選クリスマスローズの苗を1ポッ
ト差し上げます。
講師＝京阪園芸樹木医の巌野嘉明
さん（＝写真②）
持ち物＝筆記用具・園芸用ハサ
ミ・手袋
定員＝先着20人。空きがあれば
当日も受け付けます。
費用＝1,500円
申込方法＝2月8日㈰以降に、電話か電子メール
で、「クリスマスローズ参加希望」・氏名（ふりが
な）・電話番号・メールアドレスを連絡してくださ
い。
しめきり＝2月21日㈯

◎ハーブを楽しもう
　ローズマリーとタイム
日時＝2月15日㈰午前10時〜11時30分
対象＝小学生以上の人（未就学児の同伴可）
内容＝ローズマリーとタイムの育て方・使い方・収
穫方法の講座、ハーブティー（タイム）試飲、ハー
ブバス（入浴剤）作り
ハーブの苗を1ポット差し上げます。
講師＝ガーデナーの伊原木香奈さん（＝写真③）
持ち物＝筆記用具・園芸用ハサミ・手袋
定員＝先着20人。空きがあれば当日も受け付けま
す。
費用＝500円
申込方法＝2月8日㈰以降に、電話か電子メール
で、「ハーブを楽しもう参加希望」・氏名（ふりが
な）・電話番号・メールアドレスを連絡してくださ
い。
しめきり＝2月12日㈭

◎たなべ朝市
　隠れたハートを探そう
障がいのある人の就労を支援する市内の事業所が
集まり設立した「(一社)京田辺みんなの働くプロジ
ェクト」が中心となり、大人
もこどもも楽しめるイベント
を開きます。今回はタナクロ
がハートでいっぱいになりま
す。
日にち＝2月21日㈯
時間＝午前9時～午後3時
内容＝▼園内に隠れている幸せを運ぶハート探し
▼ワークショップ（ひな人形作り）
▼キッチンカーなど
問合せ先＝(一社)京田辺みんなの働くプロジェクト
（☎27-2512）

◎プレーパークで遊ぼう
日時＝2月21日㈯午前11時～午後3時
内容＝プレーパークの竹林で、プレーリーダーとと
もに、こどもの自由な発想で遊びます。長袖・長ズ
ボン・動きやすい靴で来てください。

◎一緒に美しい公園を目指そう
　ボランティアを募集
タナクロで公園美化の手伝いをしてくれるボランテ
ィアを募集しています。たくさんの人に喜んでもら
える公園を一緒に作りませんか。
日時＝午前9時～午後5時のうち可能な時間（水曜
日を除く）
内容＝花壇の手入れ・草むしり・草刈りなど。ボラ
ンティア保険の加入や道具の貸し出しがあります。

【申込・問合せ先】
京田辺クロスパーク管理棟（☎0774-29-9124、 info-tanakuro.tcc.mb@mail.toray）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

①

②

問合せ先＝山城松明講社・平田（☎090-7496-9842）

東大寺に伝統を届けよう
二月堂竹送り
毎年3月1～14日に東大
寺二月堂（奈良市）で
行われ、関西に春の訪
れを告げる伝統行事と
して知られる「お水取
り（修二会）」。同行
事で使われる籠松明（かごたいまつ）の柄には京田
辺産の真竹が一役買っています。1,200年以上続く
お水取りを支える冬の風物詩に参加しませんか。
日にち＝2月11日㈷

集合時間・場所＝午前7時45分・大御堂観音寺
付近の竹林まで歩いて移動し、真竹の掘り起こしを
見学します。その後、みんなで担いで大御堂観音寺
へ向かい、二月堂までの道中安全を祈願します。
■ 無料シャトルバスを運行
現地に駐車場がありませんので、シャト
ルバスを利用してください。詳しくは、
山城松明講社ホームページ（＝2次元コー
ド）を確認してください。
運行時間＝午前6時30分～10時（ピストン運行）
乗降場所＝三山木駅前ロータリー・普賢寺ふれあい
の駅

③
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物価高対応子育て応援手当
こども1人につき2万円を支給
0歳～高校生年代のこどもを養育する保護者に対し、物
価高対応子育て応援手当を支給します。
対象＝次のいずれかに該当する人
①令和7年9月分の児童手当受給者（令和7年9月に生ま
れた場合は10月分の児童手当受給者）
②令和7年10月1日～同8年3月31日に生まれたこどもの
児童手当受給者
支給額＝こども1人につき2万円（1回のみ）
申請方法＝▼①は1月に案内を送付しています。届いて
いない人は、問い合わせてください。▼②や離婚などに
より児童手当受給者となった人は、申請が必要です。▼
公務員は申請が必要です。詳しくは、勤務先に確認して
ください。
なお、支給対象者によって申請期限などが異なります。
詳しくは、市ホームページを確認してください。
申請・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

高校生給付型奨学金等を支給
府は、市民税非課税（生活保護を除く）世帯に、高校生
給付型奨学金等を支給します。
対象＝母子・父子世帯（20歳以上65歳未満の同居者が
いる世帯を除く）、児童世帯、障がい者世帯、長期療養
者世帯
申請方法＝子育て支援課か山城北保健所綴喜分室にある
申請書と必要書類を持参してください。
申込期間＝2月2日㈪～27日㈮
申請・問合せ先＝▼子育て支援課（☎64-1376）▼山城
北保健所綴喜分室（☎63-5745）

お口の健康アップ講座
歯周病は、むし歯と並んで歯を失う主な原因です。ま
た、心臓病や糖尿病などの生活習慣病を進行させるとい
われています。歯周病について学び、歯周病予防を意識
した歯みがき術をマスターしましょう。
日時＝3月11日㈬午後1時30分～3時40分
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する人

内容・講師＝▼歯科医師の牧草一人さんによる講演（テ
ーマ＝美しい歯を育む歯周病予防とからだの健康）
▼歯科衛生士の楠里美さんによる歯の未来を守るための
口腔ケア▼唾液による歯周病リスク検査
定員＝先着25人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・来庁して申し込んでください。託
児（生後6カ月～未就学児。先着5人）を希望
する人は、申込時に連絡してください。
しめきり＝3月2日㈪
申込・問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護者同士で、不安や苦労
を語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝2月19日㈭午後1時30分～3時
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人。空きがあれば当日参加もできます。
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

ふれあいのつどい
日時＝3月8日㈰午後1時30分～3時30分
場所＝商工会館
対象＝市内に在住・通勤・通学する視覚に障がいのある
人と家族、関心のある人
内容＝▼(社福)京都ライトハウス鳥居寮所長の久保弘司さ
んによる講演（テーマ＝情報や機器を活用して元気にす
ごしたい）▼視覚障がい者の福祉の紹介▼簡易トイレや
音声血圧計の紹介
定員＝先着24人。空きがある場合は当日参加もできます。
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝3月4日㈬
申込・問合せ先＝視覚障害者協会・内野（☎090-5065-
0089〈平日午前10時～午後4時〉）

ふれあいまつり
日時＝3月7日㈯午前10時～午後3時
場所＝社会福祉センター
内容＝ボランティアグループや事業所などによ
る体験コーナー・展示、キッチンカー、ステー
ジ発表など。詳しくは、社会福祉協議会ホーム
ページ（＝2次元コード）をご覧ください。
問合せ先＝ふれあいまつり実行委員会（社会福祉協議会
内、☎62-2222、FAX65-4962)

ひだまりの会
日にち＝2月17日㈫
時間＝午後1時30分～2時45分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する高齢者
内容＝季節の歌と物作り
定員＝先着20人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝2月12日㈭
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

介護者交流会
日時＝2月24日㈫午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝在宅で介護している人
内容＝懇談
問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

地域づくりフォーラム
みんなが役割をもって社会に参加できる地域共生社会の
実現に向けて、これからの地域づくりを一緒に考えるき
っかけにしませんか。
日時＝2月21日㈯午後1時30分～3時30分
場所＝商工会館
対象＝市内に在住する人
定員＝先着100人

申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝2月18日㈬
申込・問合せ先＝社会福祉協議会(☎62-2222、FAX65-
4962)

戦没者遺族相談員を委嘱
市戦没者遺族相談員に、安岡賢治さん（田辺北里24、☎
62-1376）が昨年10月1日付けで厚生労働大臣から委嘱
されました。戦没者遺族の福祉増進を図るため、相談・
指導・助言を行います。
任期＝令和9年9月30日まで
問合せ先＝社会福祉課（☎63-1127）

障がいお悩み相談会
身体に障がいのある人や知的に障がいのある人の家族
が、悩みや心配事の相談に応じます。
日時＝2月12日㈭午前10時～正午
場所＝市役所3階301会議室
対象＝市内に在住する人
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

障がい・けが・妊産婦などの人のための
京都おもいやり駐車場
府は、障がい・難病・高齢・妊産婦・けが
などで歩行が困難な人が利用できる「京都
おもいやり駐車場利用証制度」を設けてい
ます。同駐車場は、車いすマークのある駐
車スペースで、市内の公共施設には11カ
所あり、利用には申請が必要です。
対象＝身体・知的・精神障がい者、難病患者、高齢者、
妊産婦、けが人、その他診断書などで歩行や乗降が困難
と認められる人。等級などにより利用できない場合があ
ります。
申請方法＝健康福祉政策推進室・府ホームページ・山城
北保健所綴喜分室にある申請書に確認書類を添えて、山
城北保健所綴喜分室などで申請してください。
問合せ先＝▼健康福祉政策推進室（☎64-1370）
▼京都府山城北保健所綴喜分室（☎63-5745）

身近にグリーフケアを考える講演会
市は、自殺予防の講演会を開きます。
大切な人やものを失った悲しみに寄り
添い、支える「グリーフケア（遺族ケ
ア）」について考えてみませんか。
日時＝3月8日㈰午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
テーマ＝グリーフケアってなんだろう～大切な存在
を失った私とあなたが支え合う社会へ～
講師＝(一社)リヴオンのグリーフケア認定講師の三
宅教道さん（＝写真）
定員＝50人。多数の場合は抽選し、全員に結果を

郵送します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、電話・FAX・はがきで、「グリー
フケア講演会」・氏名・住所・電話番号
を連絡してください。手話通訳・要約筆記・磁気ル
ープシステム・託児（生後6カ月～未就学児）を希
望する場合は、申し出てください。　
しめきり＝2月20日㈮（必着）
申込先＝障害者生活支援センターふらっと（〒
610-0361京田辺市河原食田10-23、
☎68-1070、FAX68-1071） 

問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

高齢者いきいきポイント
ボランティア登録者を募集
市は、市内の登録施設で活動するボランティアを募集します。登録
すると、活動実績に応じてポイントを付与し、たまったポイント
で年間5,000円を上限に交付金を受けることができます。現在、約
230人が園芸・託児補助・話し相手など多方面で活躍しています。
対象＝60歳以上で要介護認定などを受けていない人
■ 講習会＼登録希望者は参加を／
日時＝3月4日㈬午前9時30分～正午
場所＝市役所3階305会議室
内容＝事業概要・個人情報の保護・認知症サポーター養成講座など
申込方法＝電話か来庁して申し込んでください。

申込・問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

自分の特技に合わせて
活躍するボランティア
の皆さん
①デイサービスの利用
者の話し相手
②体操の先導者
③介護施設の畑で野菜
作り

②①

③

託児のボランティア依頼が増加中
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料
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障害者基本計画等策定委員会委員を募集
市は、第4期市障害者基本計画・第
7期市障害福祉計画・第3期市障害
児福祉計画の進捗管理や、各次期計
画の策定に当たり、広く市民の意見
を反映させるため、市障害者基本計
画等策定委員会の委員を募集しま
す。同委員会では、障がいの有無に
関わらず、各々の個性が尊重されるほか、障がいのある
人全ての自立と社会参加の実現を目指し、各計画に基づ
く施策について話し合います。
対象＝市内に在住・通勤・通学し、7月1日現在18歳以
上の人
任期＝7月1日から3年間。報酬があります。
会議の回数＝平日に年3・4回程度
募集人数＝2人。多数の場合は応募動機などで選考し、
全員に結果を郵送します。
応募方法＝障がい福祉課・市ホームページにある応募用

紙に、住所・勤務先名か学校名と所在地（市外の人）・
氏名・生年月日・性別・電話番号かFAX番号・応募動機
や「京田辺市に必要な障害福祉施策」についての考え
（400字程度）を書いて、郵送か持参してください。
しめきり＝2月27日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-
5777)

男性のための電話相談
日にち＝3月6日㈮
時間＝午後6時～8時（受け付けは午後7時30分まで）
内容＝職場・仕事・地域の人間関係やストレス、生き
方、家族や夫婦関係など男性対象の電話相談。相談員の
性別は希望に応じます。
相談電話番号＝☎65-3709
費用＝無料。通話料が必要です。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎65-3709）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

国は、令和8年度から子ども・子育て支援金制度をスタートさせます。これは、社会全体で子育て世帯を応
援するため、医療保険料（税）として、子ども・子育て支援金が徴収される新たな分かち合い・連帯の仕組
みです。
Ｑ．徴収はいつから？
Ａ．令和8年度から徴収されます。
Ｑ．徴収方法は？
Ａ．京田辺市国民健康保険（市国保）・後期高齢者医療制度（後期）・被用者保険（協会けんぽ・健康保険
組合など）の医療保険料（税）に合わせて徴収します。
Ｑ．保険料（税）から徴収されるのはなぜ？
Ａ．社会保険制度の中でも、全世代が加入しているほか、これまでから出産育児一時金など出産に関する給
付や、40歳以上65歳未満の介護保険料を合わせて徴収しているからです。
Ｑ．徴収額はどのくらい？
Ａ．加入する医療保険によって、計算方法は異なります。市国保は6月に、後期は７月に郵送する令和8年度
の賦課通知を確認してください。被用者保険は、加入している健康保険からの案内を確認してください。
Ｑ．使用目的は？
Ａ．児童手当の拡充・妊婦のための支援給付・こども誰でも通園制度・出生後休業支援給付・育児時短就業
給付・育児期間中の国民年金保険料免除の6事業で使用されます。
Ｑ．独身者や高齢者など、一見メリットがない人からも徴収するのはなぜ？
Ａ．将来、医療や介護などの社会保障を利用することになった時、その社会保障を支えるのは今のこどもた
ちです。そのため、独身者や高齢者に関わらず全世代の人や企業から徴収されます。

令和8年度から「子ども・子育て支援金」の納付が始まります

問合せ先＝国保医療課（☎ 64-1332〈国保〉・☎ 64-1374〈後期〉）

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

シンプルな食材で簡単にできる、作り置きにピッタリな
一品です。

■ 作り方
①ヒラタケは手で大きめに割き、ショウガは皮をむいて
千切りにする。牛肉は食べやすい大きさに切り、砂糖を
もみこんでおく。
②鍋にAとショウガを加えて火にかけ、沸騰したらヒラ
タケ、牛肉をほぐしながら入れる。
③中火で約 10 分加熱し、煮汁が少なくなるまで煮る。

■ ポイント
ヒラタケは、エリンギ・シメジ・シイタケ・
マイタケ・エノキなど、好みのキノコに代え
ることができます。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸
■ 材料（4人分）

牛肉	 200g
ヒラタケ	 200g
ショウガ	 2かけ
砂糖	 大さじ1

しょう油	 大さじ2
酒	 大さじ2
みりん	 大さじ2
砂糖	 大さじ1
水	 1/2カップ

■ 栄養量（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質
191kcal 11.6g 10.1g

カルシウム 塩分
6mg 1.5g

A

牛肉とキノコのしぐれ煮

■ ありがとうカフェ
認知症の人・介護する家族・認知症について学びた
い人などが気軽に集えるカフェです。
日時＝2月18日㈬・22日㈰午前10時～正午
■ ありがとうガーデン
庭で野菜作りや収穫物を味わうこ
とができます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午
後４時
＼バレンタイン／
日時＝2月10日㈫午前10時～正午

内容＝みんなでチョコレートのお菓子を作って楽し
みます。
【場所】
もどり場だんだん みんなのおうち（三山木直田23-2）
【メニュー】
飲み物とお菓子を用意しています。おにぎりラン
チ（300円）や前日までに予約が必要な特別ランチ
（500円）もあります。
【予約・問合せ先】
そよかぜ子育てサポート（☎070-3243-6442）

■ コミュニケーションカフェ え～ると待ち合わせ♪
日時＝2月18日㈬午前10時30分～正午
場所＝アル・プラザ京田辺3階エスカレーター前
内容＝脳活性化ゲーム・消費生活相談員による消費

者被害防止の話。専門スタッフが認知症についての
疑問や相談にも応じます。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑
（☎68-1310）

■ ホッとcafé
認知症の人やその家族・親子などさまざまな人が気軽
に集い交流できるカフェです。お茶やお菓子でホッと
一息つきながら悩みなどを自由に語り合いませんか。
日時＝2月1日㈰・20日㈮午前10時～正午

場所＝NPO法人レスタート（大住ケ丘三丁
目11-1〈大住ケ丘第一公民館西隣〉）
メニュー＝飲み物とお菓子セット（100円）
問合せ先＝NPO法人レスタート（☎39-
8650）

カフェでほっと一息　＼親子の参加も歓迎／　
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【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

区・自治会は、安全・安心で豊かな生活を送るため、地域の問題解決や住民
の連帯感の向上に努める自主的な団体です。積極的に活動している区・自治
会を紹介します。

■ 各世代に愛されるホタルが舞う落ち着いた地域　
　花住坂自治会は、平成元年に開発された市内でも
比較的新しい新興住宅地です。地域の中心には、ホ
タルが生息する虚空蔵谷川が南北に流れ、かつては
桃の花が香る里であったということから、その名が
付いたとされる落ち着いたすてきな地域です。
　時代の変化とともに、地域でのつながりの希薄化
が心配されますが、私たちは、ニーズに合わせた自
治会運営を目指し、この素晴らしい住環境を次の世
代へつないでいきたいと考えています。

■ デジタル化を取り入れる一方、地域交流も盛ん
　自治会は、住民同士のつながりと行政を結ぶ架け
橋です。誰もが無理なく参加できる仕組みづくりを
意識して活動しています。運営面では、スムーズな
運営と負担軽減の両立を目指し、デジタル化を推
進しています。IT専任チームを設け、自治会ホーム
ページを運用するなど、時代に合わせた情報発信を
行っています。
　また、地域を未来へつなげようという住民の熱意
に支えられ、文化・体育活動の自治会サークルのほ
か、子ども会・老人クラブなど、地域交流も活発で
す。加えて、住民が集まる場を設けて、見守り活動
を行うことで、安全・安心な地域づくりを進めてい
ます。

■ 「入らなければ」から「入りたい」自治会へ
　ライフスタイルの多様化が進む中、これまでの運

営体制では自治会の継続は難しくなっています。今
が世代間やデジタル格差を埋める大切な過渡期と捉
え、高齢者などデジタルが苦手な人を誰一人取り残
さない仕組みが必要です。
　次世代のために役員の負担軽減を図りながら、ご
みステーションの改修・防犯カメラの設置・公民館
の維持管理など、一歩ずつ着実に進めています。自
治会はあくまでボランティア活動です。だからこ
そ、「入らなければならない」から「入りたくな
る」存在になれるよう、今後も模索していきます。

地地 つながると
区・自治会 ホントのトコロ

域域

No.13　花住坂自治会長　関 守さん

＼区・自治会に加入を／
地震や水害、火事などの災害時には、地域

の助け合いが重要となります。また、防災訓
練や文化・スポーツ行事、公園の美化活動な
どで地域住民が交流することで、互いを支え
合う充実した生活につながります。積極的に
区・自治会へ加入・参加してください。

春には桜が
咲き誇る虚
空蔵谷川

国際交流員が母国の文化を紹介

シリーズ③　シアトルの由来と先住民族の歴史・文化

国際交流員（CIR）として勤務しているアメリカ・ワシントン州シアト
ル出身の莉莉（リリー）が、アメリカの文化や習慣を紹介します。 
問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

◎都市名の由来「シアトル酋長」
　ワシントン州には、連邦政府が公認
する29のネイティブアメリカン部族
が存在します。シアトル市の名は19
世紀に活躍した「シアトル酋長（＝写
真）」にちなんで名付けられました。
彼はスクワミッシュ族とドュワミッ
シュ族という2つの部族にルーツを持
ち、異なる文化をつなぐ象徴的な存在
でした。

◎先住民族の歴史と文化
■ 1万年前から続く自然との共生

シアトルの地で約 1 万年前から暮らしてきた先住民族
たちは、自然の恵みを大切にしてきました。 サケ・アザ
ラシ・シカや、ベリー・根菜類を主食とし、細長い木造
建物のロングハウスで暮らしていました。部族間で言語
が異なっても、「自然との共生」という精神は共通でした。
現在もワシントン州では、伝統的な言語の復活や文化継
承のための取り組みが盛んに行われています。

■ 家族の歴史を刻む「トーテムポール」   　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　家の入口などに立つ
「トーテムポール」は、
単なる飾りではありませ
ん。彫られている動物や
人間は、自然とのつなが
りだけでなく、その家族
の出自や紋章を表してお
り、家系図のような役割
があります。

■ 成長とともに変わる人名の文化 
　先住民族の文化では、こどもの名付けもユニークで、
動物や自然に関係のある名前が贈られます。例えば、
クマのような力を持ってほしいと願えば「bear（ベ
アー）」と名付けられます。そして、その子が成長し、
実際にクマを狩猟すると、実績に合わせて「bear killer
（ベアキラー）」のように名前が更新されます。このよ
うに、先住民族の自然とのつながりは、人名にも現れて
います。

1 月 11 日、963 人（昨年比 +31 人）
を対象とした「二十歳のつどい」が田
辺中央体育館で開かれました。鮮やか
な振り袖やスーツに身を包んだ 614
人の参加者は、旧友や恩師と久しぶり
の再会を懐かしみ、一緒に写真を撮っ
たり、思い出話に花を咲かせたりしま
した。

式典では、代表の田
原由梨さんが、これか
らの人生を精一杯生き
ていくことを力強く宣
誓（＝写真）。式典後は、
20 歳の運営スタッフ

が恩師への質問コーナーやビンゴ大会
などで会場を盛り上げました。

二十歳のつどい
963人の新たな門出を祝う
二十歳のつどい
963人の新たな門出を祝う

■ 市長に夢やまちの理想像を語る
　前日のリハーサル前には運営ス
タッフの皆さんと市長が、「将来
の夢と京田辺のまちづくり」をテ
ーマにミーティングしました。ト
ーク内容は後日、市ホームページ
で公表します。

広報ほっと京たなべ │ 令和8（2026）年2月号

しゅう

  問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）
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問合せ先＝中央図書館（☎65-2500）

本書は、お多福などの季節のイベントや、
猫などの動物のかわいい作品の折り紙の折り
方を掲載しています。著者がかわいらしさに
こだわっている作品なので、部屋に飾って楽
しめて、お土産や贈り物にもお勧めです。

折り紙が少し苦手な人も、写真やカラーで

紹介した作り方を眺めるだけでも、驚きや発
見があります。また、指先と頭を使うので脳
トレにもなります。

「ただの正方形の紙」を折るたびに、楽し
さに変わっていきます。季節を感じながら、
ゆったりと作品を作ってみませんか。

駅ナカ案内所での返却は2月末で終了
3月から商工会館で
近鉄新田辺駅西口の駅ナカ案内所で行っている返却
資料の預かりは2月末で終了します。3月以降は商工
会館（1階）に新たに設置するブックポストを利用してく
ださい。

【利用時間】
午前9時～午後5時

【注意事項】
▼CD・ビデオテープ・市外の図書館から借りた資料な
どは返却できません
▼回収は、火・木曜日11時頃と土曜日10時頃です。
データ処理までに時間差があります。

満田 茂／著　ナツメ社／発行「Cute ＆ Funny な折り紙」

3月上旬までを掲載しています。

曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館 3:00 ～ 3:30 10
3/3

飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
3
17

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
13 ㈮
3/4

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

4
18

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30
12
3/5江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10

宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

5
19

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた
本も返すことができます。▼雨天の場合
は、巡回を中止します。

■ 7日㈯～12日㈭
第14回子ども読書本のしおりコンテスト：中央図書館
■ 17日㈫～22日㈰
第18回いきいき作品展：全日本年金者組合綴喜支部
■ 25日㈬～3月1日㈰（休館日：27日㈮）
Exposed Eyes：川田 健登さん
■ 3月3日㈫～8日㈰
やましろ里山の会 総合展示会：NPO法人やましろ里
山の会

ギャラリー【中央図書館】

■ 3月7日㈯…破戒（115分・邦画）令和7年度市人権
啓発事業
■ 3月21日㈯…バティニョールおじさん（103分・フ
ランス映画・字幕あり）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

映画会【中央図書館】※申込不要

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

12日㈭：午前10時30分から
大人向けおはなし会【中央図書館】

■ 中央図書館…▼毎週㈯：午後３時から
▼20日㈮：午前11時から
■ 北部分室…▼5日㈭：午後4時から
▼毎週㈯：午前11時から
■ 中部分室…4日㈬・18日㈬：午後3時30分から

おはなし会

相談窓口 2月
予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

◎ なやみごと相談 25 日㈬ 13:30 ～ 16:00 三山木福祉会館

人権啓発推進課
☎ 62-4343★ 市民無料法律相談

4 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
18 日㈬（予約受付中）

3 月 4 日㈬
（予約 2 月 13 日㈮～）

3 月 18 日㈬
（予約 2 月 27 日㈮～）

◎ 行政書士による無料相談 25 日㈬ 13:00 ～ 16:00 中央公民館 京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会

☎ 075-231-2378

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム ☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 5 日㈭・19 日㈭・27 日㈮
3 月 5 日㈭ 13:30 ～ 16:30

◎ 女性のための法律相談 25 日㈬ 13:30 ～ 15:30

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1376、☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309

こどもと家族の相談室

毎週㈫～㈯ 10:00 ～ 18:00
（土曜日は17:00 まで）

ミモザ
三山木中央六丁目 5-10 ☎ 080-7007-7029

毎週㈪～㈯ 9:30 ～ 16:30 地域子育て支援センター松井山手 ☎ 64-0166
毎週㈪～㈮ 9:30 ～ 16:30 はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170

毎週㈫・㈭・㈮ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

地域子育て支援センター田辺 ☎ 62-3511
田辺児童館 ☎ 63-1081

毎週㈰～㈮ 9:30 ～ 16:30 地域子育て支援センター三山木 ☎ 68-5570
毎週㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

毎週㈪～㈯ 13:00 ～ 16:00 大住児童館 ☎ 68-2225

毎週㈪～㈮
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30 南山こどもセンター ☎ 62-4458

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 普賢寺児童館 ☎ 65-0153

★ 発達相談会 5 日㈭・3 月 5 日㈭ 9:30 ～ 11:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

発達・育児相談 毎週㈫・㈭・㈮ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00 田辺児童館 ☎ 63-1081

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

★ 健康相談（栄養士・保健師） 3 日 ㈫ 9:30 ～ 11:30

保健センター 健康推進課
☎ 64-1335★ こころの健康相談（医師） 3 月 3 日 ㈫ 9:30 ～ 11:15

★ 健康相談（医師） 3 月 9 日 ㈪ 13:45 ～ 15:30
こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ 心配ごと相談 10 日㈫・25 日㈬
13:30 ～ 16:00

◎ ひきこもりに関する相談 25 日㈬
★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 27 日㈮ 10:00 ～ 12:00
★ 司法書士法律相談 10 日㈫

13:30 ～ 16:00★ 成年後見制度相談 27 日㈮
★ 弁護士無料法律相談 25 日㈬
★ ひきこもり専門相談 20 日㈮ 13:15 ～ 16:00

★ 市立小・中学校 教育相談 ▼小学校…毎月 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

2 月 1 日～ 3 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約が優先 図書館だより 2月

【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

　　　　　▼中央図書館（☎65-2500）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）
▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

問合せ先
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ファミリー・サポート・センター
入会事前手続きがオンラインで
ファミリー・サポート・センター入会の事前手続きや、
会員登録内容の変更がオンラインでできるようになりま
した。事前に入力しておくことで、入会手続
きがスムーズになります。2次元コード（＝右
図）からアクセスしてください。
問合せ先＝▼ファミリー・サポート・センターの活動内
容などに関すること…ファミリー・サポート・センター
（☎62-1175）▼その他のこと…子育て支援課（☎64-
1376）

パパママセミナー・チャレンジ編
【妊婦と配偶者（パートナー）】
日時＝3月7日㈯午前10時～午後0時30分
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する妊娠5カ月以降の妊婦と配偶者(パ
ートナー)
内容＝▼パートナーで話し合い、赤ちゃんがいる生活を
イメージしよう▼妊婦体験スーツの着用▼沐浴（もくよ
く）・抱っこ・着替えなどの体験
託児（生後6カ月～未就学児）があります。
定員＝先着20組
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話で申し込んでください。
しめきり＝3月6日㈮
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

思春期・学童・乳幼児の食事なんでも相談
【中学・高校生、0～17歳までの保護者】
成長期・思春期の健康な体づくりや、離乳食・給食、小
食・過食・偏食、アレルギーがある・運動しているこど
もなどの食事について、管理栄養士が個別相談に応じま
す。
日にち＝3月26日㈭
時間＝▼午前9時20分から▼午前10時20分から
▼午前11時20分から（いずれも約50分間）
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住・通学する、中学・高校生、０～17歳
までの保護者
定員＝各回先着2組。定員超過で参加できなかった人に
は別途案内します。託児があります。
申込方法＝2月9日㈪以降に、申込フォーム
（＝2次元コード）から申し込んでください。
しめきり=3月8日㈰
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

春を感じながら親子であそぼう
【2歳児まで】
日にち・対象＝下表のとおり

クラス 日にち 対象（市内在住の未就園児）

① 3 月 16 日㈪ 0 歳児
A

令和 6 年 4 月 2 日
　　 ～ 9 月 30 日生

② 3 月 17 日㈫ 1・2 歳児 令和 4 年 4 月 2 日
～同 6 年 4 月 1 日生

③ 3 月 18 日㈬ 1 歳児 令和 5 年 4 月 2 日
～同 6 年 4 月 1 日生

④ 3 月 19 日㈭ 0 歳児
B

令和 6 年 10 月 1 日
～同 7 年 4 月 1 日生

時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
内容＝ふれあい・運動遊びなど
②と③の内容は一緒です。1人1回まで
定員＝各回8組程度。多数の場合は、令和7年度はぐはぐ
ルーム松井山手事業に初めて参加する人を優先し、抽選
します。きょうだいの同伴はできません。
申込方法＝申込フォーム（＝２次元コード）
から申し込んでください。 
しめきり＝2月18日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

はいはいサロン【6カ月までの第1子】
日時＝3月24日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流・情報交換、看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝2月28日㈯以降にLINEで、親子の氏名・こど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してくだ
さい。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、LINE ID：@085rpuvq）

 記載がないものは、申込不要・無料 

申込・問合せ先＝普賢寺児童館（〒610-0323京田辺市水取門田6-3、☎65-0153）

普賢寺児童館 親子教室（1期・全5回）
期間=5月下旬～7月上旬。各回の詳しい日にちは、
右図の2次元コードで確認してください。
時間＝午前10時～11時
場所＝普賢寺児童館
クラス・対象など＝右表のとおり
内容＝親子で楽しめるふれあい遊び・手遊び・リズ
ム遊び・運動遊び・お絵描きなど
定員＝各クラス10組程度
多数の場合は初めての人を優先し、抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往
復はがきの往信用に、希望クラス・住所・親子の氏
名（ふりがな）・こどもの生年月日・電話番号・初
めて参加する人は「初めて参加」を、返信用に住
所・氏名を書いて郵送してください。

1・2歳児で大住児童館で参加した人
は「初めて参加」とはなりません。他
の児童館などの教室に参加している人
は、優先されない場合があります。
しめきり＝2月27日㈮（2月25日㈬消印有効）

対象（市内在住） 日にち

２歳児クラス
（令和 5 年４月２日～同 6 年４月１日生） 金曜日

１歳児クラス
（令和 6 年４月２日～同 7 年４月１日生） 木曜日

０歳児クラス
（令和 7 年４月２日～ 9 月 30 日生） 火曜日

はぐはぐカフェ【5～11カ月の子と親】
日時＝2月13日㈮午後1時30分～3時30分
場所＝中央図書館
対象＝市内に在住する生後5～11カ月のこどもと保護者
内容＝▼図書館司書による大人も楽しめる絵本の話▼保
健師による健康の話▼助産師への質問や相談▼お茶を飲
みながら交流
定員＝10人。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝2月4日㈬
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

ちびっこ音楽広場「リズムキッズ」
【未就園児】
日にち＝3月21日㈯
時間＝午前11時10分〜11時40分（受け付けは午前11
時から）
場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩スペース
対象＝未就園児

内容＝親子で楽しめる音楽遊び
定員＝先着10組
問合せ先＝京田辺音楽家協会（ ongakuhiroba-kids@
kyotanabe-musicians.org）

おててつないで【3歳までの子と親】
ママ＆キッズのほっこりひろば　　　
日時＝3月4日㈬午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝3歳までのこどもと保護者
テーマ＝プロから学ぶスマホカメラでベストショットを
撮るコツ
内容＝▼笑顔プロフィール写真家の青山智圭子さんによ
るスマホカメラを使った風景・料理・人物の撮り方
▼子育て支援グループ「えぷろんママ」による親子ふれ
あい遊び。同室で託児があります。
定員＝先着10組
申込方法＝2月9日㈪以降に、電話で申し込んでくださ
い。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後5時〉）

はぐはぐ子育て支援事業
「ピックアップ情報」

広報紙に掲載しきれないイベントや
子育て情報が満載！右図の2次元コ
ードからアクセスできます。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

－研究内容を教えてください
国内外で植物を調査しており、採集したコレクシ

ョンを比較・検討する植物分類学という研究に携わ
っています。珍しい植物を発見した場合、新種の可
能性を疑います。かつては形態の違いを比べる方法
しかありませんでしたが、現在は DNA 塩基配列を
用いることで、比較が容易になりました。

新種と判明すれば世界的な成果となるため、形態・
種類の特定や分布などを論文で発表します。新種で
なくても、既知の植物が、新しい場所・国から発見
された場合は、種の分布を正確に把握する上で重要
な成果となります。これらのことは、世界の多様な
植物・動物が生育している場所である「生物多様性
ホットスポット」を選定するために重要です。

生物多様性の保護保全活動は、全世界共通で重要
とされていますが、限りある予算と人手の中では、
エリアごとに優先順位をつける必要があります。ホ
ットスポットの選定は、優先すべき保護保全エリア
を選定するのに大いに役立っています。

－研究で心掛けていることは
世界の研究者に成果を認知してもらうことを目指

しています。海外留学の経験を生かし、論文は英語
で書き、国際学会では口頭で発表しています。近い

将来、英語は必要なくなるという人もいますが、現
代の研究の分野では、まだまだ英語が世界共通言語
です。海外調査の際に現地の研究者と意思疎通を図
る際も、英語が必要になってきます。

－市民へのメッセージ
京田辺市に程近い摂南大学枚方キャンパスは、全

国有数の規模を誇る薬用植物園や、広大な農学部附
属農場がある、緑豊かなライフサイエンスキャンパ
スです。京田辺市のこどもを対象に植物体験教室 (
＝写真㊦）を開いたことがありますが、参加者の熱
量が高くて印象に残っています。デジタル全盛期の
今だからこそ、私たちの原点に立ち返って、自然と
触れ合える機会を増
やしてほしいと思い
ます。周りに緑のあ
る環境でのびのび育
ち、生物多様性の研
究を引き継いでもら
いたいです。

iscovery
知の扉を開く

大学教員の大学教員の
研 究 紹 介

摂南大学薬学部薬学科　准教授　伊藤 優さん

No.8
世界中の薬用植物を研究

市と連携協定を結ぶ各大学の教員の研究内容を紹介します。
知の拠点の大学を身近に感じてください。

大学の研究室で観葉植物を育てていま
す。海外出張前にたっぷり水をやり、帰
国後に葉が増えていたりすると、とても
うれしいです。

収穫したザクロの中身
を観察している様子

市と摂南大学
は、昨年11月
に包括協定を
締結しました

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

昨年の世相を表す漢字が「熊」であったことは、
記憶に新しいかと思います。
新年に市役所へお越しになられた方は、玄関に掲
げられていた「迎春」の書に、言葉が添えられてい
たことに気付かれましたでしょうか。その書は、京
田辺の書家・辻尾仁郎さんに、毎年お願いしている
ものです。辻尾さんは「一日一書」を長年継続され
ており、昨年、その数が 1万枚に達したとのお便り

をいただきました。1万枚ということは、1万日、
実に 30年近くにわたる継続です。日々の健康管理
なくしては成し得ないことであり、その姿勢には改
めて頭が下がります。そのことに啓発された私は、
毎日は難しいけれど、今年は1カ月に1枚、その時々
に感じたことを一字で書いてみようと思い立ちまし
た。1月の漢字は「驚」でした。先月のコラムでは「エ
クスクラメーションマーク」の話を書きましたが、
年明け早々、世界各地で起こっている出来事に驚き
を禁じ得ません。国内に目を向けても、自然災害や
政治・経済など、驚かされることが続いています。
驚きの多い日々だからこそ、京田辺のまちで、市
民の皆さんとともに前向きな変化を積み重ねていけ
る一年であることを願っています。皆さんが新年に
誓い、願ったことが、実を結ぶ一年となりますように。

読者
広場

の

■ 新たな交通サービス「たなモビ」
▼効率的で良いサービスだと思った▼他のエリアにも
広がれば利用したい（いずれも多数）▼市内の路線バ
スが減便するなか、新たな交通サービスとして期待で
きる（70 歳以上）▼予約方法がさまざまあり、老若
男女に使いやすいシステムである（20 歳代）▼良い
取り組みだが、運行時間を拡大してほしい（50 歳代）
▼車の免許を返納したらどうしようかと思っていたの
で、普及すればうれしい（60 歳代）▼直前の予約だと、
利用できない可能性があるので運行台数を増やしてほ
しい（40 歳代）
■ 今年に新しく始めたいこと
▼健康のための運動・筋トレ・ウオーキング（いずれ
も多数）▼新しく買ったロードバイクで市内の観光名
所や TOJ コースを巡りたい（40 歳代）▼パデルコー
トができたことをきっかけにパデルを始めた（50 歳
代）▼果樹栽培に挑戦し、おいしい果物を自分の手で
育てたい（30 歳代）▼こどもが産まれるので子育て
を頑張りたい（20 歳代）▼地域のボランティア活動
に参加したい（70 歳以上）

今年新しく始めたい目標はどれも前向きで、中に
は京田辺ならではの挑戦もあり、地域への愛着が

感じられました。広報紙では、皆さんのポジティブな
行動のきっかけづくりになるような特集や情報を掲載
しています。市民農園（18 ページ）を借りたり、文
化財を見に行ったり、「生涯学習だより」に掲載して
いる教室に通ったりして、身近なところから自分の世
界を広げてみませんか。

広報ほっと京たなべ
（1月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.53

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

※市長コラム60秒動画は市ユーチューブで視聴できます。

問合せ先=秘書広報課（☎64-1320）　
1月号の応募者数は、282人でした。

リンガーハット京都工場直売所
大住門田20、☎66-6952

（3,000 円相当）

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
してください。回答後すぐに抽選できます。個人情報は
収集しません。
①特集「時を刻む京田辺の名宝」の感想
②お気に入りの本と理由
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 2 月 10 日㈫
回答者の中から抽選で 4 名様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は現地で賞品と引き換えてください。
ご意見に対する個別回答はできません。

京 田 辺 市 の 産 学 官 が 連 携
し、リンガーハットの餃子
の皮と京田辺玉露がコラボ
した特製かりんとう（プレ
ーン・玉露）が完成しまし
た。ふるさと納税返礼品へ
の登録を記念し、感謝を込
めてプレゼントしますので、2つの味を食べ比べてくださ
い。直売所では、かりんとう以外にここでしか購入でき
ない商品も多く揃えています。ぜひ、お越しください。

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

かりんとうセット

提供：リンガーハット京都工場

▶▶▶ 市公式 LINE で応募！
名様名様4

完成報告会（昨年12
月、市役所）

市長・柴田工場長・同志社女子大学まちづくり
委員会の学生の皆さん



さまざまな分野で男女共同参画を推進するため、性別にとらわれず
個性を発揮し、活躍している市民をシリーズで紹介します。

問合せ先＝●●●●●●●●●●

作：南 久美子

Facebook

X（旧twitter） LINE

YouTube

市公式HP・SNSで
最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー
人材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ

●月●日現在の人口 ※（ ）内は前月比

さまざまな分野で男女共同参画を推進するため、性別にとらわれず
個性を発揮し、活躍している市民をシリーズで紹介します。

Facebook

X（旧twitter） LINE

YouTube

市公式HP・SNSで
最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー
人材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ

作：南 久美子

1月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

人口 / 71,830人	 (＋47）

男性 / 35,132人	 (＋17）

女性 / 36,698人	 (＋30）

世帯 / 32,298世帯	 (＋33） 本広報紙は令和8年1月16日現在の情報を
掲載しています。
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【受験シーズンの親ごころ】

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）
市ホームページではさらに詳しく紹介しています。

第51回
衆議院議員総選挙
投票日  2月8日（日）午前7時〜午後8時

問合せ先＝選挙管理委員会事務局 
（総務室内、☎64-1337）

フードバンク京田辺 代表 佐野 良一さん（82）

「フードバンク」で笑顔を届ける

個性キラリ
自分流

My way さまざまな分野で男女共同参画を推進するため、性別にとらわれず個性
を発揮し、活躍している市民をシリーズで紹介します。

― 活動内容は
　貧困などが原因で食事を十分に食べられていない
家庭に、寄付された食料などを集めて、配るフードバ
ンク活動を行っています。市内の施設・スーパーマー
ケットなどに回収箱を置かせてもらっていますが、約2
週間で一杯になります。年々量は増え、昨年は17トン
を超えました。集まった食料は、子ども食堂や社会福
祉協議会、民生委員などを通じて配っています。
― 活動するきっかけは
　「共働きが増えている昨今、こどもにお金だけ渡し
て外食させている家庭が増えている」。10年前に、小
学校の先生から聞いたこの言葉がきっかけで、子ども
食堂「チームせせらぎ」を立ち上げるとともに、フード
バンク活動を始めました。

― 活動していて良かったと感じることは
　食料を受け取った人の笑顔や感謝の言葉がうれし
いです。また、人の役に立つことや、この活動がなけれ
ば捨てられていた食料を、生かすことができているこ
とにやりがいを感じます。
― 家族の反応は
　活動を理解し、嫌な顔せず笑顔でいてくれる妻の
協力に感謝しています。照れくさくてなかなか感謝を
伝えられないので、最近は家事を手伝うようにしてい
ます。
― 今後の目標は
　相手の視点に立って話をよく聞く傾聴力を高めて
いきたいです。私は自分の会話に相手を引き込むの
は割と得意ですが、相手をしっかり見て、聞く力を高
めることでもっと寄り添うことができるのではないで
しょうか。若者も巻き込んで、支援の輪を広げていき
たいと考えています。

　80歳を超えても、精力的に活動する佐野さん。「誰
かのお役に立てていることがうれしい」と話す笑顔に
優しい人柄を感じました。


