
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やる気がでない」「何もかも嫌になった」「うつかも

しれない」…など、自分自身や身近な人のことで悩

んでいませんか？京田辺市では、市民の皆さんが

気軽に相談できる電話相談窓口を設けています。

ちょっと疲れたと感じたとき、ほっとひとやすみしませ

んか。 一人で悩まず、まずは相談してください。 

京田辺市 電話相談 「ひとやすみコール」  

００７７７７４４－－６６３３－－７７００８８８８  
毎週月・水曜日（祝祭日を除く）午後 5 時 30 分～8 時 

 

●このストラップは､京田辺市内の障がいの

ある方が通う施設で作った製品です。 

 アイ･コラボレーション京都 

  あんずデイセンター 

  えーる 

  たなべ緑の風作業所 

  みかげ。 

  山城就労支援事業所 

 

 

 

●小さなお子様のお口に入れないようにご

注意ください。 
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