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市税などの納期限
種　別 納期限 問合せ先

固定資産税
（第 3 期）

10 月 31 日㈮

税務課
☎ 64-1318

国民健康保険税
（第 5 期）

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 4 期）

国保医療課
☎ 64-1374

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。な
お、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

市税などはコンビニからでも納付できます
市・府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽
自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）、後
期高齢者医療保険料（普通徴収）で、バーコードのある
納付書はコンビニエンスストアでも納付できます。一部
制約がありますので、納付書裏面の注意点を確認してく
ださい。詳しくは、税務課に問い合わせてください。
利用できるコンビニ＝セブン-イレブン・ヤマザキデイリ
ーストア・ファミリーマート・ポプラ・ミニストップ・
ローソンなど
問合せ先＝▼税務課（☎64-1318）▼国保医療課（☎
64-1332）

事前登録型本人通知制度
マイナンバーカードなどを添えて申し込み
市は、住民票や戸籍の不正取得を抑止するため、第三者
が証明書を取得したときに、登録した人へ文書でお知ら
せする「事前登録型本人通知制度」の登録を受け付けて
います。
対象者＝本市の住民基本台帳か戸籍に記録・記載されて
いる人。過去に記録・記載されていた人を含みます。
対象＝住民票の写し・住民票記載事項証明書・戸籍の附
票の写し・戸籍謄本・抄本（除票や除かれた戸籍を含
む）
通知内容＝交付年月日・交付した証明書の種類と枚数・
請求した人の種別（代理人か第三者）
登録方法＝市ホームページ・市民年金課にある申請書
に、マイナンバーカードや顔写真付きの本人確認書類を
添えて申し込んでください。
申込・問合せ先＝市民年金課（☎64-1330)

ワールドマスターズゲームズ推進室を新設
市は、ワールドマスターズゲームズ2027関西におい
て、ハンドボール競技の推進体制を整備するため、10月
1日から市民部にワールドマスターズゲームズ推進室を
設置しました。
問合せ先＝ワールドマスターズゲームズ推進室（☎34-
1965）

ハロウィンジャンボ宝くじ
販売期間＝10月19日㈰まで
販売場所＝全国の宝くじ売り場
内容＝▼ハロウィンジャンボ宝くじ（1等3億円・前後賞
各1億円）▼ハロウィンジャンボミニ（1等3千万円・前
後賞各1千万円）
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづ
くりに使われます。
抽選日＝10月28日㈫
問合せ先＝(公財)京都府市町村振興協会（☎075-411- 
0200）

適切で迅速な処置につなげる
マイナ救急にご協力を
10月1日から「マイナ救急」がスタート
しました。マイナ救急とは、救急隊員が
傷病者のマイナ保険証（健康保険証と
して利用登録したマイナンバーカード）を傷病者の同意
を得て閲覧することで、傷病者の医療情報などを知る仕
組みのことです。同証を見せるだけで、病歴・薬の処方
歴・病院の受診歴が分かるため、傷病者の説明負担が軽
くなり、より適切で迅速な処置が受けられます。
問合せ先＝警防課（☎63-1125）

表彰
■ 行政相談委員が総務大臣表彰
行政相談委員の奥村陽子さん＝大住ケ丘＝は、長年の活
動と功績が評価され、9月に総務大臣表彰を受賞しまし
た。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）
■ 一休ケ丘自主防災会が市町村・地域自治功労者表彰
一休ケ丘自主防災会は、長年にわたって地域住民の防災
意識向上に尽力し、市消防署と協力して「防災の集い」
を開くなど、防災知識の普及や防災用資機材の整備・点
検をはじめとする自主的な防災活動に積極的に取り組ん
できました。このたび、地域の防災力向上に大きく貢献
したことが高く評価され、市町村・地域自治功労者表彰
を受賞しました。
問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

相談・問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈平日午前9時～正午・午後1時～4時〉）

【事例①】
郵便受けに投函されていた「オープン記念特価！100円
でプレゼントもあります」というチラシを見て店舗に足
を運んだ。健康の話をする中、優しく親切な販売員に体
に良いと勧められ、断り切れず健康食品・浄水器・磁気
マットレスなどを次々と購入してしまった。食べきれな
い健康食品もあり返品したい。
【事例②】
知人に「楽しいから行ってみない？」と誘われて、空き
店舗に新たに開店した店に行ってみた。スタッフが、健
康についての話をしてくれてとても楽しかった。食料品
が安く買えることもあり、毎日通っていたら「高血圧に
効く」「血液がサラサラになる」と健康食品を勧められ
た。高額だったが「ぜひ健康でいてほしい」と言われ、
つい購入してしまった。高額なので後悔している。

高額な商品を勧められる「講習会商法」にご用心！

実録実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと待った !ちょっと待った ! その契約その契約

よりより

■ 被害防止のポイント
▼講習会商法とは、地域の空き店舗などを利
用し、健康に関する話をしながら最後に高額
な健康食品や健康器具などを勧めてくる商法
です。
▼販売員が親切で、通っているうちに親しく
なり、個別に勧められると断りにくくなって
しまったと言う人もいます。
▼「高血圧に効く」「血液がサラサラにな
る」「ガンにならない」など、病気に効果が
あるような説明は法律違反です。
▼この手口は、高齢者の健康不安などにつけ
込んでくる場合もあり、家族や周りの人の見
守りも大切です。

■ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 7 年4月1日現在）

経験年数とは卒業後に採用され引き続き勤務した年数です。
20 年以上25 年未満の高校卒は該当がありません。

一般行政職

20 年以上25年未満15 年以上20年未満10 年以上15年未満

高校卒
375,600 円325,500 円

272,300 円
292,300 円大学卒

経験年数
区　分

　  ―　  円293,800 円

一般行政職

■ 職員の採用状況

医療技術職

任期付職員（保育士など以外）

令和 6 年4 月1日
～同 7 年3月31日職　種 令和 7 年 4 月 1 日

14 人
6 人

7 人

国・府との人事交流などの職員は除きます。

14 人
3 人

6 人

1 人1 人

■ 人件費の概要（令和 6 年度普通会計決算〈単位 : 千円〉）

歳出額（Ａ）

32,398,841 7,681,474 23.71% 20.77%

令和 5 年度
人件費率人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
区   分

41.9 歳332,300 円
年齢月額

一般行政職

■ 平均給料月額・平均年齢（令和 7 年4月1日現在）

0 人3 人福祉職

5 人3 人

消防職
0 人1 人

保育士・保育教諭・幼稚園教諭職
（以下「保育士など」という）

任期付職員（保育士など）

33 人31 人合　計

問合せ先＝職員課（☎64-1324）

市は、市職員の給料などの実態を公
表します。広報紙では、その一部を
紹介します。
内容＝職員の任免、職員数、給料、
勤務時間・条件、分限・懲戒処分、
服務、研修、勤務成績の評定などの
状況
詳しくは、市ホームページで確認す
るか、問い合わせてください。

人件費・採用状況など
人事状況を公表

消費者庁イラスト集より

【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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問合せ先＝環境課（☎64-1366）　

＼みんなで取り組もう／
 「デコ活アクション」食品編
私たちが次の行動をとることで、環境の未来をよ
り良いものに変えていくことができます。
いくつできているか、チェックしてみましょう！

CO2脱　　　に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

■ 3R推進月間
環境省は、毎年10月を「3R推進月間」と定め、リデュ
ース・リユース・リサイクルの普及啓発活動を行ってい
ます。
▼リデュース（Reduce）…ごみを減らそう。物を大切
に使おう。
▼リユース（Reuse）…繰り返し使おう。
▼リサイクル（Recycle）…再び資源として利用しよう。
特にリデュース・リユースは、温室効果ガスの削減だけ
でなく、家計の節約にもつながります。

■ 食品ロス削減月間
毎年10月を「食品ロス削減月間」、10月30日を「食品
ロス削減の日」と定め、食品ロスの削減を呼びかけてい
ます。
国内では、まだ食べられるのに捨てている食べ物が年間
約522万トンに上ります。1人当たりに換算すると、毎
日茶碗約1杯分のご飯を捨てていることになり、これは
全世界の食糧援助量の約2倍です。食品ロスを減らす取
り組みは、環境だけでなく家計にもプラスになります。
まずは「もったいない」という気持ちを持つことが大切
です。

省エネリフォームでエコ住宅に

10月は　　　　推進月間・食品ロス削減月間

市が平成30年度に行ったごみ組成調査で
は、食べ残しや手付かずの食料品などの
「食品ロス」は「燃やすごみ」全体の約19
％を占めていました。

CO2脱　　  に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動

居間の
窓だけでも
補助対象

◎蛍光灯からLED照明に切り替えよう
　令和9年末に製造が終了

水俣条約締約国会議の決定を受け、
水銀使用製品である蛍光灯は令和8年
1月から順次、製造・輸出入を規制し
令和9年末に終了します。そのため、
今後は計画的にLED照明への切り替
えをお願いします。

規制後も、蛍光灯の使用や、販売店にある商品の購
入はできます。

■ LED照明に切り替えるメリット
電気代がお得
LEDは蛍光灯よりも電力消費が少な
く、電気代の節約になります。
長寿命で手間いらず
LEDは長期間交換の必要がなく、手間
とコストを大幅に削減できます。
CO₂排出量削減
CO₂排出量が削減でき、地球温暖化防
止に貢献します。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

住宅の省エネ化は家庭で手軽にできる地球温暖化対策
の1つです。高断熱・高気密にすることで冬は暖かく
夏は涼しく過ごせる住宅を「省エネ住宅」と呼び、地
球に優しいだけでなく、快適・健康・経済的に暮らす
ことができます。また、リフォームしなくても、ホー
ムセンターや100円均一ショップで売っているものを
使って、簡単に省エネ化することができます。

■ 少しの工夫で断熱性アップ！
▼カーテンを取り付けたり、カーペットを敷いたりす
る。
▼窓に隙間風防止の隙間テープを貼る。
▼ハニカムブラインド（蜂の巣構造の断熱ブライン
ド）を設置する。

◎断熱リフォームに補助
　高性能建材を用いて住宅を快適に
環境省は、高性能建材を用いた断熱改修費の一部を補助
しています。集合住宅や賃貸住宅も対象となります。
対象＝▼トータル断熱…省エネ効果が15％以上見込ま
れる高性能建材（断熱材・窓・ガラス）を用いた改修
▼居間だけ断熱…居間に高性能建材（窓）を用いた改修
併せて、戸建て住宅の熱交換型換気設備や、家庭用蓄
電システム・家庭用蓄熱設備などの導入・改修支援も
行います。詳しくは、（公財）北海道環境財団ホームペ
ージ（＝2次元コード）をご覧ください。
補助率＝費用の3分の1以内（上限120万円）

■ 効果が高い窓の断熱
断熱リフォームで効果が高いのは窓で
す。内窓の設置や複層ガラスに交換す
ることで、機密性が高まるほか、結露
防止・防音・防犯性の向上などが期待
できます。

断熱リフォームをすればこんなメリットが！

窓からの冷気を
感じなくなった

カビや結露が
発生しにくくなった

部屋ごとの温度差
が小さくなった

暖冷房がよく効き、
光熱費が下がった

　 マイバッグで買い物する。
　 水筒・タンブラーなどマイボトルを利
　 用する。
　 物を大切にし、壊れたらできる限り修
　 理して使う。
　 リサイクルショップなどを利用する。
　 プラスチック容器包装・紙ごみなどは
　 分別して捨てる。
　 冷蔵庫・冷凍庫への保存場所を決めて
　 整理整とんする。 
　 冷蔵庫の中身を確認し、メモをしてか 
　 ら買い物する。
　 食材は使う量に分けて、小分けにして 
　 冷凍する。
　 料理はできるだけ残さずに食べる。
　 残った料理は、弁当用など小分けにし     
　 て冷凍する。
　 消費期限と賞味期限の違いを知った上
　 で捨てる。
▼消費期限…期限を過ぎたら食べない方が
　　　　　　良い期限
▼賞味期限…おいしく食べることができる  
　　　　　　期限

　 野菜は洗う前に皮をむく。

　 生ごみは、水切りをしてから捨てる。省エネ・
省CO₂効果健康な暮らし快適性アップ

3R
ス

リ ー ア ール
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問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

米シアトル出身の国際交流員が着任
デイビス 莉莉（リリー）さん（22）
本市8代目となる国際交流員（CIR）に、アメリカワシント
ン州シアトル市出身のデイビス 莉莉さんが着任しました。今
後、母国の生活文化や習慣などの紹介を通して市民の皆さんと
交流し、国際的感覚を広げ、多文化共生への理解を深めます。

■ 着任の挨拶～自己紹介～
　初めまして。デイビス 莉莉です。私は、異文化や外国語に
興味を持っていて、高校2年生の時から独学で日本語を勉強し
ています。ワシントン大学に進学してからは、日本語を専攻
して専門的に学ぶほか、中国語や韓国語も勉強しています。
趣味は、読書や音楽、デッサンです。お茶は飲むだけでな
く、収集したり、淹れたりするのも好きです。
　京田辺市の第一印象は、すごく便利で、穏やかなまちで
す。私は、にぎやかなところよりも、落ち着いた雰囲気が好
きなので、とても居心地が良く自分に合っています。今後、
活動を通じて、京田辺の魅力を発見していきたいです。皆さ
んにお会いできることを楽しみにしています。

■ CIR（シーアイアール）とは？
「国際交流員」（Coordinator for 
International Relations）の略称で
す。語学指導などを行う国の外国青年招
致事業により地方自治体に派遣され、国
際交流活動に従事する外国青年のことを
いいます。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

JR京田辺駅改札前通路が新たな発信拠点に
市は、このたびJR京田辺駅改札前の自由通路に大判のポスタ
ーが掲示できるフレームを7基設置しました（＝写真）。同駅
は1日1万人以上が乗降するまちの主要駅であるほか、大型商
業施設への連絡通路でもあるため、毎日多くの人が行き交い
ます。人目に付きやすいこの場所から、タイムリーな行政情
報を発信しますので、通る際には注目してください。

■ 市PR大使の大倉士門さんがまちの魅力を発信！
今月は、PR大使であるモデル・タレントの大倉士門さんを起
用したシティプロモーションポスターを飾っています。まち
の魅力を詰め込むほか、ふるさと納税の返礼品をPRする内容
で、うち1枚は大倉さんの直筆メッセージ入りです。ぜひ、探
してみてください。 PR大使の大倉士門さん

自己紹介動画を
市公式ユーチュ
ーブで公開中！

メッセージを
書いたよ

人事
■ 教育委員会委員の任命
市は、市教育委員会委員の任期満了に伴い、９月3日に
開かれた市議会定例会本会議で、塘利枝子さん（65）＝
京都市中京区＝を教育委員会委員に任命する人事案件の
同意を得て任命しました。
■ 公平委員会委員の選任
市は、９月3日に開かれた市議会定例会本会議で、木下
敏巳さん（71）＝河原＝を公平委員会委員に再任する人
事案件の同意を得て選任しました。
【任期】
10月1日から4年間
【問合せ先】
職員課（☎64-1324）

企業版ふるさと納税（上半期）
寄付ありがとうございました（敬称略）
▼Felixia㈱が、小中学校教育環境整備事業のために50
万円
▼ニッタ・デュポン㈱が、ゼロカーボンプロジェクトの
ために100万円、京田辺クロスパーク運営事業のために
100万円
▼クリヤマジャパン㈱が、大住ふれあいセンター整備事
業のために50万円、中心市街地にぎわいプロジェクトの
ために50万円
▼㈱名古屋化学工業所が、大学連携事業のために330万円
問合せ先＝企画調整室（☎64-1310）

◎ハートフルフェスタ
市と教育委員会は、身近な人権に気付き考えるきっ
かけとして、「自分らしく生きる」をテーマにハー
トフルフェスタを開きます。
日にち＝11月29日㈯
時間＝午後1時30分～3時30分（受け付けは午後1
時から）
場所＝中央公民館
駐車場に限りがありますので、公共交通機関で来場
してください。
内容＝トーク・コンサート。要約筆記があります。
講師＝シンガーソングライターの悠以（ゆい）さん
（＝写真）
定員＝200人。多数の場合は抽選し、結果は全員に
お知らせします。
申込方法＝市ホームページの申込フォームか、はが
き・FAXで、「ハートフルフェスタ参加希望」・氏名
（フリガナ）・住所・電話番号・参加人数（5人ま

で）・手話通訳を希望す
る人は「手話通訳希望」
とFAX番号を連絡してくだ
さい。託児（1歳～未就
学児）を希望する人は
「託児希望」と氏名・
こどもの名前（フリガ
ナ）・年齢・性別を連絡
してください。
しめきり＝10月31日㈮
（必着）

◎人権に関するこどもの作品展
市内のこどもたちが、人権をテーマに描いた絵・ポ
スターなどを展示します。
期間＝12月3日㈬～9日㈫
場所＝中央図書館ギャラリー

身近な人権を考えるきっかけに　12月4～10日は人権週間

申込･問合せ先＝人権啓発推進課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1336、ＦＡＸ64-1305）

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-13０７）

避難生活を想定した準備をしよう
災害時には、各避難所ごとに市職員を配置し
ますが、避難所の運営には避難者である皆さ
んの協力が欠かせません。市では、各避難
所の運営マニュアルを区・自治会と協力して
作成しました。詳しくは、市ホームページの
「避難行動・避難所運営マニュアル」を確認
してください。
避難先は避難所だけでなく、安全な知人宅や
車での避難も選択肢になります。災害に備え
て、避難所の場所や行き方を確認し、非常持
出品の準備をしておきましょう。

■ ペット同行避難
避難所へはペットと一緒に行
くことができます。人とペッ
トの空間を分けて生活します
が、多くの人が集まるため、
動物が苦手な人やアレルギー
のある人への配慮が必要で
す。基本的なしつけやワクチ
ン接種を行い、人と動物が安心して避難生活を送れるよ
うにしましょう。詳しくは、市ホームページの「ペット
同行避難ガイドブック」を確認してください。
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京田辺ふれあいハイキング
■ 木津川の渡し場跡巡りin京田辺　昔と今
日にち＝11月12日㈬（雨天中止）
時間＝午前9時～午後1時ごろ
集合場所＝JR大住駅
コース＝水主の渡し→田辺の浜船着き場→富野の渡し→
藤木の浜→中部住民センター→草内の渡し→飯岡の渡し
→山本の渡し→JR三山木駅（約8㎞）
飲み物・雨具を持参してください。
定員＝先着60人
費用＝500円（保険料・資料代など）
しめきり＝11月10日㈪午後4時
■ 南山城三十三観音（京田辺版）を訪ねて 国宝ほかの至宝
日にち＝11月23日㈷（雨天決行）
時間＝午前9時15分～午後2時30分ごろ
集合場所＝JR三山木駅
コース＝寿宝寺（※）→法雲寺（※）→念仏寺→大御堂観音
寺（※）・昼食→寿命寺（光照寺）→日光寺→JR同志社前
駅・近鉄興戸駅（約10㎞）
飲み物・昼食・雨具を持参してください。
定員＝先着60人
費用＝500円（保険料・資料代など）
別途、3カ寺（※）の拝観料1,300円が必要です。寿宝寺の
ご朱印（書き置き300 円）を希望する人は申込時に連絡
してください
しめきり＝11月21日㈮午後4時
【申込方法】
観光ボランティアガイド協会ホームページ
（＝2次元コード）の申込フォームか、電
話・電子メールで、希望日・住まいの市町
村・氏名・電話番号・参加人数を連絡してください。 
【申込・問合せ先】
観光ボランティアガイド協会（観光案内所内☎68-2801
〈月曜日を除く〉、 guide@kankou-kyotanabe.jp)

親子科学教室
空気抵抗だけで飛ばす折り紙ヒコーキを作ろう
日にち＝11月8日㈯
時間＝▼午前10時から▼午前11時30分から
▼午後1時30分から（いずれも60分間）
場所＝高山サイエンスプラザ（奈良県生駒市）
対象＝小学生。保護者の同伴が必要です。
内容＝よく飛ぶ方法を学んで、自分の記録を作ってみよ
う
定員＝各回16人。多数の場合は抽選し、当選者には10
月24日㈮までに連絡します。
費用＝500円
申込方法＝電子メール・FAX・はがきで、「紙ヒコーキ
を作ろう」・希望時間（第3希望まで）・氏名（フリガ
ナ）・学校名・学年・住所・メールアドレス・FAX番号・
電話番号を連絡してください。電子メールで申し込む場
合は、次回案内の送信の有無を書いてください。
しめきり＝10月17日㈮（必着）
申込・問合せ先＝奈良先端大支援財団（〒630-0101生
駒市高山8916-12、☎0743-72-5810、FAX0743-72-
5819、 kikaku2@science-plaza.or.jp）

ハンドメイド教室エコバッグ作り
日時＝11月8日㈯午後1時30分～3時30分
場所＝南山こどもセンター
対象＝市内に在住する小・中学生、高校生
内容＝版画で色を重ねて手作りのエコバックを作りま
す。
定員＝10人。多数の場合は、南山こどもセンターの教室
に参加していない人を優先し、抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード） 
か、往復はがきの往信用に、「ハンドメイド
教室」・氏名（ふりがな）・学年・電話番号・小学校区
を、返信用に住所・氏名を書いて申し込んでください。
1通につき1人のみ
しめきり＝10月14日㈫（必着）
申込・問合せ先＝南山こどもセンター（〒610-0313京
田辺市三山木谷垣内3-1、☎62-4458）

フラワーアレンジメント教室
日時＝12月6日㈯午前10時～11時
場所＝普賢寺児童館
対象＝市内に在住する小・中学生
内容＝正月飾りを作ります。
定員＝5人程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝①申込フォーム（＝2次元コード）
か、②往復はがきの往信用に、住所・氏名・保
護者名・電話番号・学校名・学年を、返信用に住所・氏
名を書いて申し込んでください。1通につき1人のみ
しめきり＝①10月25日㈯②10月23日㈭（当日消印有
効）
申込・問合せ先＝普賢寺児童館（〒610-0323京田辺市
水取門田6-3、☎65-0153）

京たなべ男女共同参画
ふれあい夢フェスタの参加団体を募集
京たなべ男女共同参画ふれあい夢フェスタ実行委員会
は、令和8年6月ごろに中央公民館（予定）で開く、同フ
ェスタの参加団体を募集します。男女が互いにその人権
を尊重し、社会の対等なパートナーとして、その個性と
能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の
実現を目指しています。
対象＝次の全てに該当する団体
▼市内に在住する3人以上で構成し、企画を自主的に運
営できる▼月1回程度開く実行委員会に出席できる
▼営利・宗教活動などを目的としない
内容＝同フェスタでの催しやパネル展示などの企画・運
営
応募方法＝市ホームページか女性交流支援ルームにある
申込書を持参・郵送してください。
しめきり＝10月31日㈮（必着）
応募・問合せ先＝京たなべ男女共同参画ふれあい夢フェ
スタ実行委員会事務局（女性交流支援ルーム内、☎65-
3709）

子

育

て

市は、地震発生時に安全確保の行動を身に付けるシ
ェイクアウト訓練（一斉防災行動訓練）を行いま
す。家庭や職場で、防災対策を確認するきっかけに
しましょう。参加の有無に関わらず、訓練時には市
の防災情報メールを配信します。必要に応じてマナ
ーモードにしてください。
日時＝11月5日㈬午前10時から
場所＝市内全域（家庭・学校・職場など）
内容＝開始時間になったら、その場で身を守る３つ

の安全行動「①まず低く②頭を守り③動かない」を
1分間行う。
申し込み＝不要
誰でもその場で自由に参加できますが、できるだけ
事前に登録し、積極的に参加表明してください。
登録方法＝申込フォーム（＝2次元コ
ード）か電話で登録するか、市ホーム
ページにある登録票をFAXで送信してく
ださい。

シェイクアウト訓練　11月5日午前10時
地震からあなたを守る安全行動①②③

登録・問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307、ＦＡＸ64-1305）

まず低く 頭を守り 動かない

大御堂観音寺ライトアップ
宿願紙に願い事や絵を書こう
11月に行う大御堂観音寺ライトアップでは、参道に竹灯籠
を並べ来場者の足元を灯します。竹灯籠を包む宿願紙（和
紙）に願い事や絵を書いて奉納しませんか。 
募集数＝先着50基
費用＝▼個人…1枚1,000円▼事業者…1枚3,000円
いずれも念珠付きです。
申込方法＝費用と引き換えに和紙を受け取り、 願い事など
を書いて提出してください。
しめきり＝11月8日㈯

受取・提出・問合せ先＝京たなべ玉露庵（観光案内所内、☎68-2801）

市営住宅の入居希望者を募集
令和8年1月上旬に入居を予定する市営住宅の入居
希望者を募集します。
応募資格＝次の全てに該当する人
▼同居か同居予定の親族がいる（60歳以上の高齢
者などは単身でも可）▼収入が入居基準の範囲内で
ある世帯▼市内に住所か勤務先があり、現在住宅に
困っていることが明らかである▼申込者・同居人が
暴力団員でない▼市税を滞納していない
募集内容＝下表のとおり

申込方法＝10月7日㈫から開発指導課・三山木福祉
会館などで配布する申込書に、世帯全員の課税証明
書などを添えて申し込んでください。
受付期間＝10月14日㈫～22日㈬
（土・日曜日を除く）
受付時間＝午前9時～午後4時45分
（午前11時30分～午後1時15分を除
く）
受付場所＝市役所3階301会議室

申込・問合せ先＝開発指導課（☎64-1341）

団地名 住所 建築 階層・間取り 家賃（月額）※ 募集戸数

大住団地 大住虚空蔵谷 63-4 昭和 61 年度 3 階 3LDK 23,700 円～ 46,600 円 1 戸

興戸団地第 1 期 草内八田 7-87 平成 5 年度 3 階 3LDK 25,900 円～ 50,800 円 1 戸

南山団地 三山木善入山 48 昭和 47 年度 3 階 3DK 17,700 円～ 34,900 円 1 戸

西羅団地 三山木西羅 15 昭和 49 年度 4 階 3DK 19,300 円～ 37,900 円 1 戸
※家賃は所得によって変わります。
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■ 講演会
日時＝11月19日㈬午後2時～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝府内に在住・通勤・通学している人
テーマ＝DVはなぜ起こるの？自分事として考える
講師＝ウィメンズカウンセリング京都の友杉
明日香さん（フェミニストカウンセラー）
申込方法＝電話・FAXで申し込んでください。
手話通訳・託児（生後6カ月～未就学児）を希
望する場合は、10月31日㈮までに連絡してく
ださい。

     申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎・FAX65-3709〈平日午前10時～午後6時〉）

女性に対する暴
力根絶のための
シンボルマーク

女性に対する暴力をなくす運動
11月12～25日、「女性に対する暴力をなくす運動」が全国
一斉に行われます。
暴力は、決して許されるものではありません。特に、配偶者
などからの暴力、性犯罪、性暴力、ストーカー行為、売買
春、人身取引、セクシュアル・ハラスメントなどの女性に対
する暴力は、女性の人権を著しく侵害します。市と田辺警察
署は期間中、さまざまな啓発活動を行います。
■ 街頭啓発
日時＝11月14日㈮午後6時から
場所＝近鉄新田辺駅周辺
内容＝啓発ちらし・啓発物品の配布
■ パネル展
期間＝11月12日㈬～25日㈫（土・日曜日、祝日を除く）
場所＝市役所2階市民ロビー・女性交流支援ルーム
内容＝パープルリボンツリー、夫婦・恋人間の暴力などにつ
いて

田辺公園でドングリや落ち葉を集めよう
日にち＝11月9日㈰
時間＝午前9時30分～正午ごろ
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住する小学生
保護者も同伴できます。
内容＝田辺公園でドングリと落ち葉を集め、名前を調
べ、ドングリ人形やコマ遊び、落ち葉のしおりを作りま
す。雨天時は内容を変更します。軍手を持参してくださ
い。
定員＝先着10人
申込方法＝10月8日㈬午前10時以降に、申込
フォーム（＝2次元コード）から申し込んでく
ださい。
問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシップ事務
局（環境課内、☎64-1366）

市民囲碁大会
日にち＝10月5日㈰（受け付けは午
前9時から） 
場所＝中央公民館 
対象＝市内に在住・通勤する人 
種目＝A級戦（四段以上）・Ｂ級戦
（三段～初段）・C級戦（1～6級） 1人4局打ち。ハン
ディ制。各級1～3位にトロフィー・ 賞状・副賞、全員
に参加賞があります。 
費用＝2,000円。高校生以下は1,500円（参加賞・昼
食・飲み物代を含む） 
申込方法＝電話・FAX・はがきで申し込んでください。 
しめきり＝10月2日㈭（当日消印有効） 
申込・問合せ先＝囲碁大会実行委員会・奥田（〒610- 
0313京田辺市三山木西荒木7-7、☎・FAX62-8602）

救命講習
■ 普通救命講習
日にち・場所＝▼10月17日㈮…消防署北部分署
▼10月23日㈭…消防署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。
■ 上級救命講習
日時＝11月9日㈰午前9時～午後5時
場所＝消防署
対象＝市内に在住・通勤する普通救命講習の修了者
内容＝成人・小児・乳児に対する心肺蘇生、AEDの使用
法、傷病者の管理法、外傷の手当の仕方、搬送法など
【定員】
各回先着10人
【申込方法】
2日前までに、電話か来署して申し込んでください。
【申込・問合せ先】
▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部分署（☎65- 
0119）

大人の音楽広場
日にち＝10月8日㈬・31日㈮
時間＝午前10時30分～11時30分
場所＝北部住民センター
内容=京田辺音楽家協会所属の先生と一緒に、よく知ら
れている歌を楽しく歌う講座です。大勢に交じって座っ
たまま歌う気軽なスタイルで、1回だけの参加も歓迎で
す。月2回開いています。
講師＝永野涼子さん（歌）・高橋典子さん（ピアノ)
費用＝1回500円
問合せ先＝京田辺音楽家協会・岸本（☎080-5306-
0232）

タナクロのプレーパークで遊ぼう
日にち＝10月18日㈯
時間＝午前10時～午後3時
場所＝京田辺クロスパーク
内容＝公園内のプレーパーク
で、プレーリーダーと一緒に、
こどもの自由な発想で遊びま
す。長袖・長ズボン、動きやす
い靴で来てください。
定員＝先着30人
問合せ先＝京田辺クロスパーク管理事務所（☎29-
9124）

fugenji marche（普賢寺マルシェ）
おいしい食べ物やかわいい雑
貨などが並ぶマルシェです。
境内いっぱいにしゃぼん玉を
飛ばすイベントもあります。
日にち＝11月1日㈯・2日㈰
（雨天中止）
時間＝午前10時～午後3時
場所＝普賢寺ふれあいの駅・大御堂観音寺
問合せ先＝普賢寺ふれあいの駅（☎62-4250）

つくろう！ふるさと京田辺
マルシェ出店者募集
12月6日㈯・7日㈰午前11時～午後4時、ブランチ松井
山手で開く「つくろう！ふるさと京田辺  Vol.21クリス
マスコンサート」のマルシェ出店者を募集します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。
しめきり＝10月31日㈮ 
問合せ先＝文化協会 （中央公民館内、☎29-9118〈午
前9時～正午。日・月曜日、祝日を除く〉

きょうと探検ウォーキング
スタンプなどを集めて賞品を手に入れよう
市・府などは、府内を巡るきょうと探検ウォーキング事
業「ある古っ都（こっと）」を行っています。専用アプ
リを使ってコース上にあるスタンプやキャラクターを集
めると、抽選でさまざまな賞品が当たります。市外にも
多くのコースがありますので、秋の京都を歩いて健康づ
くりに取り組みませんか。
期間＝12月21日㈰まで
対象＝府内に住民登録のある人
コース＝京田辺市歴史コース。近隣の市町村にも多彩な
コースがあります。
参加方法＝専用アプリ「aruku&( あるくと
)」（＝2次元コード）をダウンロードの上、
団体コード「kyoto2025」を入力して参加
してください。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

けいはんな赤ちゃん学講座2025
人のはじまりのサイエンス
■ 「食べる」の始まり
日時＝10月18日㈯午後1時30分～3時
内容＝滋賀県立大学人間文化学部教授
の上野有理さんが、人間らしい「食べ
る」の発達について、赤ちゃんの食を
育むヒントを紹介します。
しめきり＝10月15日㈬
■ 赤ちゃんの発達への環境の関わり
日時＝11月8日㈯午後1時30分～3時
内容＝同志社大学赤ちゃん学研究センター長の元山純さ
んが、脳の発達の不思議について紹介します。
しめきり＝11月5日㈬
【場所】
けいはんなプラザ（精華町）
【定員】
各回40人。多数の場合は抽選します。
【申込方法】
申込フォーム（＝2次元コード）から申し込ん
でください。けいはんなプラザのホームペー
ジからも申し込みできます。授乳・おむつ替
えのスペースがあります。
【問合せ先】
けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎95-5034）

京田辺DEひとやすみキャンペーン
市と観光協会は、京都・大阪・奈良を訪問する観光客に
本市まで一足伸ばしてもらうため、「京田辺DEひとやす
みキャンペーン」を行っています。
市内の飲食店・小売店などの協力店舗では、市民も利用
できるお得な特典があります。来店時に口頭で「京田辺
DEひとやすみキャンペーン」と伝えてください。詳しく
は、市ホームページを確認してください。
期間＝12月28日㈰まで
問合せ先＝産業振興課（☎64-1319）

ダンスパーティー
日時＝10月11日㈯午後1時30分～4時
場所＝北部住民センター
内容＝社交ダンスを楽しみながら交流します。見学可。
初心者も歓迎です。
費用＝500円（飲み物代を含む）
問合せ先＝社交ダンスサークル竹の会（☎080-7802ｰ
8116〈須田〉、☎63-1931〈野田〉）

クラフトウェーブ総合展
期間＝10月9日㈭～12日㈰
時間＝午前10時～午後5時（9日は午後1時から）
場所＝コミュニティホール
内容＝磁器・ガラス・木・紙・布・花などの手作り作品
を展示
問合せ先＝京田辺クラフトウェーブ・國生（☎・FAX63-
3676）
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男女いきいき・さんかくセミナー（全2回）
市は、性別に関わりなく、誰もが個性と能力を発揮し
ていきいきと輝くことのできる社会を目指すセミナー
を開きます。
日にち・内容＝下表のとおり
時間＝午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する18歳以上で、2
日とも参加できる人。8月に開いた同内容の講座に
参加した人は申し込みできません。
定員＝30人。多数の場合は抽選し、結果は11月5
日㈬以降に全員に連絡します。
申込方法＝市ホームページの申込フォームか、は

がき・FAXで、「男女いきい
き・さんかくセミナー参加希
望」・郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番
号・勤務先か学校名と所在地
（市外の人）・講座などの案
内希望の有無・夫婦など一緒
に参加する人がいる場合はその人の
氏名と年齢・託児（生後6カ月～未
就学児）を希望する場合はこどもの
名前（ふりがな）と年齢（月齢）を
連絡してください。
しめきり＝10月31日㈮（必着）

申込・問合せ先＝人権啓発推進課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1336、FAX64-1305)

日にち テーマ 講師

11 月 22 日㈯ 今日から出来る！仕事も人生も欲ばるための
タイムマネジメント講座

ワーク・ライフ・バランスコンサルタン
ト／オフィス hint link 代表
槙本千里さん（＝写真①）

12 月 6 日㈯ アサーティブ・コミュニケーション
～自分らしさを大切に、心をつなぐ対話術～

アサーティブジャパン
尾崎貴子さん（＝写真②）

①

②

みんな

国立国会図書館関西館見学デー
日時=10月12日㈰午前10時～午後4時
場所=国立国会図書館関西館（精華町）
内容=関西館の施設を公開します。昔のレコードの音源
が楽しめる「れきおんコンサート」や、クイズラリー・
世界の絵本を読めるコーナーがあります。詳
しくは、国立国会図書館ホームページ（＝2次
元コード）を確認してください。
問合せ先＝国立国会図書館関西館総務課（☎98-1224）

生き方・働き方見本市in京田辺 
日時＝11月18日㈫午前10時～午後3時
場所＝中央公民館
対象＝女性。男性も来場できます。
内容＝▼男女の役割分担や女性の働き方に関するトーク
セッション▼起業に関する相談ブース
問合せ先＝Stellavia京田辺起業女子の会・西垣（☎
080-5337-3564）

秋のフェスタ
日時＝10月13日㈷午後1時～4時15分
場所＝中部住民センター
内容＝▼ワークショップ（ちぎり絵でカレンダー作り、
コイン落としなど）▼澤田孝江さん（国連核拡散防止条
約会議・NPT参加）の話「被爆80年、平和をつなごう」
▼こども工作など
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝新日本婦人の会京田辺支部・塩貝（☎
62-3710）

甲種防火管理者資格取得講習会（全2回）
日にち＝11月19日㈬・20日㈭
時間＝午前9時～午後4時30分
場所＝八幡市消防本部
対象＝京田辺・八幡市、井手・宇治田原町に在住・通勤
する人で2日とも参加できる人
定員＝先着48人
費用＝5,500円（テキスト代）
申込方法＝市ホームページか、京田辺・八幡市の消防
署、北部・井手・宇治田原分署にある申込書を提出して
ください。
申込期間＝10月20日㈪～24日㈮
受付時間＝午前9時～午後4時
申込・問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

市戦没者追悼式
日時＝11月14日㈮午前9時30分から
場所＝中央公民館
対象＝戦没者の妻・子・父母・兄弟姉妹・孫・三親等以
内の祭祀者など。遺族以外の人も参列できます。
内容＝先の戦争で亡くなった方々の冥福と永遠の平和を
祈念します。
問合せ先＝社会福祉課（☎63-1127）

新たな可燃ごみ広域処理施設の
案内ボランティア養成講座（全4回）
市と枚方市が共同で整備している新たな可燃ごみ広域処
理施設は、令和8年3月に完成を予定しています。このた
び、同施設で案内を行うボランティアを養成する講座を
開きます。地域のこどもたちにごみ処理の仕組みを伝え
るボランティアになりませんか。
日にち・内容＝①11月26日㈬…オリエンテーション、
講義「ごみ処理施設での環境学習に期待されること」
②12月17日㈬…京田辺・枚方市の環境施策について
③令和8年1月28日㈬…ごみ処理の流れと設備の機能に
ついて④2月25日㈬…同施設でガイド体験トレーニング
時間・場所＝▼①②…午前10時～午後0時30分・商工会館
▼③④…午後1時～4時30分・新可燃ごみ広域処理施設
対象＝京田辺・枚方市に在住・通勤・通学する人
定員＝20人程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝10月31日㈮
問合せ先＝▼カナデビア㈱環境大阪営業部（☎06-
6569-0061）▼枚方京田辺環境施設組合（☎072-896-
1570）

令和8・9年度の建設工事・コンサル業務など
競争入札参加資格審査の申請を受け付け
市は、令和8・9年度の競争入札参加資格審査の申請を
受け付けます。市や市上下水道部の建設工事を請け負っ
たり、建設コンサルタント業務の委託を受けたりするに
は、審査を受け、競争入札参加資格者名簿に登録する必
要があります。
対象業務＝建設工事、測量・建設コンサルタント業務
申請方法＝次のいずれかの方法で申請してください。
①インターネット…市ホームページの「競争入札参加資
格審査電子申請システム」から申請してください。
②郵送…市ホームページにある申請用紙に、必要料金分
の切手と宛名を記入した返信用封筒を同封し、建設政策
推進室（〒610-0393〈住所不要〉）に郵送してくださ
い。受付後に、受領書か不備書類明細書を郵送します。
申請期間＝①10月1日㈬午前9時～12月22日㈪午後4時
②12月1日㈪～22日㈪（必着）
問合せ先＝▼建設工事、測量・建設コンサルタント業務
に関すること…建設政策推進室（☎64-1340）▼上下水
道事業に関すること…経営管理室（☎62-0414）

創業支援セミナー
■ 初めてでも安心！ゼロから学ぶ、小さなビジネ
スのつくり方
起業や副業に役立つ知識・スキルの基礎などをビジ
ネス視点で学びます。
日時＝10月16日㈭午後6時30分～8時30分
場所＝商工会館
対象＝起業・副業に関心のある人
講師＝中小企業診断士で㈱OCL代表取締役の四ツ
柳茂樹さん
定員＝先着16人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
しめきり＝10月10日㈮午後5時
問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

創業計画書作成勉強会
日にち＝10月25日㈯
時間＝午前10時～正午
場所＝商工会館
対象＝創業予定者
内容＝創業に当たり知っておきたいこと、創業計画
書作成のポイントなどについて学びます。
講師＝中小企業診断士の白井皓大さん
定員＝先着10人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込むか、商工会にある申込
書を提出してください。
しめきり＝10月22日㈬
申込・問合せ先＝商工会（☎62-0093）

＼創業への夢を応援／

京田辺市民チャリティゴルフ大会
日にち＝11月18日㈫
場所＝田辺カントリー倶楽部
対象＝市内に在住・通勤する人
内容＝18ホールストロークプレーのダブルペリア方式
定員＝先着144人
費用＝2万円（プレー・昼食代、懇親会・チ
ャリティ費など）
申込方法＝商工会か同会ホームページ（＝2
次元コード）にある申込書を提出してください。
申込・問合せ先＝京田辺市民チャリティゴルフ大会実行
委員会（商工会内、☎62-0093）

ポケットひろば
ほっこりできる仲間づくりの場です。気軽に立ち寄って
ください。
日時＝10月27日㈪午前10時30分～正午
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝女性
内容＝CDを聞いて語り合います（ジャンル＝フォー
ク、ニューミュージック）。途中参加・退席ができま
す。
定員＝10人程度
問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平日午前
10時～午後6時〉）

※同施設の整備イメージ
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ひきこもりについて学びを深める会
日時＝11月4日㈫午後2時～4時
場所＝商工会館
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
テーマ＝ひきこもりについて学ぶ～当事者、親、支援者
の思い～
講師＝▼ひきこもり経験者でNPO法人京都アルの田中靖
子さん▼コーディネーターでひきこもりサポートスペー
スゆまほほ代表の岡田洋之さん
定員＝先着100人
申込方法＝電話・FAX・電子メールで、「学びを深める会
参加希望」・氏名（ふりがな）・住所・電話番号を連絡
してください。
しめきり＝10月28日㈫
申込・問合せ先＝社会福祉課（☎63-1127、FAX63-
5777、 fukushi@city.kyotanabe.lg.jp）

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン
キャッチアップ接種経過措置は来年3月まで
次の対象者でキャッチアップ接種期間中（令和4年4月1
日～同7年3月31日）に1回接種した人が、令和8年3月
31日までに計3回の接種を完了するには、2回目を年内
に接種する必要があります。令和8年3月31日を過ぎる
と任意接種扱いとなり、全額自己負担となります。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
対象＝平成9年4月2日～同21年4月1日生まれの女性の
うち、HPVワクチンをキャッチアップ接種期間中に1回
以上接種した人
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

自殺予防ゲートキーパー
養成研修会（応用編）
「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気付き、声を
掛け、話を聴いて必要な支援につなげ、見守る人のこと
です。話を聴いてもらうことが安心につながります。し
んどさを感じている人の話を聴く方法を学びませんか。
日にち＝11月1日㈯
時間＝午後1時30分～3時30分（開場は午後1時から）

場所＝ウェブ会議システム「Zoom」によるオンライン
対象＝自殺予防ゲートキーパー養成研修会などを受講し
たことのある人
講師＝京都文教大学臨床心理学部教授の松田美枝さん
定員＝30人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話・FAX・はがきで、「ゲートキーパー
研修会」・氏名・住所・電話番号を連絡してください。
しめきり＝10月16日㈭（必着）
申込・問合せ先＝障害者生活支援センターふらっと（〒
610-0361京田辺市河原食田10-23、☎68-1070、
FAX68-1071）

聞こえにくさを感じている人のための
情報サロン（聞こえの教室）
日時＝11月12日㈬午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝聞こえにくい・聞こえなくて不便を感じている人
や家族、支援者
内容＝日常生活の工夫・情報交換・聞こえや制度に関す
るミニ講演。要約筆記があります。
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝11月5日㈬。空きがあれば当日参加もできます。
申込・問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（☎30-
9000、FAX55-7708）

綴喜医師会の健康教室
日時＝10月18日㈯午後2時～3時
場所＝SPA＆HOTEL水春 松井山手
内容＝講演「意外に多い！？睡眠時無呼吸症候群～その
イビキ、その眠気、あなたは大丈夫？～」
講師＝南京都病院呼吸器センタ－臨床研究部長の角謙介
さん
申込方法＝申込フォ－ム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。空きがあれば当日も
参加できます。
問合せ先＝綴喜医師会健康教室担当・なかじま整形外科
リウマチクリニック（☎075-971-0012）

高齢者いきいきポイント
ボランティア登録者を募集
市は、市内の登録施設で活動するボランティアを募集します。登録
すると、活動実績に応じてポイントを付与し、たまったポイント
で年間5,000円を上限に交付金を受けることができます。現在、約
230人が登録し、園芸・託児の補助・話し相手など多方面で活動し
ています。
対象＝60歳以上で要介護認定などを受けていない人
■ 講習会＼登録希望者は参加を／
日時＝11月28日㈮午後1時30分～4時
場所＝市役所3階305会議室
内容＝事業概要・個人情報の保護・認知症サポーター養成講座など
申込方法＝電話か来庁して申し込んでください。

申込・問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

自分の特技に合わせて
活躍するボランティア
の皆さん
①デイサービスの利用
者の話し相手②体操の
先導者③介護施設の畑
で野菜作り

②①

③

申込・問合せ先＝健康推進課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1335）

【申込方法】
申込フォーム（＝2次元コード）か、はが
きに「肺がん検診受診希望」・氏名・性
別・生年月日・住所・電話番号を書いて
郵送してください。

地域巡回は当日受け付けできますが、時間がかかる
場合がありますので、できるだけ事前に申し込んで
ください。
【しめきり】
10月15日㈬（当日消印有効）

積極的に受診を 
～早期発見が治療のカギ～
◎肺がん・結核住民検診
肺がんは、がん死亡原因の男性の第1位、女
性の第2位となっています。特に50歳以上
で喫煙指数【1日の本数×たばこを吸った年
数】が600以上の人は注意が必要です。早
期発見のため、積極的に検診を受けましょ
う。

【日時・場所】
■ 保健センター（要申込）
期間＝11・12月上旬
事前申し込みをした人には問診票
と一緒に案内を郵送します。
時間＝午前9時～午後2時30分
（午前11時30分～午後1時30分
を除く）
なお、胃がん（バリウム）・大腸
がん検診を申し込んでいる人は、
同時に受診できます。
■ 地域巡回検診（当日受付可）
日時・場所＝右表のとおり
胃がん・大腸がん検診は行ってい
ません。

【検診種類・対象】
■ 肺がん検診
対象＝市内に在住する40歳以上の人（令和8年3月31日現在）
内容＝胸部X線撮影・喀たん検査（50歳以上で必要な人のみ）
■ 結核住民検診
対象＝市内に在住する65歳以上の人（令和8年3月31日現在）
内容＝胸部X線撮影
肺がん検診と結核住民検診は同時に行います。

場所 日程 受付時間

北部住民センター 11 月 19 日㈬ 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

三山木福祉会館
（南山こどもセンター前）

11 月 27 日㈭

午前 9 時 30 分～ 11 時

府営住宅田辺団地
第２集会所前広場 午後 1 時 30 分～ 2 時

老人福祉センター常磐苑
（一町田多目的運動広場駐車場） 午後 3 時～ 3 時 30 分

ブランチ松井山手 11 月 28 日㈮ 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

ローソン京田辺薪店
12 月 2 日㈫

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

打田構造改善センター 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

身近にある食材で簡単に作れるうえ、タンパク質もカル
シウムも豊富です。

■ 作り方
①ツナは油を切っておく。
②はんぺんはポリ袋に入れ、手で細かくなるまでつぶす。
③❷をボウルに出し、ツナ・かつお節・Aを入れ、練るよう
にスプーンでよく混ぜる。
④❸を６等分し、水を付けた手にのせてピザ用チーズを包む。
⑤中火に熱したフライパンにサラダ油を引き、❹を入れ、両
面をきつね色になるまで焼く。

■ ワンポイント
チーズを包む際は、はみ出さないように量を
調節しながら包んでください。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

チーズ入りはんぺんバーグ

■ 栄養量（1人分）

エネルギー	 カルシウム  　 　　
タンパク	 塩分  　　　　　　 
脂質　　　　　　　　　　　　　　　　　　

198kcal
11.3g
13.3g

84mg
1.2g

■ 材料（2人分）

はんぺん　　　　　 　　　　　1枚
ツナ缶　　　 　　35ｇ（1／2缶）
ピザ用チーズ　 　　　　  　　 20g
かつお節 　　　　　 　　　  　2ｇ
片栗粉　　　　　　　　　  大さじ1
マヨネーズ　　　　　　　  大さじ1
こしょう　　　　　　　　　 　少々
サラダ油　　　　　　　小さじ1／2

A

終活セミナー
エンディングノートの書き方　
自分の情報や希望を伝えるエンディング
ノートの書き方を学びます。
元気なうちに終活を考えてみませんか。
日時＝11月21日㈮午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する65歳以上の人
定員＝先着30人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話で氏名・年齢・電話番号を連絡してください。
しめきり＝10月31日㈮
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん宝生苑
（☎68-0705）

高齢者の口腔ケア講座
60歳を過ぎると、口の中のトラブルが増えるうえ、歯が
少ないと認知症のリスクも高まります。おいしく食べる
ために、歯を守るケア方法を学びましょう。
日時＝11月6日㈭午前10時～11時
場所＝いきいきサポートセンター
駐車場がありませんので、公共交通機関で来所してくだ
さい。
対象＝市内に在住する60歳以上の人
内容＝▼講義「すこやかライフはお口から」
▼口の体操の実技指導
講師＝歯科衛生士の楠里美さん
定員＝先着30人
申込方法＝10月15日㈬以降に、電話か来所して申し込
んでください。
しめきり＝10月29日㈬
申込・問合せ先＝シルバー人材センター（☎64-8822）

介護・福祉就職フェア
日時＝12月13日㈯午後1時～3時30分
場所＝コミュニティホール
対象＝介護・障がい福祉施設で就労を希望する一般求職
者・学生
内容＝福祉職場における介護職・支援員・看護職・理学
療法士・作業療法士・事務職などの求人を紹介します。
履歴書は不要で、服装・入退場は自由です。希望者には
求職活動証明書を発行します。
出展法人＝(医)石鎚会、(医)啓信会、(福)愛育会、(福)幸生福祉
会、(医)健和会、(福)社会福祉協議会、京都やましろ農協、
㈲京鈴、(特非)SAP、㈱EL-LISTON、(同)ForAll、㈱ピース
プラント、㈲ライフ・アシスト
問合せ先＝▼介護保険課（☎ 64-1373）▼障がい福祉課
（☎ 64-1372）

介護者のリフレッシュ日帰りバス旅行
日にち＝10月20日㈪
集合時間・場所＝
▼午前9時20分・三山木駅前ロータリー
▼午前9時30分・社会福祉センター
▼午前9時45分・JR大住駅前
午後3時30分ごろ解散します。
対象＝市内に在住し、在宅で家族などを介護している人
行き先＝美山かやぶきの里（南丹市）
定員＝先着20人
費用＝2,000円（昼食代を含む）
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。申込時に乗
車場所を連絡してください。
しめきり＝10月14日㈫
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

定額減税調整給付金（不足額給付分）
■ 不足額給付①
対象＝次の全ての要件を満たす人
▼令和7年1月1日時点で市内に住民登録がある
▼令和6年分所得税と定額減税の実績額などが確定後、
本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で不足
額が生じている
■ 不足額給付②
対象＝次の全ての要件を満たす人
▼令和7年1月1日時点で市内に住民登録がある
▼令和6年分所得税と令和6年度個人住民税所得割が非課
税（定額減税前税額が0円）である
▼税制度上の「扶養親族」から外れてしまうため、扶養
親族などとしても定額減税の対象外である
▼低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員に該
当しない
【申請方法】
郵送された支給確認書を提出してください。該当するが
案内が届かない場合は、問い合わせてください。
【申請期限】
10月31日㈮
【問合せ先】
京田辺市給付金コールセンター（☎0120-544-051〈平
日午前9時～午後5時〉）

コミュニケーションカフェ
え～ると待ち合わせ
日時＝10月15日㈬午前10時30分～正午
場所＝アル・プラザ京田辺3階エスカレーター前
内容＝脳活性化ゲーム・ミニ講話・小物作りなどを通じ
て、認知症への理解を深めるほか、趣味などのフリート
ークで交流します。認知症についての疑問や相談にも応
じます。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑（☎
68-1310）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護する人同士で、不安や
悩みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝10月16日㈭午後1時30分～3時
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。空きがあれば当
日参加もできます。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

カフェでほっと一息
親子の参加も歓迎
認知症の人やその家族・親子などさまざまな人が気軽
に集い交流できるカフェです。お茶やお菓子でホッと
一息つきながら悩みなどを自由に語り合いませんか。
■ ホッとcafé
日時＝10月5日㈰・17日㈮午前10時～正午
場所＝NPO法人レスタート（大住ケ丘三丁目11-1
〈大住ケ丘第一公民館西隣〉）
メニュー＝飲み物とお菓子セッ
ト（100円）
問合せ先＝NPO法人レスター
ト（☎39-8650）

■ ありがとうカフェ
日時＝10月15日㈬・26日㈰午前10時～正午
■ ありがとうガーデン
庭で野菜作りや収穫物を味わうこともできます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時

場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（三
山木直田23-2）
メニュー＝飲み物とお菓子を用意しています。おに
ぎりランチ（300円）や前日までに予約が必要な特
別ランチ（500円）もあります。
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎62-
9672、☎070-3243-6442）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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歴史に名を残す偉人の中には、人生の後半
で成功した遅咲きの人もいます。例えば、名
著「昆虫記」を執筆したファーブルや、カッ
プラーメンを発明した安藤百福らは、学生時
代には目立つことなく全く期待されていな
かったのに、世界を変えてしまいました。

本書は、こうした偉人や著名人の決して順

風満帆ではなかった人生にスポットを当てて
います。彼らが悩み、不安感にさいなまれた
若かりし頃から、人生の大きな転換期ともい
える中年期をどのように過ごし、大成するま
でに至ったかを分かりやすく説明しています。

偉人たちの意外な一面を見ることができる
一冊です。

真山 知幸／著
ディスカヴァートュエンティワン社／発行「大器晩成列伝」

曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館 3:00 ～ 3:30 10 ㈮
21

11/7 ㈮
飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
7

17 ㈮
同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30

普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
８
22

11/5

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

1
15

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30 9
23

11/6
江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10
宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

２
16

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた本も返すことができ
ます。▼雨天の場合は、巡回を中止します。

図書館だより
10月上旬までを掲載しています。

10 月 1 日～ 11 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約が優先

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

◎ なやみごと相談
8 日㈬

13:30 ～ 16:00
市民相談室

人権啓発推進課
☎ 62-4343

22 日㈬ 北部住民センター

★ 市民無料法律相談

1 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
15 日㈬（予約受付中）

11 月 5 日㈬
（予約 10 月 17 日㈮～）

11 月 19 日㈬
（予約 10 月 31 日㈮～）

◎ 行政書士による無料相談 22 日㈬ 13:00 ～ 16:00 中央公民館 京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会

☎ 075-231-2378

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム ☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 2 日㈭・16 日㈭・24 日㈮
11 月 6 日㈭ 13:30 ～ 16:30

◎ 女性のための法律相談 22 日㈬ 15:00 ～ 17:00

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1376、☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309

こどもと家族の相談室

毎週㈫～㈯ 10:00 ～ 18:00
（土曜日は17:00 まで）

ミモザ
三山木中央六丁目 5-10 ☎ 080-7007-7029

毎週㈪～㈯ 9:30 ～ 16:30 地域子育て支援センター松井山手 ☎ 64-0166
毎週㈪～㈮ 9:30 ～ 16:30 はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170

毎週㈫・㈭・㈮ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

地域子育て支援センター田辺 ☎ 62-3511
田辺児童館 ☎ 63-1081

毎週㈰～㈮ 9:30 ～ 16:30 地域子育て支援センター三山木 ☎ 68-5570
毎週㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

毎週㈪～㈯ 13:00 ～ 16:00 大住児童館 ☎ 68-2225

毎週㈪～㈮
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30 南山こどもセンター ☎ 62-4458

9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 普賢寺児童館 ☎ 65-0153

★ 発達相談会 2 日㈭・11 月 6 日㈭ 9:30 ～ 11:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

発達・育児相談 毎週㈫・㈭・㈮ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00 田辺児童館 ☎ 63-1081

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

★ こころの健康相談（医師） 11 月 4 日㈫ 9:30 ～ 11:15
保健センター 健康推進課

☎ 64-1335★ 健康相談（医師） 11 月 10 日㈪ 13:45 ～ 15:30
★ 健康相談（栄養士・保健師） 7 日㈫ 9:30 ～ 11:30

こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ 心配ごと相談 10 日㈮・24 日㈮
13:30 ～ 16:00

◎ ひきこもりに関する相談 24 日㈮
★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 30 日㈭ 10:00 ～ 12:00
★ 司法書士法律相談 10 日㈮

13:30 ～ 16:00★ 成年後見制度相談 30 日㈭
★ 弁護士無料法律相談 24 日㈮
★ ひきこもり専門相談 20 日㈪ 13:15 ～ 16:00

★ 市立小・中学校
教育相談

▼小学校…毎月 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

相談窓口
■ 中央図書館…▼毎週㈯：午後３時から
▼17日㈮：午前11時から
■ 北部分室…▼2日㈭：午後4時30分から
▼毎週㈯：午前11時から
■ 中部分室…毎週㈬（22日を除く）：午後3時30分から

■ 15日㈬～19日㈰…第15回いろゑの会水彩画展：い
ろゑの会
■ 21日㈫～26日㈰…第7回和綴じ本・俳句・俳画の
作品展：くらしにアクセント和綴じサークル
■ 28日㈫～11月2日㈰（休館日31日㈮）…第6回オ
リーブの風水彩画展：オリーブの風
■ 11月6日㈭～9日㈰…子ども達とばあちゃんの手芸
作品展：堀口なおみさん

■ 11月1日㈯…PLAN75（112分・邦画）
■ 11月15日㈯…わたしはダフネ（94分・イタリア映
画・字幕あり）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

ギャラリー【中央図書館】

映画会【中央図書館】※申込不要

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

17日㈮：午前10時30分～11時10分
大人向けおはなし会【中央図書館】

おはなし会

10月 10月

問合せ先＝▼中央図書館（〒610-0331京田辺市田辺辻40、☎65-2500、ＦＡＸ65-1222）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）
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こどもの虐待防止のための子育て講演会
家族との接し方や人との関わりについて考え、子育てが
もっと楽しくなるためのヒントを見つけませんか。
日時＝11月14日㈮午後2時～4時
場所＝社会福祉センター
テーマ＝令和の“子ども”と“SOS”
講師＝公認心理師・特別支援教育士の鰐渕遊太さん
定員＝先着50人程度
申込方法＝電話・FAX・電子メールで、氏名・電話番号を
連絡してください。託児（先着10人）を希望する場合
は、11月4日㈫までに連絡してください。
しめきり＝11月10日㈪ 
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222、FAX65-
4962、 shakyo-kyotanabe@ceres.ocn.ne.jp）

人形劇を家族で観よう【17歳まで】
日時＝11月8日㈯午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象＝0～17歳のこどもと保護者など
出演＝人形劇ユニット「ぷくぷく」
演目＝やんすけとやんすけとやんすけ
定員＝80人程度。多数の場合は抽選し、結果
は10月下旬に連絡します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、往復はがきの往信用に、「人形劇を家族で観よ
う」・住所・親子の氏名・こどもの年齢・電話番号を、
返信用に住所・氏名を書いて郵送してください。
しめきり＝10月14日㈫（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

はぐはぐカフェ【妊婦】
日時＝10月10日㈮午後1時30分～3時30分
場所＝中央図書館
対象＝市内に在住する20週目以降の妊婦
内容＝▼図書館司書による大人も楽しめる絵本のお話▼
助産師への質問や相談▼お茶を飲みながら交流
定員＝10人。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード） 
から申し込んでください。
しめきり＝10月6日㈪
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

はいはいサロン【6カ月までの第1子】
日時＝11月25日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流・情報交換・看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝10月28日㈫以降にLINEで、親子の氏名・こ
どもの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してく
ださい。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、LINE ID：@085rpuvq）

市は、令和8年4月に保育所などに入所を希望する人の申請を受け付けます。できるだけ第1希望の施設の受
付日に来場してください。また、保育所等施設や年齢によって、希望どおりに入所できない場合があります。
なお、市立保育所はこども園化や統合などを予定しています。

受付日 時間 第１希望の施設名
☆は 2 歳児クラスまで 受付場所

11 月 6 日㈭

午前 9 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 5 時 15 分

草内保育所（市立）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

みんなのき三山木こども園（私立）

11 月 7 日㈮
こもれび（私立）

☆ウェルネス保育園京田辺（私立）

11 月 10 日㈪
みみづく保育園（私立）

☆ニチイキッズたなべ保育園（私立）

11 月 11 日㈫
松井ヶ丘保育園（私立）

☆まゆあいのおうち保育園（私立）

11 月 12 日㈬
大住こども園（市立）

大住保育園（私立）

11 月 13 日㈭
河原こども園（市立）

☆ほほえみ保育園三山木園（私立）

11 月 14 日㈮ 午前 9 時～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 6 時

三山木保育所（市立）

☆ほほえみ保育園京田辺園（私立）

保育所・認定こども園（保育所部分）・小規模保育事業など
令和8年4月の入所申請を受け付け

問合せ先＝保育幼稚園課（☎63-1310）

※上表の日時以外の受け付けは行っていません。

こどもと家族の相談室ミモザ
■ 第2回子育てセミナー
日時＝11月8日㈯午前10時～正午
対象＝市内に在住・通勤する人で、子
育て中か子育てに関心がある人
テーマ＝がんばりすぎていませんか？
～こどものストレスサインと母自身のストレスチェ
ック～
講師＝公認心理師・臨床発達心理士の中井理津子さん 
しめきり＝11月1日㈯

■ 第3回子育てセミナー
日時＝11月15日㈯午前10時～正午
対象＝市内に在住・通勤する人で、子
育て中か子育てに関心がある人。主に
小学生の保護者向けです。
テーマ＝「そのままでいい」を大切にすれば子ども
は育つ～そのままのあなた（母）でいい～
講師＝子育てカウンセラー・臨床心理士の竹下三隆
さん 
しめきり＝11月8日㈯

問合せ先＝こどもと家族の相談室ミモザ（☎080-7007-7029〈日・月曜日を除く〉）

場所＝京田辺クロスパーク
定員＝各回20人程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）から申し込んでください。 

【対象】
次の①②の両方を満たしている世帯
①保護者のいずれかとこどもが本市に在住し、住民
登録している（令和8年3月31日までに転入が確定
している）。
②令和8年4月1日時点で、両方の保護者が次のいず
れかに該当し、こどもを保育できない。
▼月64時間以上就労している（夜間勤務や内職を
含む）
▼妊娠・出産の前後である（妊娠が判明してから出
産（予定）日より8週間が経過する日の翌日が属す
る月の末日まで）
▼病気・負傷・心身の障がいがある
▼同居する親族を常時介護・看護している
▼災害の復旧に当たっている
▼求職活動（起業準備を含む）を継続的に行っている
▼就学・職業訓練をしている
▼虐待やDVの恐れがある
▼その他、市長が特別に認める場合（児童虐待など
特別の支援を要する家族）

【受付日時など】
下表のとおり

■ 市外保育施設などへの申請受付
市外の保育施設への入園（認定こども園の保育所部
分への認定変更を含む）については、随時受け付け
します。ただし、申込者自身が、同施設がある市町
村の担当課で手続きや申込期限の確認を行った上で
来場してください。また、市内と市外の保育所等施
設の同時申請はできません。

■ インターネットで来場予約を
申請には書類などの確認に1人に
つき20分程度かかります。
会場の混雑緩和のため、スマート
フォンなどから、当日の来場予約
ができます。時間や順番の指定は
できません。また、自身の順番や
混雑状況を確認できます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 記載がないものは、申込不要・無料 
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9 月 13 日から 21 日まで、東京 2025 世界陸上競
技選手権大会が開かれました。世界中からトップアス
リートが集まり、全力で限界に挑む姿にたくさんの感
動をもらいました。前回の東京開催は1991年で、長
嶋茂雄さんがリポーターとして登場し、男子100メー
トルで優勝したカール・ルイスに「ヘイ、カール！」
と声を掛け、見事にインタビューまでしてしまった名
場面が思い出されます。世界の一流選手と自然に心を

通わせた姿に、スポーツの素晴らしさを感じました。
実は私も、中学校・高校と陸上部でした。練習はと

にかくきつくて、何本もダッシュを繰り返すと足が動
かなくなったものでした。それでも仲間と一緒にきつ
い練習を乗り越えた経験は、本当にいい思い出です。
あの時の経験が今も自分の支えになっています。
ところで 10月といえば「スポーツの日」で、今年

は 13日です。この祝日は、1964 年東京オリンピッ
クの開会式が10月10日に行われたことを契機に、「体
育の日」として始まったものです。
せっかくですから、皆さんもこの日をきっかけに、
体を動かしてみませんか。散歩や軽い運動でもいい
ですし、家族や友だちと一緒に楽しめば、心も体も
元気になります。私も皆さんと同じように、日常の
中でその魅力を楽しんでいきたいと思います。

読者
広場

の

■ 特集「地域包括支援センターの舞台裏」
▼知らないことが多く参考になった▼施設名しか知ら
なかったので詳しく分かって良かった（いずれも多数）
▼親の介護の時にお世話になった。自身の利用はまだ
先になるけれど、紙面を見て心強い気持ちになった（60
歳代）▼福祉施策は安心して暮らすために欠かせない
もので、これからも施策を充実させてほしい（30 歳代）
▼今後も京田辺市に住み続けることに安心感を持てた

（60 歳代）▼専門スタッフがチームで高齢者を支えて
いて頼もしい（20 歳代）▼健康について相談できる
施設があるのは助かる（70 歳以上）
■ あなたがしている節約術
▼買い物は現金でなく、ポイントが付く方法で支払う

（40 歳代）▼エアコンと扇風機の併用で省エネ・節電
を心掛ける（40 歳代）▼外葉のレタスチャーハンや
大根葉のふりかけなど、食材を無駄なく調理する（50
歳代）▼市設置のクールシェアスポットに出掛けて涼
む（60 歳代）▼貯めた雨水で植物の水やりをする（60
歳代）▼外食を減らして自炊する。家族の会話が増え
るきっかけにもなった（50 歳代）

地域包括支援センターの特集を読んで、今まで存
在を知らなかったが、身近に感じられたとの声が

多く寄せられました。また、皆さんの節約術は「無駄」
を省き、「無理」のない範囲で続けることを意識され
ていました。さて、今月号の特集は過去最高のボリュ
ームで、地元の伝統行事の魅力とそれに携わる人を詳
しく紹介しています。ぜひ、隅から隅まで読んで、京
田辺が誇る 3 つの行事に足を運んでみてください。

広報ほっと京たなべ
（9月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

問合せ先=秘書広報課（☎64-1320）
9月号の応募者数は、303人でした。

▶▶▶ 市公式 LINE で応募！

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
してください。回答後すぐに抽選でき、個人情報を収集
しません。なお、はがきでの応募数が 10 通以下と少な
いため、今回から LINE での応募のみとします。LINE 登
録は裏表紙の 2 次元コードからできます。
①特集　「秋祭の三重奏」の感想
②特集　昭和 100 年企画の感想
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 10 月 10 日㈮
回答者の中から抽選で 10 名様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は現地で賞品と引き換えてください。ご
意見に対する個別回答はできません。

名様名様10

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.49

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

JA京都やましろ直営の農産物直
売所「にこにこ市」です。
京田辺市産の新鮮な野菜はもち
ろん、やましろ産食材を使用し
たお弁当・ちらしずし・手作り
お菓子などが並びます。毎月25
日は“にこにこDAY”で旬の野
菜をたくさんとりそろえてお待
ちしています。

農産物直売所「にこにこ市」
三山木中央四丁目4-7、☎63-6677

※市長コラム60秒動画は市ユーチューブで視聴できます。

こどもの足育て・靴選び講座【5歳児までの親】
日時＝11月16日㈰午前10時～11時30分
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する、おおむね5歳児までの保護者
内容＝こどもの足の発達や靴の選び方を整体師の先生か
ら学びます。
定員＝8組程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード） 
から申し込んでください。
託児（0歳～未就学児）があります。
しめきり＝10月22日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

親子ふれあいあそび【2歳児まで】
日にち･対象･内容=下表のとおり
時間＝午前10時～11時
場所＝大住児童館

対象（市内在住）・内容 日にち
①わらべうたであそぼう
0 ～ 2 歳児（令和 4 年 4 月 2 日
　　　　　　～同 7 年 4 月 1 日生）

11 月 10 日㈪

②リトミック
1・2 歳児（令和 4 年 4 月 2 日
　　　　　～同 6 年 4 月 1 日生）

11 月 17 日㈪

定員＝①10組程度②15組程度。多数の場合は、大住・
普賢寺児童館の親子教室（2期）に参加していない人を
優先して抽選し、結果を10月下旬に連絡します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往復は
がきの往信用に「親子ふれあいあそび」・住所・親子の
氏名（ふりがな）・こどもの生年月日・電話
番号・親子教室の参加の有無を、返信用に住
所・氏名を書いて郵送してください。
しめきり＝10月14日㈫（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

わくわく！リトミック【2歳児まで】
日にち・対象＝下表のとおり

対象（市内在住） 日にち
　　0 歳児（令和 6 年 4 月 2 日
　　　　　　　　   ～ 9 月 30 日生） 11 月 12 日㈬

　　1 歳児（令和 5 年 4 月 2 日
　　　　　　～同 6 年 4 月 1 日生） 11 月 13 日㈭

　1・2 歳児（令和 4 年 4 月 2 日
　　　　　　  ～同６年 4 月 1 日生） 11 月 14 日㈮

時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
内容＝親子でふれあいながら、歌に合わせて楽しく体を
動かします。
定員＝各回12組程度。多数の場合は、令和7年度はぐは
ぐルーム松井山手事業に初めて参加する人を優先し、抽
選します。きょうだいの同伴はできません。

申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝10月22日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

親子であそぼう【2歳児まで】
日にち・対象＝下表のとおり

対象（市内在住の未就園児） 日にち
1・2 歳児（令和 4 年 4 月 2 日　
　  　　　  　～同6年4月1日生） 11 月 19 日㈬

0 歳児A（令和 6 年 4 月 2 日　　
　　　　　　　　 ～ 9 月 30 日生） 11 月 20 日㈭

0 歳児B（令和 6 年 10 月 1 日　
　 　  　　  ～同 7 年 4 月 1 日生） 11 月 21 日㈮

時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
内容＝季節の遊び・ふれあい遊び・運動遊びなど
定員＝各回8組程度。多数の場合は、令和7年度はぐはぐ
ルーム松井山手事業に初めて参加する人を優先し、抽選
します。きょうだいの同伴はできません。
申込方法＝申込フォーム（＝２次元コード）
から申し込んでください。 
しめきり＝10月29日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

親子教室（全3回）【2歳児まで】
日にち・対象＝下表のとおり
クラス 対象（市内在住の未就園児） 日にち

① 0 歳児A 令和 6 年 4 月 2 日
　　 ～ 9 月 30 日生

11 月 25 日～
12 月 9 日の毎週火曜日

② 0 歳児B 令和 6 年 10 月 1 日
～同 7 年 4 月 1 日生

11 月 26 日～
12 月 10 日の毎週水曜日

③ 1 歳児 令和 5 年 4 月 2 日
～同 6 年 4 月 1 日生

11 月 27 日～
12 月 11 日の毎週木曜日

④ 1・2 歳児 令和 4 年 4 月 2 日
～同 6 年 4 月 1 日生

11 月 28 日～
12 月 12 日の毎週金曜日

時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
内容＝ふれあい遊び・運動遊び・制作など
定員＝各クラス10組程度。多数の場合は、令和7年度は
ぐはぐルーム松井山手事業に初めて参加する人を優先
し、抽選します。きょうだいの同伴はできません。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
ら申し込んでください。1人１クラスのみ
しめきり＝11月5日㈬
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

JA京都やましろ特選
　京番茶・玄米茶セット

提供：JA京都やましろ

（1,000 円相当）



さまざまな分野で男女共同参画を推進するため、性別にとらわれず
個性を発揮し、活躍している市民をシリーズで紹介します。

問合せ先＝●●●●●●●●●●

作：南 久美子

Facebook
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YouTube

市公式HP・SNSで
最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー
人材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ
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人材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ 本広報紙は令和7年9月16日現在の情報を

掲載しています。

令和7年9月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

人口 / 71,754人	 (＋7）

男性 / 35,075人	 (＋6）

女性 / 36,679人	 (＋1）

世帯 / 32,130世帯	 (＋15）
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作：南 久美子

【ハロウィン】

たたななフフェェスス22002255
11月2日㈰午前10時～午後4時、田辺中央体育館・同館周辺・中央公民館で
第4回市民まつり（たなフェス）を開きます。詳しくは、今号の広報紙と同時配布
しているパンフレットか、公式ホームページ（＝2次元コード）をご覧ください。
問合せ先＝京田辺市民まつり実行委員会事務局（☎64-1300）

シゴトニア☆京田辺
市内の企業を見て、体験して、楽しもう！

市内にある企業・団体と交流しながら「京田辺のシゴト」
を体験できるイベントです。
日時＝11月2日㈰午前9時30分～午後4時
内容＝市内企業など約15団体の展示ブース。
出展企業など詳しくは、専
用ホームページ（＝2次元
コード）をご覧ください。
問合せ先＝産業振興課
（☎64-1364）

同志社創立150周年
市・同志社包括連携協定20周年記念特別企画

ハリス理化学研究所発表会
京田辺での研究ライフ

日時＝11月1日㈯午後1時～2時
30分（開場は午後0時30分から）
内容＝▼講演…同志社社史資料
センター社史資料調査員の小枝弘
和さんが、「トピックで振り返る同志
社と京田辺―明治時代から現在ま
で」をテーマに講演します▼トーク
セッション…ハリス理化学研究所
研究員でアナウンサーの桝太一さん（＝写真）が進行役と
なり、同志社の研究者・先生が市内でどんな仕事をして
いるのか、分かりやすく楽しく紹介します。普段は見られ
ない素顔や裏側に迫ります。
問合せ先＝▼同志社大学ハリス理化学研究所（☎65-
6220）▼市民参画課（☎64-1314）

同同志志社社
ククロローーババーー祭祭

市民と学生が交流できる同志社ク
ローバー祭を楽しみませんか。詳し
くは、同祭ホームページ（＝2次元
コード）をご覧ください。
日時＝▼11月1日㈯
午後0時30分～7時
▼11月2日㈰午前9時～午後5時
場所＝同志社大学京田辺キャンパ
ス。公共交通機関で来場してくだ
さい。

実行委員会委員長

中西 翔哉さん（21）

11

2 日

11

1 ・ 2 土 日

今年のテーマは「深志同響(しんしどうきょう)」。深い志
が同時に同志とともに、心に響く同志社クローバー祭に
なりますようにという願いを込めています。 昨年よりさ
らにパワーアップした企画やステージパフォーマンス、
多彩な出店を用意してお待ちしています。 


