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地域包括支援センターってどんな場所なの？

高齢者が安心して地域で暮らしていくために、心配事や
悩みについて一緒に考え、サポートしていくところだよ。

相談の電話が朝から
鳴りやまない時もあるよ。

自宅を訪れて生活の様子
や困り事を聞いて解決策
を一緒に考えます。

1人で3・4件
訪問する日もあるよ。

高齢者が安心して健康に暮らせるように、介護・福祉・医療などさまざまな面から支えるための機関
「地域包括支援センター」をご存じでしょうか。先月行った LINE アンケートでは認知度が4割とあ
まり知られていなかったので、今号では同センターを詳しく紹介します。

問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1268）

毎朝、担当者間で支援が
必要な人の申し送りを行
います。

おはよう！
今日も
頑張ろう！ 顔なじみのある地域の人と話をする中

で、日ごろの生活の様子を聞いたり、
相談を受けたりしています。

民生委員・サービス事業所の皆さんと
協力し合って、地域の人のことを
一緒に考えます。

中庭の畑で地域の人と一緒に
野菜作りをしています。

この日に相談があった人の今後の
支援の進め方をチームで話し合い、
明日に備えます。

振り返り

人と人とのつながり。

生きがいの場

地域の人との関わり

来　所

また明日も
頑張ろう！

訪　問

どんな相談が多いの？

どういうタイミングで相談したらいいの？

今は困っていなくても、将来の不安や心配事の相談にも
乗るので、気軽に相談してね。

最近は認知症の相談が多いよ。

ミーティング

１日の流れ

特集
P2▶10
5つの職種でワンチーム
地域包括支援センターの舞台裏
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介護事務
一人一人が使った介護サービスの費用を計算して、
国などに請求しています。電話や受付の対応、書類
の整理なども行っています。「縁の下の力持ち」とし
て、みんなの仕事を支えています。

介護のサポートを必要とする高齢者や病気の方
を、陰から支えられることにやりがいを感じます。
また、利用者やその家族からいただくお礼の言葉
は、窓口対応をしている私たちが一番先に聞くこ
とが多く、それを担当職員に伝えられることがうれ
しいです。

介護が必要になる前から、暮らしの心配事の相談に乗
り、必要なサービスや専門家につなぎます。他のケア
マネジャーのサポートも行っています。

主任ケアマネジャー

本人の望む暮らしをチームで考えて達成できた
ときは、やりがいを感じます。また、今まででき
ていたことができなくなり不安を感じていた人が、
少しずつ努力を重ね、以前のようにゴルフや旅
行を楽しめるようになったと聞くとうれしいです。

担当者の声担当者の声

ケアマネジャー
年を取ると、病気などで転倒しやすくなるなど、困り事が増
えてきます。一人一人に合った地域活動や介護保険などの
紹介を通じて、以前のように生活できるようサポートします。
今より元気になりたい人の相談にも乗っています。

相談で関わった方が元気になり以前の生活に戻られるとう
れしく、その笑顔を見るとやりがいを感じます。
また、90歳代の方が元気になり、自分の意思で介護保
険サービスを卒業されたことがとても印象に残っています。

担当者の声担当者の声

社会福祉士
複雑な問題を抱える高齢者や家族の相談に応じて、地域のさ
まざまな関係機関や専門職へとつなぎ、支援者を増やしなが
ら問題解決を図ります。

福祉の仕事は人の人生に関わる仕事で、正解がありませ
ん。もっとこうすれば良かったのかなと思うことも多々ありま
す。ときには相談者から、厳しい言葉をかけられることが
ありますが、「あなたに話を聴いてもらえて良かった」との言
葉をもらえると、この仕事を選んで良かったなと思います。

担当者の声担当者の声

保健師
みんなが元気に過ごせるように、自宅を
訪問して話を聞いたり、体や心の相談に
乗ったりしています。こどもから高齢者ま
で家族みんなの健康を守る仕事です。

身体や心の不調があり、日常生活に困
り事を抱えていた方が、私たちの関わ
りを通じて少しずつ壁を乗り越えていく
姿を目の当たりにするとうれしいです。

担当者の声担当者の声

担当者の声担当者の声

　　　　　　　　　　がそれぞれの
得意分野を生かして、ワンチームで
地域の人を支えています。

5種類の専門スタッフ

どんな人が働いているの？
どんなお手伝いをしているの？

チームを導くリーダーです

あなたの生活をデザインします

縁の下の力持ちです

健康づくりのパートナーです

人と人をつなぐ架け橋です

チ ー ム私たちが です支援
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わ
く
チ
ャ
レ
を
知
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
の
紹
介
で
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
自
宅
を

訪
問
し
、
生
活
環
境
や
健
康

状
態
な
ど
を
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
条
件
を
満
た
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、
わ
く
チ
ャ
レ
へ
参

加
を
決
め
ま
し
た
。
3
カ
月

後
の
目
標
に「
身
体
の
痛
み

を
楽
に
し
て
、
外
出
を
続
け

る
」
を
掲
げ
、
自
宅
で
手
軽

に
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
理

学
療
法
士
と
一
緒
に
考
え
ま

し
た
。
Ｍ
さ
ん
に
意
気
込
み

を
伺
う
と
、「
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
取
り
組
ん
で
、
体
力
・

筋
力
を
維
持
し
た
い
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

初
の
通
所
が
ス
タ
ー
ト

　
一
週
間
後
、
送
迎
車
で
田

辺
病
院
を
訪
れ
、
利
用
者
５

人
で
の
集
団
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
参
加
し
ま
し
た
。
栄
養
士

か
ら
健
康
維
持
の
ポ
イ
ン
ト

を
教
え
て
も
ら
っ
た
後
、
初

回
の
た
め
、
歩
行
や
片
足

立
ち
な
ど
の
テ
ス
ト
を
通
じ

て
現
時
点
で
の
筋
力
な
ど

の
デ
ー
タ
を
収
集
し
ま
し
た

（
＝
写
真
㊨
）。
ま
た
、
理

学
療
法
士
と
一
緒
に
足
上
げ

な
ど
の
自
宅
で
行
う
正
し
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
身
に

付
け
ま
し
た
。
翌
日
か
ら
は

プ
ラ
ン
に
基
づ
き
３
カ
月
間

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
励
み
ま
す
。

「始めたばかり」のMさん（90）

こんな事業もこんな事業もやってるよやってるよ
わくチャレわくチャレ利用者利用者にに密着！密着！

取り組みの取り組みの
ほんのほんの
一例だよ一例だよ

短
期
集
中
！
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム

専
門
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
自
宅
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え
る

　
今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

「
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ

グ
ラ
ム（
わ
く
チ
ャ
レ
）」
を
紹

介
し
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
自
分
の
力
で
日
常
生
活

を
継
続
し
た
い
人
を
対
象
に
、

３
カ
月
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
む
こ
と
で
、
生
活
改
善
を

図
る
短
期
集
中
の
自
立
支
援

型
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

と
一
緒
に
、「
３
カ
月
後
の
自

分
が
望
む
暮
ら
し
」
を
描
き

目
標
を
立
て
、
自
宅
で
毎
日

で
き
る
無
理
の
な
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

通
所
サ
ー
ビ
ス
で
セ
ル
フ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
向
上

　

市
が
委
託
す
る
病
院
や
施

設
に
毎
週
1
回
通
い
、
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
の
面
談
を
中
心

と
し
た
個
別
支
援
と
集
団
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と

で
、
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力

の
向
上
を
図
り
ま
す
。
地
域

に
よ
っ
て
は
送
迎
可
能
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

卒
業
後
も
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

　

通
所
サ
ー
ビ
ス
終
了
１
カ

月
後
と
３
カ
月
後
に
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
が
訪
問
し
、
セ
ル
フ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
確
認
な
ど
を
行

う
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
あ
り
、

自
宅
で
の
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
運
動
習
慣
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
ま
た
、「
高
齢
者
の

居
場
所
」
と
し
て
、
健
康
体

操
な
ど
を
行
っ
て
い
る
地
域
の

公
民
館
な
ど
に
つ
な
ぐ
こ
と

で
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

過
ご
せ
る
よ
う
導
き
ま
す
。

　

な
お
、
利
用
に
つ
い
て
は
、

生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ

る
人
や
要
支
援
１・２
の
人
な

ど
条
件
が
あ
り
ま
す
。
興
味

が
あ
る
人
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
日
の
参
加
者
で
最
も
行
程
が

進
む
Ｆ
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。
今

回
で
７
回
目
の
通
所
と
な
り
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
折
り
返
し
を
迎
え
ま
す
。

わ
く
チ
ャ
レ
の
効
果
を
伺
う
と
、「
歩

く
と
き
に
ふ
ら
つ
き
が
あ
っ
た
が
改
善

し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
プ
ラ

ン
に
沿
っ
た
自
宅
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
毎
日
欠
か
さ
ず
30
分
ほ
ど
続
け
て

い
る
と
の
こ
と
。「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
性
格
な
の
で
、
自
宅
周
辺
の
水

辺
の
散
策
路
を
毎
日
３
千
歩
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
る
」「
風
呂
・
ト
イ
レ

掃
除
や
洗
濯
な
ど
身
の
回
り
の
こ
と

は
１
人
で
こ
な
し
て
い
る
」
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
以
外
で
も
体
を
動
か
す
こ
と

を
意
識
し
て
い
る
か
ら
か
、
活
力
に

満
ち
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

「折り返し地点」のFさん（89）

身体の痛みを楽にして外出を続けたい

歩
行
時
の
ふ
ら
つ
き
の
改
善
を
実
感

困っている人や
気になる人に、
どうやって声を
掛けようかな。

地域の人たちと一
緒に、認知症の人
を見守るための練
習をしているよ。

同じ地域で働くいろん
な職種の人が集まっ
て、みんなが暮らしや
すくなるためのアイデ
アを出したり、交流を
深めたりしているよ。

医療や介護の専門職が本人や家族に話を聴き、必要に応じて
医療機関の受診や介護サービスにつなぐ手伝いをしているよ。
また、医療や介護につながっていない人、支援を拒否している
人など、対応が難しいケースにも力を入れて支援しているよ。
「もの忘れが増えた」「今までできていたことが難しくなった」
など、もしかして…と思ったら、まずは相談してね。

声掛け・
見守り訓練

地域ケア会議

今年度実施事業所＝田辺病院・
リハロボセンター向日葵・特別
養護老人ホームやすらぎの杜

認知症初期集中支援チーム
#02 #03 #04

#01

理学療法士が見守る中、
手すりを持ちながら歩行
訓練に取り組みました。



9 広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年9月号

1,000円分のチケットを配布
申し込みは9月末まで

市は、高齢者の外出のきっかけづくりとして、市
民まつり、京田辺一休さんポイント加盟店（市内
約40店舗）、京たなべ・バルで使えるチケットを
希望者に配布します。
対象＝市内に在住し、昭和30年12月31日以前
に生まれた人
チケット額＝1,000円（500円券×2枚）
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、市
ホームページ、高齢者支援課、老人福祉センター
宝生苑・常磐苑、三山木福祉会館、オレンジルー

ムにある申込書を郵送・持参してくだ
さい。チケットは10月下旬ごろに郵送
します。申し込み後、10月27日㈪ま
でに届かない場合は、問い合わせてください。
しめきり＝9月30日㈫（当日消印有効）

緊急通報装置を貸し出し
市は、体調の急変時に役立つ緊急通報装置
（＝写真）を貸し出しています。
対象＝市内に在住・在宅し、次のいずれかに
該当する人
▼65歳以上で特定の持病がある高齢者の
みの世帯
▼75歳以上で持病がある高齢者のみの世帯
▼85歳以上で持病がある
申請方法＝市ホームページなどにある申請書
や同意書などを、持参・郵送してください。

「もしも」のときに安心

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いて
ほしいと思ったことはありませんか。介護する人同
士で不安や悩みを語り合い、認知症への理解を
深めましょう。
日時・内容など＝下表のとおり

対象＝認知症の人を介護する家族など
申込方法＝電話で申し込んでください。定員に空
きがあれば当日参加もできます。
定員＝各回先着10人

日時 場所 内容
9月9日㈫

午後2時～3時 南部まちづくりセンター お菓子を食べたり、ゲームをしたりしながら交流します。

9月18日㈭
午後1時30分～3時 老人福祉センター宝生苑 コーヒーと簡単なお菓子作りをしながら交流します。

70歳
以上

「胸が苦しい」など体調
に異変がある時にボタ
ンを押すだけで、市
が委託しているコール
センターへつながり、
必要に応じて救急車の
手配ができます。同時に、事前に登
録した家族などへも連絡がいきます。
また、使用範囲は自宅に限られますが、身に着けら
れる付属の小型送信機も貸し出します。

SOS

問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

申込・問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所（☎63-1268）

高齢者のための Information
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消防署消防署

京田辺駅京田辺駅

22

田辺公園田辺公園

中央公民館中央公民館

市役所市役所

J
R
学
研
都
市
線

J
R
学
研
都
市
線

山
手
幹
線

山
手
幹
線

近
鉄
京
都
線

新田辺駅新田辺駅

307

地域包括支援センター地域包括支援センター
あんあん市役所あんあん市役所
☎63-1268、FAX63-5777

地域包括支援センター地域包括支援センター
あんあん常磐苑あんあん常磐苑
☎68-1310、FAX68-1360

地域包括支援センター地域包括支援センター
あんあん宝生苑あんあん宝生苑
☎68-0705、FAX68-2228

大住小学校

北部住民センター北部住民センター

JR学研都市線

山手幹
線

大住駅

大住中学校大住中学校

老人福祉センター
宝生苑
老人福祉センター
宝生苑

一町田
多目的広場
一町田
多目的広場

老人福祉センター
常磐苑
老人福祉センター
常磐苑

普賢寺
川

普賢寺
川

J
R
学
研
都
市
線 近

鉄
京
都
線

22
興戸駅興戸駅

同志社前駅同志社前駅

中部
エリア

南部
エリア

北部
エリア

コロナ禍後の外出頻度は？

約7割はコロナ禍
以前に戻った（増
えた）が、約6％
が依然として外出
を控えている。

Q

地域包括支援センターを知っている？

認知度は約6割だが、うち4割には名称しか知られ
ていない。年長者ほど認知度が高く、80歳代は約8
割が知っている。

Q サークル活動への参加は？

約8割が関心があり、約6割が実際に何らかの活
動に参加している。年長者ほど参加する傾向がみ
られる。

Q

高齢者の外出頻度などについて、65歳以上の市民の
皆さんに LINE アンケートを行ったところ、457人
から回答が寄せられましたので紹介します。
問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

よく知っている
21％

LINE アンケートLINE アンケート
結果を紹介結果を紹介

名前だけは
知っている
40%

初めて
聞いた
39％

以前より
増えた
21％

元に戻った
50％

戻ったが以前
ほどではない
23％

定期的に
参加している
45％

不定期だが参加している
12％

参加していないが
関心がある
23％

参加するつもりはない
20％

変わらず外出を
控えている
6％

地域包括支援地域包括支援
センターはセンターは
どこにあるの？どこにあるの？

北・中・南部に1カ所ずつ、北・中・南部に1カ所ずつ、
計3カ所あるよ。困り事があ計3カ所あるよ。困り事があ
る高齢者は、最寄りの“あんる高齢者は、最寄りの“あん
あん”に相談してください。あん”に相談してください。
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問合せ先＝田辺中央体育館（☎62-1501）

日本代表選手から学ぶ ラケットスポーツ「パデル」教室
日にち＝9月27日㈯・10月25日㈯・11月8日㈯
時間・対象＝▼午前9時から…小・中学生
▼午前10時15分から…初心者（パデル・テニス
未経験者）
▼午前11時30分から…初級者（パデル・テニス
経験者）
時間はいずれも60分です。（雨天中止）
場所＝田辺公園パデルコート。15分前に田辺中央
体育館に集合してください。
内容＝パデル日本代表2024女子キャプテンから指
導を受けます。

定員＝各回6人。多数の場合は抽選します。
費用＝小・中学生500円、高校生以上1,000円
ラケット・ボールは無料で貸し出します。
申込方法＝各回8日前
までに田辺中央体育
館ホームページ（＝2
次元コード）から申し込
んでください。

パデルオープニングイベントの
様子（6月29日）

問合せ先＝▼調査全般に関すること…国勢調査コンタクトセンター（☎0570-02-5901、☎03-6628-2258〈IP
電話〉。9月16日～11月7日〈午前9時～午後9時〉）▼調査書類の配布・回収に関すること…国勢調査京田辺市実
施本部（京田辺市東西ノ口51（旧田辺東幼稚園）、☎62-4341。9月16日まで・10月9日～27日〈平日午前8時30
分～午後5時15分〉。9月17日～10月8日〈平日午前8時30分～午後7時、土・日曜日、祝日午前9時～午後5時〉）

5年に一度の日本で最も重要な統計調査「国勢調
査」が、10月1日現在で行われます。同調査は、
日本に住む人や世帯について知ることで、生活環
境の改善や防災計画など、私たちの生活に欠かせ
ないさまざまな施策に役立てられます。
総務大臣から任命を受けた国勢調査員が各世帯を

訪問し、調査書類を配布します。その際、世帯主
の氏名と世帯の男女別の人数を聞き取りますので、
ご協力をお願いします。
回答は、スマートフォンやパソコンからいつでも簡
単にできるインターネット回答を利用してください。
配布期間＝9月20日㈯～30日㈫

9月 20～ 30日に
調査員が各世帯に調査書類を配布

ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

健
康
・
福
祉

催
し
・
募
集

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

健
康
・
福
祉

催
し
・
募
集

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

10広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年9月号

高齢者向けスマホ講習会（全4講座）
市は、高齢者のデジタル格差解消のため、スマホ講
習会を開いています。教室型と出張型があり、1クー
ルで基本講座❶～❹を学びます（1日2講座）。自身の
スマートフォンを持参してください。
講師＝市シルバー人材センターのデジタル推進員
申込方法＝電話で申し込んでください。
■ 教室型
定員に空きがあるクールのみ募集します。
日時・場所＝右表のとおり
対象＝65歳以上で、1クール参加できる人
定員＝各クール先着7人
■ 出張型（区・自治会向け）
区・自治会内の公民館などに講師が出向きます。講座
内容は、教室型と同じ内容です。実施にかかる費用
の一部を市が補助します。

カフェでほっと一息
認知症の人やその家族・親子などさまざまな人が気
軽に集い交流できるカフェです。お茶やお菓子でホッ
と一息つきながら悩み
などを自由に語り合いま
せんか。

■ ありがとうカフェ
日時＝9月17日㈬・28日㈰午前10時～正午
■ ありがとうガーデン
庭で野菜作りや収穫物を味わうこともできます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時

基本講座❶
▼電源などのボタンの操作方法
▼電話のかけ方　▼カメラの使い方

クール 日にち 開始
時間 場所

５ 9 月 16日㈫・
23日㈷

午
前
10
時
〜
正
午

オレンジルーム

６ 10 月 4日㈯・
11日㈯ 宝生苑

７ 10月18日㈯・
25日㈯ 宝生苑

８ 11 月 5日㈬・
12日㈬ 三山木福祉会館

９ 11 月 8日㈯・
15日㈯ 宝生苑

10 11 月 18日㈫・
25日㈫ オレンジルーム

11 11月 29日㈯・
12月6日㈯ 宝生苑

12 12 月 13日㈯・
20日㈯ 宝生苑

※�オレンジルーム（いきいきサポートセンター内）に駐車場
はありませんので、公共交通機関で来所してください。

※毎月1回、アル・プラザ京田辺で開いている�
　コミュニケーションカフェ「え～ると待ち合�
　わせ」について、9月の開催はありません。

講座内容
基本講座❷
▼ Wi-Fi（ワイファイ）設定の方法
▼メールの使い方　▼インターネットの使い方

基本講座❸
▼2次元コードの読み取り方
▼アプリのインストール・アンインストール方法
▼コミュニケーションアプリLINE（ライン）の使い方

基本講座❹
▼市公式 LINE の使い方
▼オンライン申請の方法

申込・問合せ先＝シルバー人材センター（☎64-8822）

場所＝もどり場だんだん みんなのおうち
（三山木直田23-2）
メニュー＝飲み物とお菓子を用意しています。
おにぎりランチ（300円）や前日までに予約が
必要な特別ランチ（500円）もあります。
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート

（☎62-9672、☎070-3243-6442）

親子の参加も歓迎

高齢者のための Information

■ ホッと café
日時＝９月7日㈰・19日㈮午前10時～正午
場所＝NPO 法人レスタート（大住ケ丘三丁目11-1

〈大住ケ丘第一公民館西隣〉）
メニュー＝飲み物とお菓子セット（100円）
問合せ先＝NPO 法人レスタート（☎39-8650）
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相談・問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240、平日午前9時～正午・午後1時～4時）

【事例①】
一人暮らしの高齢の母が、訪問販売でＡ
紙の新聞購読の契約を勧められた。今購
読しているＢ紙は2年先までの契約なの
で断ったところ、「その後で構わない
ので取ってくれないか。3年契約してく
れたら3カ月無料にするし、景品も付け
る」と言われた。母は断り切れず契約し
てしまったが、後日、「いつまで新聞が
読めるか分からないので、契約を取り止
めたい」と言っている。
【事例②】
男性2人が突然訪問し、「景品を差し上
げますので、ここに署名してください」
と言うので話を聞いたら、新聞購読の契
約で5年取ると景品がもらえると勧めて
きた。断れない雰囲気だったので契約し
たが、5年先にどうなるか分からないの
で、契約を取り止めたい。

悪質な新聞の訪問販売にご用心！～長期の契約は慎重に！～

実録実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと待った !ちょっと待った ! その契約その契約

よりより

■ 被害防止のポイント
◎契約について
▼契約前に契約内容を確認し、契約書は保管しておきましょう。
▼長期契約や数年先から購読が始まる契約は、リスクがあり
ます。将来のことは誰にも分からず、介護や入院などの理由
で購読が難しくなる場合があります。契約解除に伴い、受け
取った景品の代金や違約金を請求される場合もありますの
で、先々を考えて契約は慎重に考えましょう。
◎解約について
▼訪問販売で新聞の購読契約をした場合は、契約書面を渡さ
れてから8日以内であればクーリング・オフができ、無条件で
解約できます。
▼クーリング・オフ期間後は、購読期間が決められた契約は
消費者から一方的に解約はできません。
▼脅しや嘘の説明、判断能力が乏しい人への不適切な勧誘、
新聞公正競争規約の上限（6カ月分の購読料の８％）を超える
景品を渡した場合は、販売店は解約に応じなければ
なりません。詳しくは、新聞購読契約に関するガイ
ドライン（＝2次元コード）を確認してください。

問合せ先＝環境課（☎64-1366）

ペットを飼う前にはよく考えて
最期まで責任を持って
9月20～26日は動物愛護週間です。ペットについ
て考えてみましょう。
■ ペットは責任と愛情を持って最期まで飼う覚悟で
命ある動物の飼い主になるということは、その動物
の全てに責任を持つということです。ペットを飼い
始める前に、終生飼養できるかど
うかをよく考え、その動物の習性
をよく知ってから飼いましょう。
飼い始めたら、飼い主としてのマ
ナーを守り、最期まで責任と愛情
を持って飼いましょう。

■ あなたは「責任ある飼い主」になれていますか？
▼犬を外に出す時は、必ずリードを着けましょう。
ロングリードは犬を抑制できず、事故や苦情の原因
になります。
▼散歩中に排せつさせると、私有地や公共の場所を
汚してしまうので、散歩前に自宅の専用トイレで排
せつさせるか、マナーパンツ・ウェアを着用してく
ださい。
▼猫は室内で飼いましょう。室内環境を整えれば、
室内でもストレスなく暮らせます。外に出ると交通
事故や病気にかかる恐れがあるほか、野良猫との間
に子猫を産むこともあるため去勢手術をしましょ
う。市は不妊去勢手術費の補助も行っています。

市税などの納期限

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。な
お、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

市税の納付は便利な口座振替で
一度の手続きで翌年も継続
市・府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽
自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）は、
口座振替で納付できます。一度手続きすると翌年度以降
も継続され、納め忘れがなく便利です。
取扱金融機関＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京
都中央信用金庫・京都やましろ農業協同組合・ゆうちょ
銀行（郵便局）
手続方法＝振替を希望する月の前月までに、取扱金融機
関へ通帳・届出印・納税通知書か納付書を持参してくだ
さい。申込書は市内の取扱金融機関にあります。納税通
知書・納付書がない場合は問い合わせてください。
問合せ先＝税務課（☎64-1318）

耐用年数を迎えた水道メーター
取り替えにご協力を
市は、計量法で定められた検定期間（耐用年数8年）が
満了する水道メーターを無料で取り替えています。対象
となる家庭などには事前に案内を郵送し、証明書を携
帯した市上下水道協同組合の作業員が取替作業を行いま

す。留守の時はお知らせを投函し、回答がない場合は、
次回訪問時に留守でも取替作業を行うことがあります。
作業時は20～30分間断水しますので、協力をお願いし
ます。
作業期間＝▼検針日が奇数月の地域…9月中旬～10月中
旬▼検針日が偶数月の地域…10月中旬～11月中旬
問合せ先＝経営管理室（☎62-0414)

貯水槽は定期的に確認を
所有するマンション・アパートなどに貯水槽（受水槽）
を設置している人は、清潔に保たれているかを定期的に
確認しましょう。特に、簡易専用水道は適切な管理が法
律で義務付けられています。
問合せ先＝上水道課（☎62-0401）

地震による火災予防に効果的
感震ブレーカーの設置を
9月1日は防災の日です。これは大正12年に発生した関
東大震災にちなんで、防災に対する意識向上と備えを促
す日として制定されました。
東日本大震災で原因が特定された火災のうち、電気関係
による火災が約6割を占めています。電気火災の予防に
は、感震ブレーカーの設置が効果的です。大切な命や財
産を守るため、感震ブレーカーを設置しませんか。設置
時の注意事項や効果など詳しくは、市ホームページを確
認してください。
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

インターネット宝くじ「クイックワン」
クイックワンは、いつでも宝くじ公式サイト（＝2次元
コード）から購入できる宝くじで、購入後す
ぐに当選結果が分かります。この宝くじの収
益金は、市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。
問合せ先＝(公財)京都府市町村振興協会（☎075-411-
0200）

種　別 納期限 問合せ先
市・府民税、森林環境税

（第 2 期）

9 月 30 日㈫

税務課
☎ 64-1318

国民健康保険税
（第 4 期）

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 3 期）

国保医療課
☎ 64-1374

盛土規制法に基づき盛土や土の仮置きをする
場合は府知事の許可が必要に
盛土など（一定規模以上の土を盛ったり、切ったり、仮
置きすること）に伴う災害を防止し人命を守るため、国
は、「宅地造成及び特定盛土等規制法」（盛土規制法）
を定めました。これに伴い、5月に府は、本市の全域を
「宅地造成等工事規制区域」に指定したことから、市内
で一定規模以上の盛土などを行う場合は、事前に府知事
の許可が必要となります。また、土地の所有者・管理
者・占有者は、盛土などが行われた土地を常に安全な状
態に維持する責務があります。詳しくは、府
ホームページ（＝2次元コード）を確認して
ください。
問合せ先＝京都府建築住宅課（☎62-0624）

秋の全国交通安全運動
9月21～30日、全国一斉に秋の全国交通安全運動が行わ
れます。市は田辺警察署などの関係機関と連携し、皆さ
んの交通安全意識を高めるための啓発活動を行います。
一人一人が交通ルールとマナーを身に付け、交通事故の
ない明るい社会を築きましょう。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

普賢寺小スクールバスに地域住民が混乗
2回目となる実証実験
市は、打田・高船・天王地域の交
通利便性を高めるため、普賢寺小
学校・幼稚園の児童・園児の送迎
用として運行しているスクールバ
ス（＝写真）に、地域住民が混乗
する実証実験を行います。同バスには、事前に配布して
いる乗車券を持った地域住民のみ乗車できます。
期間＝9月16日㈫～12月12日㈮（予定）の平日のう
ち、スクールバスが運行される日。気象状況・学校行事
などで運休する場合があります。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

森林調査
市は、森林整備事業推進のため、市内の森林（私有林人
工林以外）の状況調査を行っています。
調査期間（予定）＝令和8年3月まで
調査地区（予定）＝市北部・中部地域の森林
調査方法＝腕章を着け、本人確認証を携帯した調査員
が、原則2人1組で現地の状況を確認します。目視・写真
撮影を行いますが、伐採は行いません。
問合せ先＝農政課（☎64-1362）
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◎デコ活とは？
2050年までにCO2排出量実質ゼロを目指すゼロカ
ーボンシティの実現に向けて、家庭や暮らしでも大
幅な温室効果ガスの削減が求められています。そこ
で国・自治体・企業などは、国民・消費者の行動変
容やライフスタイル変革を強く後押しするため、新
しい国民運動「デコ活」を展開しています。

＼まずはここから／
脱炭素につながる４つのアクション
　デ 電気も省エネ　断熱住宅
　コ こだわる楽しさ　エコグッズ
　カ 感謝の心　食べ残しゼロ
　ツ つながるオフィス　テレワーク

問合せ先＝環境課（☎64-1366）

CO2脱　　　に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

CO2脱　　  に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

◎みんなでできる
 「デコ活アクション」衣編
近年、サステナブルファッションへの
取り組みが急速に広がっています。
サステナブルファッションとは、衣服
の生産から着用、廃棄に至るプロセス
において将来にわたり持続可能である
ことを目指し、生態系を含む地球環境や関わる人・
社会に配慮した取り組みのことです。
環境省の調査（令和3年3月）では、日本の家庭か
ら手放される衣服の量は、年間約75万トンで、そ
のうち約50万トンがごみとして出されています。
そのごみの約48万トンが焼却・埋め立てで処分さ
れており、大型トラックで換算すると、1日当たり
約130台分に相当します。その他にも次のような調
査結果が明らかになりました。
▼家庭から手放される衣服で、ごみとして処分され
る衣服をすべてリサイクルし、原材料に再供給され
た場合、年間で最大約2,500万トンのCO2排出量が
削減できる。
▼1年間で1回も着られていない服が1人当たり25
着もある。

これからのファッションを持続可能に

今所有している 1 着をできるだけ長く着よう。
※現在よりも 1 年長く着ることで、日本全体として
4 万トン以上の廃棄量が削減できます。

古くなった服をリペア（修理・修復）やリメイク（作
り直し）して愛着を持って着よう。

古着をリサイクル店に持ち込もう。
※ごみとして廃棄・焼却されなければ、服 1 着の回
収によって、約 0.5kg の CO2 排出量が削減できます。

バザーやフリーマーケットアプリなどを活用して再
利用しよう。
※手放された服の約 20％しか古着としてリユースさ
れていません。

オーガニックコットンや再生原料などの素材で作られ
た服を選択しよう。
※ CO2 排出量の 45％以上が、原材料の調達（天然繊
維を栽培するための水の消費や化学肥料の使用、合成
繊維の元となる石油の使用や工場での CO2 排出など）
によるものです。

＼チャレンジエコアクション！／
私たちが次の行動をとることで、ファッションと環境
の未来をより良いものに変えていくことができます。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

減塩みそ造り講習会
市食生活改善推進員協議会は、初めての人を対象
に、減塩みそ造り講習会を開きます。
高船地域の米で作った麹（こうじ）と国内産の大豆
で、減塩みそ（約5㎏）を仕込みます。
日にち・内容＝▼10月24日㈮…大豆の引き渡し・
集金▼11月7日㈮…みそ造り。煮大豆をつぶして持
参してください。
時間＝午後2時から
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住し、両日とも参加できる人
定員＝20人。多数の場合は抽選します。
費用＝2,660円（予定）

申込方法＝往復はがきの往信用
に、郵便番号・住所・氏名・電
話番号を、返信用に住所・氏名
を書いて郵送してください。
しめきり＝9月16日㈫（必着）

■ 過去の受講者対象
過去の受講者で、もう一度講習を受けたい人は、各
地域の公民館で行う講習会に参加できます。地域に
よっては大豆と麹を購入し、自宅でみそ造りを行い
ます。
申込方法＝10月3日㈮午前10時30分～11時30分
に中央公民館に来館してください。

【申込・問合せ先】
食生活改善推進員協議会事務局（健康推進課内、〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1335）　

高齢者用肺炎球菌ワクチン
対象・接種方法＝本市に住民登
録があり､これまでに23価肺炎球
菌ワクチンを接種したことがな
い次のいずれかの人
①満65歳（接種日現在）…市内
指定医療機関に直接予約してく
ださい。65歳の誕生月の翌月に案内を郵送してい
ます。
②満60～64歳（接種日現在）で、心臓･腎臓･呼吸
器などに障がいがある（身体障害者手帳1級相当）
自己負担額＝2,500円

■ 次の人は申し込みが必要
次の人は申し込みの上、予診票の発行が必要です。
▼市外医療機関で接種を希望する
▼②に該当する
▼自己負担金の免除を希望する（世帯全員が市民税
非課税の世帯・生活保護世帯・中国残留邦人等支援
給付世帯）
なお、長期療養が必要な病気などで接種機会を逃し
た人は、快復時から１年以内であれば接種できる場
合がありますので、問い合わせてください。

申込･問合せ先＝健康推進課(☎64-1335)

提出・問合せ先＝環境課（☎64-1366）

自分たちの地域は自分たちできれいに
9月24日～10月1日は、環境衛生週間です。市民一
人一人が美しい街並みと快適な生活空間を守る取り
組みを考えてみましょう。
■ ポイ捨てはやめよう
ポイ捨てされたごみは、地域の景観を損ね、風や雨
によって拡散し、生態系の破壊や水質汚染につなが
ります。ごみは持ち帰り分別して適切に処理しまし
ょう。
■ 地域清掃活動へ参加しよう
こどもから高齢者まで積極的に清掃活動に参加し、
協力して行いましょう。「自分たちの地域は自分た
ちできれいに保つ」という気持ちを持つことで、ご
みのないきれいなまちが保たれます。地域住民が互
いに声を掛け合うことで、地域の絆も深まります。

■ 9月28日は市民一斉清掃
9月28日㈰は市民一斉清掃「クリ
ーンアップ京田辺」（後期）で
す。市民・事業者・行政が一体と
なり、まちの美化活動を行う市民
一斉清掃の統一行動日です。みん
なで使う場所をみんなの手で美しくして、より良い
生活環境をつくりましょう。
市は、清掃活動を行う市民団体・事業者を支援する
ため、ごみ袋・土のう袋を支給し、集められたごみ
を当日午後に収集します。必ず分別してください。
清掃を行う団体は、9月5日㈮までに実施予定表を
提出してください。なお、ごみ袋の寄付とごみ収集
には、市建設業協会の協力をいただいています。
場所＝公園・道路・河川などの公共施設。清掃箇所
は各団体で決めてください。
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料
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歯のひろば
口の健康は体全体の健康にも影響するほ
か、コミュニケーションでも重要です。
こどもから大人まで受診・相談できま
す。歯ブラシをプレゼントします。
日時＝9月28日㈰午前9時30分～正午
場所＝コミュニティホール。駐車場に限りがありますの
で、公共交通機関で来場してください。
内容＝歯科検診・歯科相談
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

後期高齢者健康診査（無料）
期間＝10月31日㈮まで
場所＝市内指定医療機関
対象者に郵送する案内を確認してください。
対象＝後期高齢者医療制度の被保険者。特定健診の受診
者や人間ドックの申込者は受診できません。
健診項目＝問診、身体・血圧測定、尿・血液・心電図検
査、医師による診察など
問合せ先＝国保医療課（☎64-1374）

残暑の疲れにご用心
十分な睡眠とこまめな水分補給を
秋の気配を感じるこの時季、スポーツや
外出などを予定している人も多いと思
いますが、夏の疲れが残っていると体調
を崩しやすくなります。バランスの良い
食事と十分な睡眠を取り、生活リズムを
整えて、疲れを残さないようにしましょ
う。また、気温が急に高くなった日や、
日差しがなくても湿度の高い日は、まだ熱中症の危険が
あります。こまめな休憩と水分補給を心掛けましょう。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

人前での喫煙は控えましょう
喫煙していない人に、たばこの煙
を吸わせてしまうことを受動喫煙
といいます。たばこから立ち上る
煙や喫煙者の呼気にも多くの有害
物質が含まれています。加熱式た
ばこも同様に有害物質を排出します。周りの人・こども
や持病のある人は健康被害を大きく受けます。受動喫煙
防止啓発区域である駅周辺はもちろん、人の往来がある
場所や路上での喫煙は控えましょう。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

介護者交流会
日時＝9月22日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する介護している人
内容＝保健師による健康相談・懇談
問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

市地域自立支援協議会子ども部会
保護者交流会
子育てや発達に関する不安や悩み、日頃の困り事につい
て語り合い、交流します。先輩保護者の話も聞けます。
日時＝10月23日㈭午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住し、次のいずれかに該当するこどもの
保護者
▼児童通所支援事業所を利用する未就学児
▼特別支援学校（井手やまぶき・八幡）や小・中学校に
通学する児童・生徒
▼幼稚園・保育所（園）・認定こども園に通園する園児
内容＝年齢や学区に分かれての交流会
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝10月9日㈭
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

ひだまりの会
日にち＝9月16日㈫
時間＝午後1時30分～2時45分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する高齢者
内容＝季節の歌・ミニ運動会
定員＝先着20人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝9月11日㈭
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

障がいお悩み相談会
視覚や聴覚に障がいのある人が、悩みや心配事の相談に
応じます。
日時＝9月9日㈫午後2時～4時
場所＝市役所3階301会議室
対象＝市内に在住する人
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

耳のこと相談会
日にち＝10月7日㈫ 
時間＝▼午前10時30分から▼午前
11時30分から ▼午後1時30分から
▼午後2時30分から（各回1時間）
場所＝社会福祉センター
対象＝聞こえにくいことで困っている・不便を感じてい
る人
内容＝言語聴覚士が、聞こえについての相談や聴力測定
を行います。
定員＝各回先着1人
申込方法＝9月22日㈪以降に、障がい福祉課（☎64- 
1372、FAX63-5777）に電話かFAXで申し込んでくださ
い。
問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（☎30-9000、
FAX55-7708）

なやみごと相談
9月1日～10月31日は、総務省が定める行政相談月間で
す。行政相談委員が行政全般の相談に応じます。市で
は、「なやみごと相談」（31ページ）を行います。
日にち・場所＝▼9月10日㈬・北部住民センター
▼9月24日㈬・中部住民センター▼10月8日㈬・市役所
4階市民相談室▼10月22日㈬・北部住民センター
時間＝午後1時30分～4時
指定日以外でも、行政相談委員が相談に応じます。秘密
は厳守します。
行政相談委員＝奥村陽子さん・木下敏巳さん
問合せ先＝人権啓発推進課（☎62-4343）

朗読ボランティア養成講座（全10回）
日にち＝9月24日～12月10日の毎週水曜日（11月5 
日・26日を除く）
時間＝午後1時～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝8回以上参加でき、受講後ボランティア活動でき
る人
内容＝視覚に障がいがある人のために、活字を音声に変
える朗読を学びます。
定員＝10人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電子メール・電話・FAXで、氏名・住所・
年齢・電話番号を連絡してください。
しめきり＝9月19日㈮
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222、FAX65-
4962、 syakyo-kyotanabe@ceres.ocn.ne.jp）

傾聴ボランティア養成講座（全3回）
日にち・テーマ＝▼10月16日㈭・傾聴の基本と自分育
てを学ぶ▼10月23日㈭・具体的場面でのコミュニケー
ションを学ぶ▼10月30 日㈭・高齢者施設と利用者との
接し方
時間＝午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

定員＝20人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電子メール・電話・FAXで、氏名・住所・
年齢・電話番号を連絡してください。
しめきり＝10月10日㈮
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222、FAX65-
4962、 syakyo-kyotanabe@ceres.ocn.ne.jp）

要約筆記者養成講座（前期）
【コース・日にち】
▼共通…10月19日㈰、11月1日㈯・16日㈰
▼手書き…12月27日㈯・令和8年1月25日㈰・2月28日㈯
▼パソコン…12月7日㈰・令和8年1月10日㈯・2月22
日㈰（手書き・パソコンコースは選択制）
そのほか、オンラインによる自宅学習があります。
時間＝午前10時30分～午後4時30分
場所＝府聴覚言語障害センター（城陽市）
対象＝受講後に同講座（後期）を受講し、修了後、認定
試験を受験して府の要約筆記者として登録、活動できる
人。なお、パソコンコースは、ノート型パソコンを持参
できる・パソコンの基本操作ができるなどの条件があり
ます。
費用＝無料。テキスト代・教材費などが必要です。
申込方法＝京都聴覚言語障害者福祉協会ホー
ムページ（＝2次元コード）を確認し、申し込
んでください。
申込期間＝9月8日㈪～29日㈪午後5時
問合せ先＝(福)京都聴覚言語障害者福祉協会（☎30-
9000、FAX55-7708）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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〈キリトリ〉

〈
キ
リ
ト
リ
〉

医療機関名 住所 電話番号 実施する
予防接種

予約の
有無 医療機関名 住所 電話番号 実施する

予防接種
予約の
有無

ちゅうしょクリニック 山手西 68-1002( インフル
のみウェブ予約可 )

コロナ 
インフル 要予約 京都田辺中央病院

（健康管理センター） 田辺中央 63-1116 インフル 要予約

もり小児科クリニック 山手西 64-7168 コロナ 
インフル 要予約 田辺中央クリニック 田辺中央 62-2255 インフル 要予約

新田クリニック 山手東 62-1120 コロナ 
インフル 要予約 浜耳鼻咽喉科医院 田辺中央 62-2232 コロナ 

インフル 要予約

私立山手中央診療所 山手南 64-0770 インフル 要予約 五十嵐こころのクリニック 河原神谷 68-2201 インフル 要予約

まるやま整形外科 山手中央 68-6556 インフル 要予約 あめの医院 河原神谷 68-5050 コロナ 
インフル

コロナ
のみ

要予約

浜口キッズクリニック 松井ケ丘 68-1581( インフル
のみウェブ予約可 )

コロナ 
インフル 要予約 山田医院 河原神谷 63-0315 コロナ 

インフル
コロナ
のみ

要予約

伊原内科医院 松井ケ丘 62-6448 コロナ 
インフル

コロナ
のみ

要予約
寺島クリニック 河原御影 63-2334 コロナ 

インフル 要予約

近藤整形外科クリニック 花住坂 65-2570 インフル 要予約 三村小児科医院 河原食田 62-0735 インフル 不要

さわい内科医院 花住坂 63-7025 コロナ 
インフル

コロナ
のみ

要予約
井出産婦人科 東西神屋 65-4433 コロナ 

インフル 要予約

八木医院 大住ケ丘 090-8224-1882 コロナ 
インフル 要予約 うえむら内科医院 興戸東垣内 79-0114 コロナ 

インフル 要予約

村上クリニック 大住ケ丘 27-6935( インフル
のみウェブ予約可 )

コロナ 
インフル 要予約 岡本医院 草内穴口 63-5775 コロナ 

インフル 要予約

おかもと医院 大住大欠 64-7380 コロナ 
インフル 要予約 田辺病院 飯岡南原 62-0817 コロナ 

インフル
コロナ
のみ

要予約

芳野医院 大住関屋 62-0051
( 通院患者のみ )

コロナ 
インフル

コロナ
のみ

要予約
谷村医院 三山木中央 62-0221 インフル 要予約

田畑医院 薪小欠 65-4728 コロナ 
インフル 要予約 三山木中央クリニック 三山木中央 63-8001 コロナ 

インフル 要予約

川東整形外科 薪茶屋前 64-7211 インフル 不要 まつまえ循環器内科
クリニック 三山木中央 66-7971 コロナ 

インフル
コロナ
のみ

要予約

京都田辺記念病院 田辺戸絶 63-1112
( 通院患者のみ ) インフル 不要 高橋医院 三山木中央 62-1216 インフル 不要

たけむらクリニック 田辺中央 64-7870 インフル 要予約 同志社山手病院 同志社山手 63-1113 コロナ 
インフル 要予約

各ワクチン１回限り助成 新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ
接種開始日 10月1日㈬ 11月1日㈯
接種終了日 令和8年1月31日㈯
自己負担金 5,000円 1,500円

▼自己負担金
▼本人確認ができるもの
（マイナンバーカード・運転免許証・資格確認書・健康保険証・介護保険被保険者証など）

本市に住民登録があり、次のいずれかに該当する人
▼満65歳以上の人（接種日現在）
▼満60～64歳（接種日現在）で、心臓・腎臓・呼吸器の機能などに障がいのある人
 （身体障害者手帳１級相当の人）

◎実施医療機関　ワクチンの流通状況などにより、各医療機関で接種期間・使用ワクチンが異なる場合があります。

◎実施医療機関　　 ㋙ は新型コロナウイルス 　 ㋑ はインフルエンザ 

 対 象 者  

 接種方法

接種時の持ち物

【対象者】
▼令和7年度市民税非課税世帯　▼生活保護世帯　▼中国残留邦人等支援給付世帯
※令和7年1月2日以降に本市に転入した人は、課税権のある自治体で令和7年度市町村民税が
　非課税と分かる公的証明書（非課税証明書など）を取得し、添付してください。

① 自己負担金の免除を希望する人

② 市外医療機関で接種を希望する人

心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がいがあるか、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
に障がいのある人（身体障害者手帳１級相当の人）
※手帳を持っていない場合は、診断書などが必要です。

〒610-0393〈住所不要〉健康推進課　｢高齢者予防接種申込｣ (☎64-1335)

予診票の発行には申込書到着後10日間程度かかります。 窓口で即日発行はできません。
初回発送は、９月下旬から順次行います。

9月1日㈪～令和8年1月23日㈮ （必着）

▼申込フォーム（＝2次元コード）
▼下記の申込書を記入し、窓口に持参か郵送
▼はがきに申込書と同じ内容を記入して郵送

右
記
の
①
～
③
に
該
当
す
る
人
は
、
市
役
所
へ
事
前
申
し
込
み
の
上
、
予
診

票
の
発
行
が
必
要
で
す

申込・問合せ先

申込期間

申込方法
電話で

申し込みは
できません

 65 歳以上 の人で 自己負担金 を支払って 下記医療機関 で接種の場合、
医療機関に直接問い合わせてください。

高齢者　　　　　　　　　  予防接種インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症

高齢者新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ予防接種申込書兼同意書
上記予防接種にあたり、下記理由に該当するため申し込みます。また、必要な事項について調査されることに同意します。

対象（該当する項目、全てに☑を入れてください）

申請理由 □ 令和 7 年度 世帯全員
が市民税非課税世帯

□ 生活保護世帯・中国残
留邦人等支援給付世帯

□ 市外医療機関で接種
を受ける人

□ 満 60 ～ 64 歳で
上記条件に該当する人

希望する 
予防接種

□ 新型コロナウイルス感染症 □ 新型コロナウイルス感染症
□ インフルエンザ □ インフルエンザ

接種者 
氏名 　 　

生年月日 大正・昭和　　　年　　月　　日 大正・昭和　　　年　　月　　日
住所 京田辺市 京田辺市

電話番号 　 　

接種医療 
機関など

□ 京田辺市内の医療機関 □ 京田辺市内の医療機関

□ 京田辺市外の医療機関　
 ・ 医療機関名 (　　　　　　　　　　　　　　　)
 ・ 所在地
    （　　　　）都 道 府 県 （　　　　）市 区 町 村
 ・ 電話番号　（　　　　）　　　　－

□ 京田辺市外の医療機関　
 ・ 医療機関名 (　　　　　　　　　　　　　　　)
 ・ 所在地
    （　　　　）都 道 府 県 （　　　　）市 区 町 村
 ・ 電話番号　（　　　　）　　　　－

※予診票などの送付先は、住民票の住所になります。送付先変更を希望する人は、下記にも記入してください。 
　なお、病院・施設への送付を希望する場合は、必ず事前に病院・施設に了承を得てください。
送付希望先

住所
〒　　　　　－ 〒　　　　　－
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様方 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様方

電話番号 　 　
変更理由・備考 　 　

③ 満60～64歳（接種日現在）で、下記条件に該当し、接種を希望する人



ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

21 20広報ほっと京たなべ │ 令和７（202５）年9月号 広報ほっと京たなべ │ 令和７（202５）年9月号
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◎京都府自殺ストップセンター電話相談
☎0570ｰ783ｰ797（年中無休・24時間）
うつ・多重債務・生活苦などの悩みについて、精神
保健福祉士や臨床心理士が電話で相談に応じます。

◎京都いのちの電話
☎075ｰ864ｰ4343（年中無休・24時間）
「もう逃げ出したい」などつらい気持ちを聴かせて
ください。定められた研修課程を修了したボランテ
ィアが相談に応じます。

◎こころの健康相談
☎075-645-5155
相談員が、こころの健康に関する相談に応じます。
必要に応じて関係機関の紹介や来所相談の予約を行
います。
日にち＝月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
時間＝午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）

◎＃いのちSOS
☎0120-061-338（年中無休・24時間）
専門の相談員が話を聴き、必要な支援について一緒
に考えます。

◎ひとやすみコール
☎63-7088
心身の不調・経済的な問題・家庭のこと・就職活動
などで悩んでいる人や家族の相談に応じます。
日にち＝月・水曜日（祝日を除く）
時間＝午後5時30分～8時

◎よりそいホットライン
☎0120-279-338（年中無休・24時間）
外国語での相談にも応じます。

◎24時間子供SOSダイヤル
☎0120-0-78310（年中無休・24時間）
いじめや、こどものSOS全般について相談に応じ
ます。保護者も相談できます。

◎チャイルドライン
☎0120-99-7777（年中無休）
18歳までのこどもの相談に応じます。公衆電話か
らかける場合は硬貨が必要ですが、通話後に返却さ
れます。
時間＝午後4時～9時

パソコンやスマートフォンで
簡単な質問に答えるだけで、
自身や家族などのこころの状
態 を 気 軽 に チ ェ ッ ク で き ま
す。また、ストレス対処タイ
プやアルコールの影響度を調
べるテストなどもあります。
「疲れたかな」と感じたら、
こ こ ろ の 体 温 を 測 り ま し ょ
う。
右図の2次元コー
ドからアクセス
できます。

▶▶▶こころの体温計　＼あなたや家族のストレスを気軽にチェック／

問合せ先＝障がい福祉課(☎64-1372)

9月10～16日は自殺予防週間です。自身や、周囲の大切な
人のこころの健康について考えてみましょう。市は、「京
田辺市“生きる”支援計画」に基づき、電話相談などさま
ざまな支援を行っています。悩みがあるときは1人で抱え
込まず、誰かに相談してみましょう。
相談料は無料で、秘密は厳守されます。「0120（フリー
ダイヤル）」以外は通話料がかかります。

ひきこもりに関する相談窓口
市は、ひきこもり状態の人や家族の相談窓口を設けてい
ます。悩みや苦しみを1人で抱え込まず、自身のタイミ
ングで相談してください。秘密は厳守します。
■ 仕事とくらしの相談室ぷらす（社会福祉課内）
相談先＝☎64-1371（平日午前8時30分～正午・午後1 
時～5時15分）、 plus@city.kyotanabe.lg.jp
■ ふれあい相談室（社会福祉協議会内）
相談先＝☎62-5447（平日午前9時～正午・午後1時～4 
時）、 fureai63@mountain.ocn.ne.jp
ひきこもりに関する相談は原則毎月25日、ひきこもり専
門相談は原則毎月20日に行っています（予約制）。

ひきこもりを支える家族交流会
日時＝9月25日㈭午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝ひきこもりの人の家族など
内容＝お茶を飲みながら交流し、思いや悩みを共有しま
す。
定員＝先着20人
申込方法＝電話で申し込んでください。当日でも参加で

きます。
申込・問合せ先＝ふれあい相談室（社会福祉協議会内、 
☎62-5447）

聴覚に障がいがある人に対する
職場での合理的配慮を学ぶ
聞こえにくい、聞こえない人の社会参加を促進するた
め、聴覚に障がいがある人への職場での合理的配慮につ
いて学びます。
配信期間＝9月27日㈯～10月11日㈯
対象＝聞こえにくい・聞こえない人やその家族、当事者
に関わる人・企業、関心がある人など
内容＝当事者による合理的配慮を考える座談会（オンデ
マンド配信）の視聴。視聴後、参加者が合理的配慮に取
り組んだ事例集を、きこえサポートホームペ
ージ（kikoe-support.com/)で公開します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝9月25日㈭
問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（☎30-9000、
FAX55-7708）

そのほかの

人

あなたのストレスタイプを
チェックします。

します。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

大きな災害でライフラインがストップしても、カセットコ
ンロと家庭によくある食材だけで、手軽に作れるレシピを
紹介します。
自分や家族の生活を守るために日ごろから作り方を習得し、
備えておくことが大切です。

■ 作り方
①洗った米を 30 分吸水させる。
②ウインナーソーセージは 3㎜の輪切り、タマネギ・ニンジ
ンは 1㎝の角切りにする。
③耐熱性のポリ袋に、水切りした❶・❷・コーン・調味料A
を入れ、よく混ぜる。
④袋の空気を抜きながら、上の方でしばる。
⑤鍋底に皿を敷いて鍋八分目まで水を入れ、❹を置いて火に
かける。沸騰したら弱火で 20 分間加熱する。
※鍋底に袋が触れないように注意する。
※鍋縁に菜箸を渡して袋の上部を留めてもよい。
⑥鍋から取り出し 10 分間蒸らす。あればパセリをのせる。

▼ポリ袋は、湯せん調理に適した耐熱性の
ある袋を使ってください（袋に温度の記載
あり）。
▼ツナ缶や野菜を入れたり、水を牛乳に替
えてもおいしいです。
▼ウインナーソーセージを入れない場合は、
塩・コショウを少々入れてください。
▼ 1 つの鍋で複数の調理ができます。
▼袋のまま食べることができるので、皿洗
いが不要です。

■ ワンポイント

ポリ袋で作るピラフ

■ 材料（1人分）

精白米
ウインナーソーセージ
タマネギ
ニンジン
コーン缶詰

【調味料A】
コンソメ

バタ－
水

15ｇ
20ｇ
15ｇ
10ｇ

70ｇ（約半合）

顆粒小さじ1/3か固形1/3個

3ｇ
100ml

（固形の時はつぶしておくか、分量内の水で溶かしておく）

■ 栄養量（1人分）

エネルギー
タンパク質
脂質

332kcal
6.7g
7.8g

カルシウム
塩分

13mg
1.1g

災害時こそ食事が大切

災害時でも簡単に作れるレシピ

１人で悩まないで　まずは電話で話を聴かせて
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世界トップクラスの研究開発型オープンイノベーシ
ョン拠点である「けいはんな学研都市」の最新の取
り組みを体感してください。申し込みが必要なイ
ベントもあります。詳しくは、オータム
フェア2025ホームページ（=2次元コー
ド）を確認してください。

◎けいはんなR＆Dフェア2025
■ 科学で描こう ～けいはんなの未来キャンバス～
こどもから大人まで、誰もが科学の不思議とワクワ
クに出会える体験型イベントです。
日時＝10月4日㈯午前10時～午後4時30分
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
内容＝光のサイエンスショー、雲・気象に関する講
演、実験ワークショップ、最先端科学のデモなど
問合せ先＝けいはんなR&Dフェア実行委員会事務
局（☎98-6900）

◎オープンハウス2025
■ 社会課題と向き合う科学技術の最前線 
先端研究機関である国際電気通信基礎技術研究所
（ATR）が、研究や事業の成果を紹介します。
日時・内容＝▼10月2日㈭・3日㈮午前10時～午後
5時…講演・展示▼10月4日㈯午後1時～5時30分
…温故知新シンポジウム（ATR40周年記念事業）

場所＝㈱国際電気通信基礎技術研究所（ATR）（精
華町）
対象＝高校生以上
内容＝科学技術が暮らしや社会課題の解決につなが
っていることを、講演・展示・デモを通じて体感し
ます。
問合せ先＝㈱国際電気通信基礎技術研究所（☎95-
1176）

◎KYOTOスマートシティEXPO
■ 超快適スマート社会の創出
スマートシティの新たなイノベーションを創出する
国際的なイベントです。京都フードテックエキスポ
2025も同時開催します。
日時＝10月２日㈭・３日㈮午前10時～午後5時
場所＝けいはんなオープンイノベーションセンター
（KICK）（精華町）
内容＝スマートシティに関する最新技術・サービス
の展示や、専門家などよるセミナー・シンポジウム
など
問合せ先＝京都スマートシティエキスポ2025運営
事務局（☎050-5804-1338）

オータムフェア 2025　10 月 2 ～ 4 日

インド万博パビリオンin京田辺市
市民参加型イベント
大阪・関西万博が盛り上がる中、市でも国際交流の
ムードを盛り上げるため、インドの歴史や文化、教
育にふれる交流会を行います。
日時＝9月27日㈯午後2時から
場所＝中央公民館
内容＝▼大阪・関西万博インドパビリオンで公開し

ている映像を特別上映
▼インドの古典舞踊・民族楽器演奏などの披露
▼ボリウッドダンス＆ヨガの体験
定員＝先着100人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

万博イヤーを楽しもう
「古代都食」探求・開発シンポジウム
日時＝9月23日㈷午後2時～5時30分
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
テーマ＝▼古代食文化の探求・古の食の風景
▼古代から未来へつなぐ料理の智恵
内容＝講演やトークセッションのほか、「古代都
食」を感じさせる「開発食品」
のコンペティションを開きま
す。優秀作品はイベントでの展
示やけいはんなエリアの飲食店

でメニュー化されます。優秀作品の試食・試飲もあ
ります。
定員＝先着100人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
問合せ先＝けいはんな万博2025運営協議会「古代
都食」探求開発シンポジウム事務局／㈱FDクリエ
イト・小畑（ yo-obata@ipt.bb4u.ne.jp）

申込・問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈火～土曜日午前9時～正午。祝日を除く〉）

秋は文化のイベントが盛りだくさん
◎つくろう！ふるさと京田辺
　秋の音楽祭inブランチ松井山手
日時＝9月13日㈯・14日㈰午前11時～午後4時
場所＝ブランチ松井山手
内容＝舞台出演・マルシェ

◎京田辺市民音楽祭
日時＝9月28日㈰正午から
場所＝文化パルク城陽
内容＝合唱・合奏・軽音楽・オーケストラ

◎文化講座「フラダンス体験」
日時＝9月11日㈭午後1時30分～3時
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

内容＝アロハの心を学び、パウ（スカート）を着て
楽しく踊ります。
費用＝1,000円
定員＝15人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、電話で申し込んでください。
しめきり＝9月9日㈫

◎ふるさと京田辺を学ぶ講座
　京田辺と「能」
日時＝9月27日㈯午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
講師＝能楽師シテ方観世流準職分の松井美樹さん
定員＝先着30人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か電話で申し込んでください。
しめきり＝9月19日㈮

◎市民詩吟詩舞発表会
日時＝10月12日㈰午後1時30分～5時
場所＝中央公民館
内容＝詩吟、剣・扇舞、構成吟、俳句吟など

同志社女子大学創立150周年記念
篠原ともえさんトークセッション
日にち＝10月26日㈰
時間＝午後1時～2時（開場は午後0時15
分から）
場所＝同志社女子大学京田辺キャンパス
駐車場がありませんので、公共交通機関
で来場してください。
対象＝市内に在住する人
テーマ＝私らしく輝く、キャリアウェル

ビーイング
講師＝デザイナー・アーティストの篠原
ともえさん（＝写真）
定員＝100人。多数の場合は抽選しま
す。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
しめきり＝10月8日㈬

問合せ先＝同志社女子大学広報課（☎65-8631）

◎観月の夕べ　作品募集
対象＝市内に在住・通勤・通学するか、文化活動を
している人
部門＝冠句（冠題「月満ちて」）・短歌・短詩・川
柳
テーマ＝月
応募方法＝応募フォーム（＝2次元コー
ド）か、はがき・任意の用紙に、作品・
部門・住所・氏名・年齢・電話番号・メ
ールアドレスを書いて応募してくださ

い。作品は市民まつりで展示・投票を行います。
しめきり＝9月30日㈫（当日消印有効）

◎京田辺市民作品展　作品募集
10月30日㈭～11月2日㈰にコミュニティホールで
開く京田辺市民作品展で展示する作品を募集しま
す。作品のジャンルは問いません。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
しめきり＝9月30日㈫

あなたの作品を展示しませんか
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京都サンガF.C.
京田辺市ホームタウンデー

京都サンガF.C.のホームタウンであ
る本市は、京田辺市ホームタウン
デーを開きます。特別価格で観戦
できますので、この機会にプロの
迫力を生で体感しましょう！

日時＝9月20日㈯午後7時キックオフ
場所＝サンガスタジアムby KYOCERA（亀岡市）
対象＝市内に在住する人
試合＝清水エスパルス戦
チケット代＝右表のとおり
応募方法＝専用サイト（＝2次元コード）から申し

込んでください。
応募期限＝試合当日後半キックオフまで

座席 対象 チケット代
特別価格 通常価格

ホーム上層
指定席

大人 3,150 円 3,500 円
中高生 1,170 円 1,300 円
小学生 無料 1,100 円

ホーム上層
自由席 ( 南側 )

大人 2,970 円 3,300 円
中高生 1,080 円 1,200 円
小学生 無料 1,000 円

小学生無料

きょうたなべ政策グランプリJAPAN
参加チーム募集
市は、学生などが市内のフィールドワークを通じ
て、まちの課題・活性化を調査研究し、解決策の提
案から実行までを行う「きょうたなべ政策グランプ
リJAPAN」の参加チームを募集します。１次審査
（動画）を通過して決勝プレゼンテーション大会
（対面）に進んだ参加チームは、市の補助金で政策
プランをサンプル事業として行うことができます。
応募条件＝大学生・大学院生を含む市民など3人以
上で構成するチーム。ただし、営利目的、宗教・政
治的な個人・団体を除きます。申し込み後は調査活
動ができます。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

費用＝1人につき1,000円
応募方法＝申込フォーム（＝２次元コード）から申
し込んでください。
募集期間＝10月15日㈬まで

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

昨年の決勝プレゼンテーションの様子
（京田辺クロスパーク）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

ポケットひろば
DVD上映会＆交流会
日時＝9月22日㈪午後2時～4時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝DVD「コーダ愛のうた」を鑑賞後、自由に感想な
どを語り合います。
定員＝10人程度
問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平日午前
10時～午後6時〉）

ポケットサロン
女性の起業を応援
日時＝10月15日㈬午前10時30分～正午
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝起業した女性の体験談・交流会
講師＝クライミングジム「Rock on the Beach」代表
の濱ノ上輝さん
定員＝先着9人
申込方法＝9月8日㈪以降に、電話で氏名・年齢・電話番
号、託児（先着2人。生後6カ月～未就学児）を希望する

場合は、10月7日㈫までにこどもの名前と年齢（月齢）
を連絡してください。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

ミドルとシニアのための骨盤底筋ケアヨガ
&美と健康と癒しのミニ講座
女性にとって大切な筋肉である骨盤底筋を緩やかに鍛
え、人生の質を高めて年齢を重ねるコツを学びます。各
回で内容が異なります。
日にち＝9月6日㈯・10月4日㈯
時間＝午前10時～11時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝女性
講師＝Happy yoga lifeのみっきーさん　
持ち物＝動きやすい服装・飲み物・ヨガマット（あれ
ば）・バスタオル・筆記用具
定員＝先着15人
費用＝各回1,300円
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝京都府女性の船ステップあけぼの京田
辺・次田（☎63-6394）

タナクロのプレーパークで遊ぼう
日時＝9月20日㈯午前10時～午後3時
場所＝京田辺クロスパーク
内容＝プレーパークの竹林で、プレー
リーダーとともに、こどもの自由な発
想で遊びます。長袖・長ズボン・動き
やすい靴で参加してください。
定員＝先着30人
申込方法＝当日現地で申し込んでください。
問合せ先＝京田辺クロスパーク管理事務所（☎29-
9124）

エコ・クッキング
食べ物やエネルギーを大切にし、水を汚さず、ごみを減ら
す方法や買い物・調理・食事・片付けの一連の行動を通じ
て、地球環境と食品ロスを考える大切さを学びましょう。
日時＝10月4日㈯午前10時～午後1時
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住する小学生と保護者（1組4人まで）
メニュー＝鍋で炊くご飯・エコみそ汁・エコふりかけ
持ち物＝エプロン・三角巾・ふきん・箸・飲み物・筆記
用具
定員＝先着30人
申込方法＝9月9日㈫午前10時以降に電話で申し込んで
ください。
しめきり＝9月26日㈮
申込・問合せ先＝清掃衛生課（☎68-1288）

世代間交流・グラウンドゴルフで遊ぼう
日時＝10月4日㈯午後1時30分～3時（雨天中止）
場所＝大住児童館
対象＝小学生～17歳の人
内容＝講師からグラウンドゴルフを教わり、8ホールを
回ります。初心者でも歓迎です。
講師＝大住ケ丘クラブのグラウンドゴルフ部員
定員＝先着20人
申込方法＝9月22日㈪午前10時以降に、電話か来館で申
し込んでください。
申込・問合せ先＝大住児童館（☎68-2225）

竹守り養成講座
安全な竹の切り方や処理の仕方などの竹林整備や、現地
で竹の伐採方法を見て学びませんか。
日時＝9月30日㈫午前10時～正午（雨天中止）
場所＝市役所3階301・302会議室
対象＝市内に在住・通勤・通学する人。小学生以下は保
護者の同伴が必要です。
定員＝先着15人
申込方法＝9月10日㈬午前10時以降に電話で申し込んで
ください。
申込・問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシッ
プ事務局（環境課内、☎64-1366）

親子自然観察会
日時＝10月18日㈯午前10時～正午
集合場所＝甘南備山の登山道入口の駐車場
対象＝市内に在住する小学生以下のこども（保護者の同
伴が必要）
内容＝京田辺の環境を未来につなぐ市民グループ「京田
辺ネイチャー」と一緒に、甘南備山に生息する虫や植物
をスケッチ・写真撮影します。
定員＝先着30人
申込方法＝9月9日㈫午前10時以降に電話で申し込んで
ください。
申込・問合せ先＝環境課（☎64-1366）

山城地域の「食」が集結！
宇治茶・山城ごちそうフェスタ
日時＝9月21日㈰午前9時30分～午後3時
場所＝府立木津川運動公園（城陽五里五里の丘）
公共交通機関で来場してください。近鉄寺田駅から無料
シャトルバスを運行する予定です。
内容＝地元食材を使った料理やスイーツ・京野菜の販
売、工作、お楽しみステージなど約100ブースの出店。
やましろ茶会も同日開きます。
問合せ先＝宇治茶・山城ごちそうフェスタ実行委員会事
務局（京都府山城広域振興局企画・連携推進課内、☎
21-2049）

問合せ先＝京都サンガF.C.ホームタウン推進課（☎55-7603）
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ソリデール相談会
高齢者と若者が同居
高齢者が若者に自宅の一室を低家賃で提供する代わ
りに、若者は同居しながら高齢者の心の支えとなる
ソリデール事業を多くの人に知ってもらうため、相
談会を開きます。
日時＝9月25日㈭午後2時～4時
場所＝市役所3階302会議室
内容＝マッチング事業者のNPO法人フリーダムが
ソリデールに関する疑問や相談に応じます（1人30
分程度）。
定員＝先着4人。定員に空きがある場合は、当日も
相談を受け付けます。
申込方法＝電話か電子メールで、氏名・年齢・電話
番号を連絡してください。

マイホーム借上げ
制度説明会
市と移住・住みかえ支援機構
（JTI）は、50歳以上の人の
持ち家を借り上げて転貸する
マイホーム借上げ制度の説明
会を開きます。
日時＝9月27日㈯午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
内容＝JTI職員によるマイホーム借上げ制度などの
紹介・説明 
定員＝先着30人
申込方法＝電話か電子メールで、氏名・参加人数・
電話番号を連絡してください。

木造住宅の耐震・リフォーム
展示会と個別相談会
市と人・家・街 安全支援機構（LSO）は、木造住
宅の耐震化についての展示会と専門家による個別相
談会を開きます。
日時＝9月20日㈯午前10時～正午
場所＝中央公民館
内容＝▼展示会…木造住宅倒壊模型・耐震補強に関
する展示、予想される地震などのパネル展示▼個別

相談会（要申込）…具体的な耐震診断・改修・リフ
ォームの進め方、市の補助制度、価格の相場など。
耐震診断の申し込みもできます。
定員＝個別相談会は先着20組
申込方法＝電話かFAXで、住所・氏名・電話番号・参
加人数を連絡してください。
申込・問合せ先＝人・家・街 安全支援機構（☎
0120-263-150、FAX06-6456-1073）

家の困りごとをサポート

土砂災害の危険がある住宅の
移転・改修費を補助
がけ崩れや土石流など、土砂災害の危険がある住宅
の移転や対策工事にかかる費用の一部を補助しま
す。申請方法など詳しくは、問い合わせてくださ
い。
■ がけ地などにある住宅の移転費用を補助
対象物件＝次のいずれかに該当する住宅
▼府条例で建築を制限している区域（高さ2mを超
える崖の下端か上端から高さの2倍未満の区域）に
あり、建築時には適法に建てられた
▼土砂災害特別警戒区域内にあり、建築時には適法
に建てられた
▼府条例で建築を制限している区域か
土砂災害特別警戒区域内にあり、府・
市から移転勧告・是正勧告・避難指示
などを受けた

対象工事＝▼住宅の除却（取り壊し）と新たな住宅
の建築・購入▼住宅の改修
補助額＝▼建築・購入・改修費…費用の融資にかか
る利息相当額。上限は421万円（10戸未満の急傾
斜地崩壊危険区域の場合、上限731万8,000円）
▼除却費…問い合わせてください。動産移転費など
の上限は97万5,000円
■ 土砂災害対策のための改修工事費を補助
対象物件＝次のすべてに該当する住宅
▼土砂災害特別警戒区域内にあり、建築時には適法
に建てられた
▼居室があり、土砂災害への構造上の安全性がない
▼改修工事の結果、安全な構造となる
対象工事＝外壁の改修や土砂を遮る防
護壁の設置など
補助率＝工事費の100分の23。上限は
77万2,000円

申込・問合せ先＝開発指導課（☎64-1341、 kaihatsu@city.kyotanabe.lg.jp）

…
▶▶▶持ち家の有効活用

▶▶▶安全・安心な家に

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

普通救命講習
日にち・場所＝▼9月7日㈰…消防署
▼9月13日㈯…消防署北部分署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。
定員＝各回先着10人
申込方法＝2日前までに、電話か来署して申し込んでく
ださい。
申込・問合せ先＝▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部
分署(☎65-0119)

洛南浄化センター施設公開
日時＝10月4日㈯午前10時～午後3時30分
場所＝府洛南浄化センター（八幡市）
内容＝クイズラリー・施設の見学・微生物の観察・缶バ
ッジ作りなど
問合せ先＝▼京都府洛南浄化センター（☎075-632- 
1433）▼京都府流域下水道事務所（☎075-954-
1879）

わくわくワークショップ
～人権に気づいて感じて考えよう～
日時＝10月21日㈫午後1時30分～5時ごろ
集合場所＝田辺中央体育館駐車場。現地までバスで移動
します。
行き先＝ウトロ平和祈念館（宇治市）
内容＝職員による講話・館内見学
定員＝20人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝市ホームページの申込フォームか、はがき・
FAXに、「わくわくワークショップ参加希望」・氏名（フ
リガナ）・住所・電話番号・参加人数（最大3人まで）
を書いて申し込んでください。
申込期間＝9月17日㈬～30日㈫（必着）
申込・問合せ先＝人権啓発推進課（〒610-0393〈住所
不要〉、☎64-1336、FAX64-1305）

同志社大学
スポーツ観戦ペアチケットをプレゼント
同志社大学は、広く大学スポーツを応援してもらうた
め、同志社スポーツ観戦ペアチケットをプレゼントしま
す。
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
種目＝硬式野球・ラグビー・アメリカンフットボール
枚数＝各25組50枚
多数の場合は抽選します。チケット受取方法や試合日程
は、市ホームページで確認してください。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝9月16日㈫
問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

同志社ジュニアクリエイティブ
科学アカデミー
（学）同志社では、科学を好み、楽しみ、自ら飛び込む児
童・生徒を育てる新しいプログラムをスタートします。
「尖った科学者のタマゴ」養成企画にチャレ
ンジしてみませんか。申込方法など詳しく
は、同志社ホームページ（＝2次元コード）
を確認してください。
期間＝10月～令和8年3月（月2回と冬休みに２回程度）
場所＝同志社大学京田辺キャンパス・市内企業
対象＝小学校5年生～中学校２年生（中学校３年生は要
相談）
定員＝40人。多数の場合は選抜します。
問合せ先＝（学）同志社一貫教育探求センター（☎075-
251-3012、 academy@mail.doshisha.ac.jp）
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種
目

自 衛 官 募 集等平和を、
仕事にする。

令和 7年度

京都地方協力本部 
宇治地域事務所

☎・FAX 0774 - 44 - 7139
京都府宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202 号

②7月1日㈫～10月8日㈬
③7月1日㈫～10月3日㈮

ホームページ

③防衛医科大学校看護学科学生
①防衛大学校学生　②防衛医科大学校医学科学生

①推薦・総合選抜…9月5日㈮～9日㈫
 　一般…7月1日㈫～10月16日㈭

自衛官候補生・一般曹候補生 ( 陸海空 ) 募集中　詳しくはこちら▶▶

①②③18 歳以上 21 歳未満の者資
格

受
付

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

創業計画書作成勉強会
日時＝9月30日㈫午後6時30分～8時30分
場所＝商工会館
対象＝創業予定者
内容＝創業するにあたり知っておきたいこと、創業計画
書作成のポイントなどについて学びます。
講師＝中小企業診断士の白井皓大さん
定員＝先着10人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込むか、商工会にある申込書を提出
してください。
しめきり＝9月26日㈮
申込・問合せ先＝商工会（☎62-0093）

京田辺ふれあいハイキング
■ 継体五年冬十月筒城宮に遷す 筒城宮は何処
日にち＝10月18日㈯（雨天決行）
時間＝午前9時30分～午後2時30分ごろ
集合場所＝JR大住駅
コース＝薪の堂ノ後→田辺公園花見山→中央公民館展示
室→興戸廃寺跡→酒屋神社（昼食）→大御堂観音寺→筒
城宮伝承地→JR同志社前駅・近鉄興戸駅（約10㎞）
飲み物・昼食・雨具を持参してください。
定員＝先着60人
費用＝500円（保険料・資料代など）
別途、大御堂観音寺拝観料500円が必要です。
しめきり＝10月16日㈭午後4時
■ 飯岡の迷路を辿り三宅安兵衛碑の不思議を探る
日にち＝10月29日㈬（雨天決行）
時間＝午前9時～午後0時30分ごろ
集合場所＝JR三山木駅
コース＝寿宝寺前→豊田武兵衛碑→トヅカ古墳→飯岡咋
岡神社→阿弥陀寺→西方寺前→飯岡車塚古墳→穴山梅雪
の墓→薬師山古墳→ゴロゴロ山古墳→JR三山木駅（約7
㎞）。飲み物・雨具を持参してください。
定員＝先着60人
費用＝500円（保険料・資料代など）
しめきり＝10月27日㈪午後4時
【申込方法】
観光ボランティアガイド協会ホームページ（＝2次元コ

ード）の申込フォームか、電話・電子メールで、在住す
る市町村・氏名・電話番号・参加人数を連絡してくださ
い。
【申込・問合せ先】
観光ボランティアガイド協会（観光案内所、☎68-2801
〈月曜日を除く〉、 guide@kankou-kyotanabe.jp)

店で購入した商品の内容量
検査して確かめてみよう
店で販売されている商品の内容量が、正確に計量･表示
されているか気になったことはありませんか。普段購入
している食品の計量や表示を検査します。託児（生後６
カ月～未就学児。申込時に予約）があります。
日時＝11月5日㈬午後1時30分～3時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内・井手町に在住する人
内容＝内容量がグラム表記されている食品を持参してく
ださい。検査後は持ち帰れます。
定員＝先着10人
費用＝食品を3,000円以上購入された場合、
１世帯当たり3,000円の補助があります。
申込方法＝府計量検定所ホームページ（＝2次元コー
ド）から申し込んでください。
申込期間＝10月3日㈮午前9時～20日㈪
問合せ先＝京都府計量検定所（☎075-441-8335）

生産緑地地区変更案の縦覧
期間＝9月8日㈪～22日㈪（土・日曜日、祝日を除く）
時間＝午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を
除く）
場所＝計画交通課
内容＝生産緑地地区の都市計画の変更案の縦覧を行いま
す。期間中に意見書を提出できます。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

はぐはぐ子育て支援事業
「ピックアップ情報紙」

広報紙に掲載しきれないイベントや子
育て情報が満載！
右図の2次元コードからアクセスでき
ます。

No.23   野﨑工業株式会社（大住）

さまざまな特色ある製品を生み出す市内のものづくり企業を紹介します。

 代表取締役社長　 野﨑 惠美子さん

私たちの身の回りには、目的や用途に応じて数多くの金属製品があります。中で
もステンレスは、鉄と比べて錆びにくく衛生的で保温性にも優れていることから、
水回りやキッチン用品、医療機器などのさまざまな用途に用いられています。

㈱筑波製作所では、研究設備・医療機器・学校設備に関するステンレス製品の精
密板金加工を幅広く手掛けています。

ステンレスは、溶接する際にひずみが出やすい性質があり、取り扱いが難しい素
材です。そのため、熟練した職人にしかできない仕事が数多くあります。日々研さ
んを重ね、小ロットからの多様な要望にも柔軟に対応しています。

これからも「手を抜かないものづくり」の姿勢と職人の技術継承を大切にし、皆
さんに喜んでもらえる高品質の製品を生み出し続けます。

さまざまな特色ある製品を生み出す市内のものづくり企業を紹介します。

溶接作業

紙を折り込んで外紙を貼り付
ける作業

　　　こだわってま
市内のものづくり企業を紹介ココココ　　　こだわってま市内のものづくり企業を紹介ココココ

問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

西面 武士さん
（製造部 入社13年目）
日々試行錯誤を重ねなが
ら業務に取り組んでいま
す。「考えるものづく
り」がこの仕事の魅力で
す。これからも技術を向
上させ、後進を育成して当社を盛り上げてい
きます。

▶▶▶現場スタッフ紹介

タレットパンチプレスによる
ステンレス板の加工

製造の様子

製品事例

調理台

研究室作業台

点滴処置台

保温庫

詳しくは、産 業 総合 情 報サイト
「Kyota Navi」（＝2次元コード）
をご覧ください。また、掲載企業の
製品などの一部を、市役所2階市民
ロビーに展示しています。

No.25　株式会社筑波製作所（大住）
　　　　代表取締役　辻塚 愛さん

まこと

さいめん 
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こどもの頃、誰もが一度は石を拾ったこと
があるのではないでしょうか。本書では、10
年という歳月をかけて、海辺で心引かれる石
を集め続けている著者が、その魅力を写真で
分かりやすく紹介しています。風景や生き物
などに見立て、並べ方に趣向を凝らすことに

よって、石の楽しみ方が広がり、美と科学の
視点から新たな魅力が引き出されます。

何億年も前から存在している石の不思議で
美しい世界に、足を踏み入れてみてはいかが
でしょうか。

石の人／著 　グラフィック社／発行海辺の石 －小図鑑・見立て・石並べ－

9月

曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館 3:00 ～ 3:30 9
30

10/10 ㈮
飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
2

19 ㈮
10/7

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
10
24

10/8

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

3
17

10/1

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30 11
25

10/9
江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10
宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

4
18

10/2

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた本も返すことができ
ます。▼雨天の場合は、巡回を中止します。

図書館だより
10月上旬までを掲載しています。

9 月 1 日～ 10 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約が優先

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

◎ なやみごと相談
10 日㈬

13:30 ～ 16:00
北部住民センター

人権啓発推進課
☎ 62-4343

24 日㈬ 中部住民センター
10 月 8 日㈬ 市民相談室

★ 市民無料法律相談

3 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
17 日㈬（予約受付中）

10 月 1 日㈬
（予約 9 月 12 日㈮～）

10 月 15 日㈬
（予約 9 月 26 日㈮～）

◎ 行政書士による無料相談 24 日㈬ 13:00 ～ 16:00 中央公民館 京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会

☎ 075-231-2378

★ 無料税務相談（税理士・税理士法
人が関与していない納税者が対象） 24 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 中央公民館 近畿税理士会
宇治支部

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム ☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 4 日㈭・18 日㈭・
10 月 2 日㈭ 13:30 ～ 16:30

★ 女性のための専門相談（夜間） 26 日㈮ 17:00 ～ 20:00
◎ 女性のための法律相談 24 日㈬ 13:30 ～ 15:30

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309

こどもと家族の相談室

毎週㈫～㈯ 10:00 ～ 18:00
（土曜日は17:00 まで）

ミモザ
三山木中央六丁目 5-10 ☎ 080-7007-7029

毎週㈪～㈯ 9:30 ～ 16:30 地域子育て支援センター松井山手 ☎ 64-0166
毎週㈪～㈮ 9:30 ～ 16:30 はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170

毎週㈫・㈭・㈮ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

地域子育て支援センター田辺 ☎ 62-3511
田辺児童館 ☎ 63-1081

毎週㈰～㈮ 9:30 ～ 16:30 地域子育て支援センター三山木 ☎ 68-5570
毎週㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

毎週㈪～㈯ 13:00 ～ 16:00 大住児童館 ☎ 68-2225

毎週㈪～㈮
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30 南山こどもセンター ☎ 62-4458
9:30 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 普賢寺児童館 ☎ 65-0153

★ 発達相談会 4 日㈭・10 月 2 日㈭ 9:30 ～ 11:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

発達・育児相談 毎週㈫・㈭・㈮ 9:30 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00 田辺児童館 ☎ 63-1081

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

★ こころの健康相談（医師） 2 日㈫
13:45 ～ 15:30

保健センター 健康推進課
☎ 64-1335★ 健康相談（医師） 8 日㈪

★ 健康相談（栄養士・保健師） 10 月 7 日㈫ 9:30 ～ 11:30
こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ 心配ごと相談 10 日㈬・25 日㈭

13:30 ～ 16:00

◎ ひきこもりに関する相談 25 日㈭
★ ひきこもり専門相談 19 日㈮
★ 司法書士法律相談 10 日㈬
★ 成年後見制度相談 30 日㈫
★ 弁護士無料法律相談 25 日㈭
★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 30 日㈫ 10:00 ～ 12:00

★ 市立小・中学校
教育相談

▼小学校…毎月 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

相談窓口 9月

■ 中央図書館…▼毎週㈯：午後３時から
▼19日㈮：午前11時から
■ 北部分室…▼4日㈭：午後4時30分から
▼毎週㈯：午前11時から
■ 中部分室…3日㈬・10日㈬・17日㈬：午後3時30
分から

■ 10日㈬～13日㈯…ウトロ地区でのヘイトクライ
ム：コモンズ京田辺
■ 17日㈬～21日㈰（16日㈫は休館日）…第15回み
ずえの会水彩画展：みずえの会
■ 24日㈬～28日㈰（23日㈷・26日㈮は休館日）…
陶芸こねこねサークル作品展：陶芸こねこねサークル
■ 30日㈫～10月5日㈰…第22回絵画渾渾会展：渾渾会
■ 10月7日㈫～12日㈰…第4回水彩画・日本画輪彩会
展：輪彩会

■ 10月4日㈯…テノール！人生はハーモニー（101
分・フランス映画・字幕あり）
■ 10月18日㈯…春に散る（133分・邦画）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

ギャラリー【中央図書館】

映画会【中央図書館】※申込不要

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

25日㈭：午前10時30分～11時10分
大人向けおはなし会【中央図書館】

おはなし会

問合せ先＝▼中央図書館（☎65-2500）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

中央図書館は、所蔵する雑誌カバーに広告を掲示
する雑誌スポンサーを募集します。雑誌の購入費
を負担してスポンサーになると、その雑誌の最新
号のカバーと、新刊雑誌の本棚に広告を掲示でき
ます（＝写真）。最新の雑誌は多くの人に読まれ
るため、お店や商品、活動内容などを広くアピー
ルできます。この機会に、PR方法の１つとして
活用してみませんか。
掲示期間＝令和8年4月1日～同9年3月31日
対象者＝企業・商店・医療機関・団体など（個人
を除く）

対象雑誌＝中央図書館作成のリ
ストから、希望する雑誌を選ん
でください。
申込方法＝申込書に、企業・団
体の概要や活動を確認できる資
料と掲示したい広告を添え、中
央図書館に提出してください。
申込期間＝10月1日㈬から随時
詳しくは、中央図書館に問い合わせるか、同
館ホームページ（＝2次元コード）をご覧くだ
さい。

２カ所に広告＼最新号のカバーで会社のPRを／　令和8年度 雑誌スポンサー募集 
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親子ふれあいあそび
変身しよう【0～2歳児】
日時＝10月27日㈪午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象＝0～2歳児（令和4年4月2日～同6年12月31日
生）
内容＝チョウになりきって踊ります。
定員＝15組程度。多数の場合は、大住・普賢寺児童館
の親子教室（2期）に参加していない人を優先して抽選
し、結果は9月下旬に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往復は
がきの往信用に、「親子ふれあいあそび」・
親子の氏名・こどもの生年月日・電話番号・
住所・親子教室の参加の有無を、返信用に住
所・氏名を書いて郵送してください。
しめきり＝9月14日㈰（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

離乳食教室【8カ月までの子の親】
日時＝10月20日㈪午前10時～11時30分ごろ
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する、おおむね生後8カ月までのこど
もを持つ保護者
内容＝食材の大きさ・固さを実演で学ぶ離乳食の基本的
な講義です。調理実習ではありません。託児がありま
す。
定員＝8組程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝10月10日㈮
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

親子で楽しもう わいわい広場【未就園児】
日時＝9月26日㈮午前10時～11時30分（受け付けは午
前9時30分から）
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住する未就園児と保護者
内容＝子育て支援センターの先生による親子ふれあい遊
び
問合せ先＝社会福祉課（☎63-1127）

はいはいサロン【6カ月まで】
日時＝10月28日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流・情報交換・看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝9月28日㈰以降にLINEで、親子の氏名・こど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してくだ
さい。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、LINEID：@085rpuvq）

小学校就学時健康診断
来春入学する児童が対象
期間＝11月。10月中旬に対象者へ案内を郵送するほ
か、9月中旬以降に市ホームページに掲載します。案内
が届かない場合や、10月1日㈬以降に小学校区が変更に
なる場合は連絡してください。
場所＝住所地を校区とする小学校
対象＝令和8年4月に小学校へ入学するこども
問合せ先＝学校教育課（☎64-1392）

前向き子育て講座
こどもの自信を育てる編
オーストラリアで開発され、現在40カ国以上で行われて
いる「トリプルP」の技術から、こどもの関わり方を学
び、毎日の子育てをより楽しく前向きなものにしません
か。こどもの自信、コミュニケーションスキル、問題解決
スキルを育む具体的な子育て技術を学びます。託児（おお
むね生後6カ月～未就学児。先着10人）があります。
日時＝9月27日㈯午前10時～正午
場所＝中央公民館
講師＝NPO法人トリプルＰジャパン理事で臨床心理士の
白山真知子さん
定員＝25人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か電話で申し込んでください。
しめきり＝9月16日㈫
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-7230）

パパママセミナー・チャレンジ編
【妊婦と夫】
日時＝10月18日㈯午前10時～午後0時30分
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する妊娠5カ月以降の妊婦と配偶者(パ
ートナー)
内容＝▼夫婦で話し合い、赤ちゃんがいる生活をイメー
ジしよう▼妊婦体験スーツの着用▼沐浴（もくよく）・
抱っこ・着替えなどの体験
託児（生後6カ月～未就学児）があります。
定員＝先着12組
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か電話で申し込んでください。
しめきり＝10月17日㈮
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）
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－ Beauty Japan の大会とは
Beauty Japan の大会は、外見の美しさだけでは

なく、女性のキャリアを含む総合的な内側から溢れ
出す美しさを重視した大会であり、社会貢献に努め
る女性を発掘し、その女性たちの活躍の場を応援し
ています。コンテストというと美しさを競うイメー
ジですが、同大会は自分の活動を２分間のスピーチ
で観客に伝えることがメインです。

－大会に出場するようになったきっかけは
私は介護福祉士として通所リハビリステーション

で勤務しながら、ヨガインストラクターとして多く
の方に介護予防のためのヨガを伝えてきました。現
在は、視覚障がいの方にもヨガを教えています。最
初は手探り状態での指導でしたが、徐々に誰かに支
えてもらわなくてもヨガのポーズができるようにな
り、続けるうちに皆さんの笑顔を目にすることがで
きました。障がいがあってもヨガができて楽しめる
ということを多くの人に知ってもらうのは重要だと
思い、自身のインスタグラムで発信し続けていたと
ころ、投稿が大会の主催者の目に留まり、大会に出
場するきっかけとなりました。

－大会に出場して良かったこと、大変だったことは
観客から見てどのような印象を持たれるのかと、

自分を客観視して内観できたことは良かったと思い
ます。一方で、普段のヨガの指導とは異なり、舞台

の上で相手の心に届くように話すことが難しかった
です。感情を込め、さまざまな人が好意的に受け取
る言葉選びや話す間、声のトーン、スピードについ
ても考える必要がありました。

－日ごろ心掛けていることは
自分の「心の声を聞く」ことです。誰しも頭であ

れこれ考えて心が疲弊する時はあると思いますが、
その際は一旦立ち止まり、何が大切かを考えるよう
にしています。疲れた時には、きれいな景色を見て
外の空気を吸い、大きく背伸びをして深呼吸すると、
肩の力が抜けて次に進むことができます。

－今後の抱負は
ハンディキャップを持っている方がヨガを通し

て、自分もできることがあると気づくことは、自己
の世界を広げるために大切なことだと思います。障
がいがあっても心の在り方や夢、希望の光を持って
いたら何度でも咲き誇ることできると感じていま
す。ヨガを通して、自分らしく生きるきっかけにな
ればと願っています。

菜の花畑でヨガをす
るなど、休日は気分
転換に市内の自然を
満喫しています。

 記載がないものは、申込不要・無料 

個性キラリ
自分流

My way
さまざまな分野における
男女共同参画を推進する
ため、性別にとらわれず
個性を発揮し、活躍して
いる市民をシリーズで紹
介します。

来春の保育所入所　申込書類を配布
令和8年4月からの保育所・こども園（保育所枠）・小
規模保育事業の入所申込書類を配布します。
【書類配布】
期間＝10月1日㈬～8日㈬（土・日曜日を除く）
時間＝午前9時～午後5時15分（午前11時30分～午後
1時30分を除く）
提出時に必要な書類などをお知らせしますので、１人
当たり20～30分かかります。代理人による受け取り
もできますが、申請世帯の状況（父母の仕事内容・就
業時間・休業期間など）を詳しく説明できる同居の親
族や別居の祖父母などに限ります。
場所＝コミュニティホール

9日㈭以降は保育幼稚園課で配
布します。
 　インターネットで来場予約  
　 ができます（8日㈬まで）
混雑緩和のため、インターネ
ットで当日の来場予約ができ
ます。順番と日時の指定はで
きません。また、自身の順番や混雑状況の確認もでき
ます。詳しくは、9月下旬ごろに公開する市ホームペ
ージを確認してください。
【書類提出】
期間＝11月6日㈭～14日㈮（土・日曜日を除く）
詳しくは、広報紙10月号でお知らせします。

問合せ先＝保育幼稚園課（☎63-1310）

Beauty Japan NANIWA ファイナリスト／
介護福祉士・ヨガインストラクター　佐藤 真理さん

ビューティー　　ジャパン　　　　ナニワヨガを通し
て

心と体を
整える

「ヨガを通して心と体を整えていただけたら。
深呼吸はお守りです！」と笑顔で話してくれた
佐藤さん。その明るい人柄が、周囲の人を照ら
しているのではないでしょうか。

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）　市ホームページではさらに詳しく紹介しています。
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このたび、市の国際交流員（CIR）として活動さ
れていた莉愛（リア）さんが任期を終えられました。
莉愛さんには、市の国際交流活動に尽力いただき、
広報紙のシリーズでも 42回にわたって、アメリカ
の文化や生活を楽しく紹介していただきました。新
たな赴任先でも、ご活躍をお祈りしています。
そして、新たに着任された莉莉（リリー）さんは、
アメリカ・ワシントン州のご出身です。ご挨拶に来

られた際に、さっそくコラムの執筆もお願いしまし
た。これから、また新しい視点で京田辺の魅力を伝
えてくださることと思います。
さて、4月に開幕した大阪・関西万博も、10月の

閉幕まであと少しです。私は 2度訪れましたが、シ
ンボルの「大屋根リング」は、見るだけでなく上って
体感でき、そのスケールの大きさに驚かされました。
また、本市とご縁があるインドのパビリオンも訪れ
ました。ハスの花をモチーフにした建物の中では、
歴史や文化から現代の技術まで幅広く紹介されてい
ました。外にはナマステの手のモニュメントが回っ
ていてとても印象的でした。
9月27日には、「インド万博パビリオンin京田辺市」

を市内で開催します。インドパビリオンが楽しめる貴
重な機会ですので、ぜひ足を運んでみてください。

読者
広場

の

■ 特集「前向き子育てをサポート」
▼保護者をサポートする事業がカテゴリーやこどもの
成長に合わせて並んでいるので、必要となる時期が一
目瞭然で分かりやすかった（30 歳代）▼知らない事
業がたくさんあり、子育てしている身としてはより一
層の安心感につながった（20 歳代）▼はぐはぐカフ
ェに参加したことがある。心がリフレッシュした当時
の気持ちを思い出した（30 歳代）▼家から出掛けら
れずに悩みを抱える人のために、オンラインで相談で
きれば良いと思う（40 歳代）▼「子育てはパーフェ
クトでなくていい。こどもと一緒に成長しよう」とい
う講師の白山さんのメッセージを身近な人に伝えたい

（70 歳以上）
■ あなたの「推し」（夢中になっている人や物）
▼こども・孫（いずれも多数）▼アイドルグループ「嵐」。
最後のライブを楽しみにしている（50 歳代）▼愛犬。
愛嬌たっぷりで甘えん坊で超可愛い（50 歳代）
▼こどもと一緒に自動車玩具のトミカの推し活をして
いる。いつか珍しい実車を見に行きたい（30 歳代）
▼政党・政治家。市議会だよりの質疑応答を細かく見
るようになった（20 歳代）

子育てを終えられた世代からは子育てサポートの
充実をうらやむ一方で、引き続き子育てしやすい

まちづくりのため、施策の充実を求める声が寄せられ
ました。さて、今号の「催し・募集面」には行楽の秋
を感じさせる多彩なイベントが並んでいます。ぜひ、
家族・友人らと一緒に参加して、新しい発見や交流を
楽しんでください♪

広報ほっと京たなべ
（8月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

応募・問合せ先=秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、
☎64-1320）　8月号の応募者数は、273人でした。

▶▶▶ 市公式 LINE・はがきで応募！

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
するか、はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて秘書広報課に郵送し
てください。LINE は回答後すぐに抽選できます（1 人 1
通のみ）。LINE での応募は個人情報を収集しません。
①特集「地域包括支援センターの舞台裏」の感想
②あなたがしている節約術
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 9 月 10 日㈬（必着）
回答者の中から抽選で 10 名様に、上記のプレゼントが
当たります。当選者は現地で賞品と引き換えてください。
ご意見に対する個別回答はできません。

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.48

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

昨年9月に近鉄新田辺駅の東側にオ
ープンした「cafeくくる」です。
野菜たっぷりの「くくるランチ」
は、身体にやさしく心がほっとする
ランチです。
1周年の感謝を込めた企画も計画し
ていますので、ゆったりのんびりし
にお越しください。

cafeくくる

くくるランチ
提供：cafeくくる

河原御影30-112

（1,200 円相当）

※インド万博パビリオンin京田辺市の記事は23ページです。
※市長コラム60秒動画は市ユーチューブで視聴できます。

問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

　学生グループが市職員を取材して、より良いまち
づくりのために力を入れている点や工夫しているこ
と、こだわりなどを教えてもらい感謝を伝える「京
田辺ありがとうプロジェクト」。第4回目は、まち
の防災に携わる担当者に話を伺いました。
－努力していることは？
　災害には地震など突然襲ってくるものがあるの
で、各家庭での日ごろからの備えが重要です。しか
し、人は自分事として捉えられないとなかなか行動
には移せません。そこで、防災について少しでも関
心を持ってもらうため、広報紙での特集やパンフレ
ット作成・ホームページ・SNS・防災情報メール・
出前講座など市民の目に触れる機会を増やす努力を
しています。また、市民まつり（たなフェス）など
のイベントでブースを設け、来場者に楽しみながら
防災を学べる取り組みも行っています。
－日本語が通じない外国人に向けての発信は？
　市内に住む約1,500人の外国人のために、これま
での英語に加え、国籍が多い中国・韓国・ベトナム

語に翻訳したハザードマップを令和5年度に作成し
ました。翻訳には、広報紙で毎号アメリカ文化を紹
介していた国際交流員や同志社大学の先生・留学
生・留学生OBの皆さんに協力いただきました。
－普段から心掛けていることは？
　災害発生時には、私たちの部署だけでなく、多く
の市職員が対応に当たります。私たちは司令塔とな
り、コントロール役を担うため、災害時に円滑に対
応できるように普段から他部署の職員との積極的な
コミュニケーションを心掛けています。

何かあっても「国や自治体が守ってくれる」
と思いがちですが、職員も一市民です。職員
や家族が被災する中で、助けてくれる「誰
か」のことを考えると、まずは自分でできる
備えはきっちりしようと思いました。

◎取材で感じたこと

◎私たちから皆さんにクイズ！

Q1：自分で備える「自助」・地域で助け合う 
     「共助」・行政が行う「公助」
　     災害対策の基本となるのは？
Q2：避難所運営訓練が未実施の学校は？

A1：自助。各自で備えておきましょう。
A2：昨年の同志社国際高校で、避難所となる　　
　    全14カ所の学校全てで訓練を終えました。

ありがとう

学生が市職員を取
材！

シリーズ❹ まちの防災の舞台裏

記者に
　チャレンジ！

「接続使」
「チームでこぼこ」
の皆さん

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

学校体育館での避難所運営訓練㊤
韓国語のハザードマップ㊨
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8月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

本広報紙は令和7年8月18日現在の情報を
掲載しています。

人口 / 71,747人	 (−6）

男性 / 35,069人	 (−2）

女性 / 36,678人	 (−4）

世帯 / 32,115世帯	 (−4）

7月31日～8月3日に本市を中心に開かれた第38回全国
小学生ハンドボール大会では、府代表のT-SQUARE京
都女子が3年ぶりに優勝し、日本一を奪還しました。キャ
プテンの松岡凜さんは、「移籍してきた子もいるが、18人
の選手と指導者が同じ気持ちを持って最後まで戦い抜き、
優勝できてうれしい」と喜びを話してくれました。また、同じ
く府代表のT-SQUARE京都男子は3位と健闘しました。

相手を振り切りサイドからシュートを狙う
T-SQUARE京都女子の塩見心瑚選手

表彰式で賞状とトロフィーを授与

一人一人に授与される金メダル

相手のブロックの上からシュート
を放つT-SQUARE京都男子の
濱絢心選手 松井ケ丘ハンドボールクラブ男子：ベスト8

済美館ハンドボールクラブ女子：ベスト16
本市の開催地
代表チームの結果

8月2日、田辺大通り線
周辺で第2回しんたな
祭が開かれました。多
くの飲食・体験ブース、
キッチンカーがずらりと
並ぶほか、親子ボウリ
ングや吉本芸人による
お笑いライブ、大道芸
など楽しめる企画が盛
りだくさんで、多くの来
場者でにぎわいました。

マジシャンのやまさきそらさんによる
来場者とのふれあいマジック

モデル・タレントで市PR大使の大倉
士門さんが、市内のイベントに初出
演。来場者と記念写真を撮ったり、
会話を楽しんだりして、世代を問わず
親しまれていました。

T-SQUARE 京都女子

T-SQUARE 京都男子

全国小学生ハンドボール大会全国小学生ハンドボール大会
T-SQUARE京都女子が優勝・男子が3位T-SQUARE京都女子が優勝・男子が3位

しんたな祭しんたな祭
京田辺市PR大使の京田辺市PR大使の
大倉士門さんが大倉士門さんが
市民と交流市民と交流

まちかど
まちかど ph  to
まちかど

作：南 久美子

【今年の秋の主役】
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