
令和７年度　京田辺市中学校給食に係るアンケート調査結果

京田辺市教育委員会　学校給食課

令和８年２月１日



１．調査概要

（１）

（２）

（３）

（４）

（５）調査対象者数及び回答者数等

２.

培良中学校 100人 92人 92.0%

アンケート調査結果

京田辺市立中学校　中学１年生

合計 613人 551人 89.9%

田辺中学校 329人 289人 87.8%

大住中学校

調査方法

調査期間

無記名によるオンライン調査

184人 170人

調査目的

調査対象

92.4%

対象者 対象者数 回答者数 回答率

まで

令和７年１２月１日（月）から令和７年１２月２３日（火）

今後の中学校給食運営の更なる推進に向けた基礎資料とす

中学校完全給食に対する生徒における意識や実態を把握し、

るもの。



 あなたの在籍する中学校を教えてください。

田辺中学校

大住中学校

培良中学校

 給食の時間を楽しみにしていますか。

とても楽しみにしている

楽しみにしている

ふつう

あまり楽しみではない

楽しみではない

未回答

２ 170 30.9%

３ 92 16.7%

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 289 52.4%

２ 188 34.1%

３ 185 33.6%

計 551 100.0%

「とても楽しみにしている」が２２．１％、「楽しみにしている」が３４．１％となっている。
一方、「あまり楽しみではない」「楽しみではない」を合わせた割合は１０．０％となって
いる。毎日の給食を楽しみにしている生徒が多い結果となっている。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 122 22.1%

６ 1 0.2%

計 551 100.0%

４ 27 4.9%

５ 28 5.1%

設問１

設問２

田辺中
52.5%

培良中
16.7%

楽しみにしている
34.1%

ふつう
33.6%

とても楽しみに

している
22.1%

楽しみではない
5.1%

あまり楽しみではない
4.9%

大住中

30.9％



 給食はおいしいと感じますか。

とてもおいしい

おいしい

ふつう

あまりおいしくない

おいしくない

未回答

 給食の量はどうですか。

多い

少し多い

ちょうど良い

少し足りない

足りない

未回答

２ 166 30.1%

３ 149 27.0%

「とてもおいしい」が２１．１％、「おいしい」が３０．１％となっており、合わせて５１．２％の
生徒が給食はおいしいと回答している。
一方、「あまりおいしくない」「おいしくない」を合わせた割合は２０．５％となっている。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 116 21.1%

６ 7 1.3%

計 551 100.0%

４ 80 14.5%

５ 33 6.0%

２ 126 22.9%

３ 311 56.4%

「多い」が４．４％、「少し多い」が２２．９％、「少し足りない」が１１．１％、「足りない」が４．
７％、「ちょうど良い」が５６．４％の結果となっており、約半数の生徒が給食の量はちょう
ど良いと回答している。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 24 4.4%

６ 3 0.5%

計 551 100.0%

４ 61 11.1%

５ 26 4.7%

設問３

設問４

おいしい
30.1%

ちょうど良い
56.4%

ふつう
27.0%

とてもおいしい
21.1%

あまりおいし

くない 14.5%

少し多い
22.9%

少し足りない
11.1%

多い
4.4%

足りない
4.7%

おいしくない
6.0%



 給食の味付けはどうですか。

濃い

少し濃い

ちょうど良い

少し薄い

薄い

未回答

 給食は残さず食べていますか。

ほとんど残さず食べる

ときどき残す

いつも残す

未回答

２ 34 6.2%

３ 345 62.6%

「濃い」と「少し濃い」を合わせて７．５％、「ちょうど良い」が６２．６％、「少し薄い」と「薄
い」を合わせて２９．０％となっており、約６割の生徒が給食の味付けはちょうど良いと回
答している。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 7 1.3%

６ 5 0.9%

計 551 100.0%

設問６

４ 118 21.4%

５ 42 7.6%

２ 115 20.9%

３ 28 5.1%

「ほとんど残さず食べる」が７３．７％、「ときどき残す」が２０．９％、「いつも残す」が５．
１％となっており、７割以上の生徒が給食を残さず食べると回答している。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 406 73.7%

４ 2 0.3%

計 551 100.0%

設問５

ちょうど良い
62.6%

ほとんど残さず食べる
73.7%

少し薄い
21.4%

薄い
7.6%

少し濃い
6.2%

ときどき残す
20.9%

いつも残す

5.1%

濃い
1.3%



 家庭料理に比べて給食の味付けをどう思いますか。

濃い

少し濃い

同じくらい

少し薄い

薄い

未回答

知っている

知らない

未回答

「濃い」と「少し濃い」を合わせて１９．１％、「同じくらい」が３８．１％、「少し薄い」が３２．
１％、「薄い」が１０．３％となっており、学校給食と家庭料理の味付けを比べると「同じく
らい」の回答が最も多い。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 18 3.3%

設問７

100.0%

４ 177 32.1%

５ 57 10.3%

２ 87 15.8%

３ 210 38.1%

２ 129 23.4%

３ 4 0.7%

設問８
 京田辺市で採れた野菜などが給食の食材に使われていることを知って
いますか。

計 551 100.0%

地産地消に関する認知度は「知っている」が７５．９％、「知らない」が２３．４％となって
いる。

回答選択肢 回答者数 回答割合

１ 418 75.9%

６ 2 0.4%

計 551

同じくらい
38.1%

少し薄い
32.1

薄い
10.3% 少し濃い

15.8%

知っている
75.9%

知らない
23.4%

濃い
3.3%



知っている

知らない

未回答

学校給食が多くの方々の関わりによって提供されていることについて、「知っている」が
８３．１％、「知らない」が１６．９％となっている。

回答選択肢 回答者数 回答割合

３ 0 0.0%

計 551 100.0%

１ 458 83.1%

２ 93 16.9%

設問９
 学校給食には多くの方々の関わり(労働)によって提供されていること
を知っていますか。例えば、生産者、栄養教諭、栄養士、調理員、配送
員など。

知っている
83.1%

知らない
16.9%



■自由記入欄（生徒用） ※主な回答

家で食べるご飯より栄養バランスが良くて、地産地消もしていて、とても良いものだと思います。

ちゃんと真心を込めて作ってくれていると思うと、ありがたいと思う。

こんな多い人数の給食を毎日毎日違う献立で、すごいなと感じています。

私は偏食で、好き嫌いが激しいけど、学校の給食は毎日楽しみにしています。

とても美味しくていつも楽しみに食べています。

 いつもおいしい給食が食べて給食の時間は楽しい時間になっています

もう少し給食の量を減らして欲しい。

給食の量をもう少し多くしてくれたらすごく嬉しいです。

もう少し美味しく味を濃くしてほしいです。

魚料理はもっと味付けを濃くしてほしい。

鶏肉が多すぎると思います。できれば、もう少しバリエーションを増やしてほしいです。

もっと、メニューを増やして欲しいです！！

給食時間が少ない。量が少ない。

全体的にあまり美味しくない。児童の栄養を考えられているはずなのに、不味すぎて食べれず、逆
に健康に危害を及ぼすと思う。味を改善できないなら、弁当に戻したほうがいいと思います。

 いつもおいしくて給食の時間が楽しみです

いつも美味しい給食を作っていただきありがとうございます。健康に良い給食なのでいつも二時間
目からずっとお腹が減っていて早く食べたいと思っています。
そして一つ疑問に思っていることがあります。なぜ毎回給食ににんじんが入っているのか前から疑
問に思っています。

とても美味しくて、日頃から感謝しています。特にいつも、作っている方々やここまで運んでくれて
いることについても深く感謝しています。「ありがとうございます」　でも、少し鶏肉が多い気がしま
す。

毎日おいしい給食をありがとうございます！小学生の頃と違って給食センターでつくられてトラック
で運ばれてくるけど、冷めてないし、温かくてとてもおいしいです！行事ごとのデザートをもう少し
増やしてくれると嬉しいです！

給食費を多少上げてでも、量を増やしたり給食のレパートリーを増やして欲しいです。

少し、サラダの塩味が強すぎて血圧が上がりそうになる。チキンを出す日数を減らしてほしい。

全体的に小学校よりも薄い

あまり味付けの変わらない鶏肉が出てくることが多いからもっと他のメニューも考えて欲しい。

デザートが少ない

給食全般について感じることがあれば、記入してください。



 一週間に2回ぐらい鶏肉の照り焼き風や鶏肉の何々風が食べたい。

学校の給食でもうちょっとデザートを多くしてほしい
栄養があってセレクト給食やみかんとかフルーツ系を多くしてほしい

魚系の料理が骨があって食べづらいと感じてしまう。

 鶏肉が出る頻度が多い

 鶏肉が多い。郷土料理などがあって面白い

全体的に鶏肉や魚が多いと思いました。

肉（プロテイン）が全体的に足りていないと思う。また、ご飯の量を減らしてもいいから、おかずを増
やしてほしい。おかずとご飯の量が釣り合っていないと感じる。

味が似ているものが多いので種類を増やして欲しいです。

タンパク質やカルシウムをもっと摂りたい。
人気メニューをアンケートして人気メニューを多く入れてほしい。

給食が冷たい時があった。

お弁当がよかったのに給食に変わってしまって悲しい。
もう少しヘルシーなものが食べたい。

いつも朝早くから携わってくれている方々に感謝でしかありません！
本当に私たちのためにありがとうございます。

生徒の分すべてを作るのは簡単なことじゃないから、いつも作ってくださっている、関係者の人た
ちには感謝しています。

すごく美味しそうな給食の時にかぎって増やせる量が少ないのが少し残念です。

 量が多いから食品ロスに繋がると思うから、学年ごとに給食量を考えて欲しい。

サラダを多くして欲しい

もうちょっと煮込み系のご飯や炊き込みご飯系のごはんがあるといいし、みんな食べなさすぎだか
ら食べることを促すポスターを作ればいいとおもった。


