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令和７年７月３１日 

 

LINE アンケート集計結果 

今回のテーマは「高齢者の外出頻度について」でした。 

 

 

高齢者の外出頻度や社会参加の実態を把握し、本市の今後の高齢者支援策に役立てること

を目的として、65 歳以上の高齢者を対象に外出頻度についての意識調査を行いました。 

 

 

◆配信人数         10,400 人（65 歳未満含む） 

◆アンケート実施期間  令和 7年 7月 16 日（水）～18 日（金） 

◆回答者数         457 人 

◆担当課           秘書広報課 （電話 0774-64-1320） 

 

 

 

※各設問の Nは、設問に対する有効回答数を意味します。 

※割合(%)は小数点以下第２位を四捨五入しています。このため、択一式の回答は合計が

100％にならない場合があります。 

※複数回答の設問は、割合の合計が 100％を超える場合があります。これは、回答総数で

はなく、有効回答数を分母としているためです。 

※本文やグラフ・数表上の選択肢表記は、語句を簡略化し表示しています。 
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Ｑ1  あなたの年齢を教えてください。  

[択一選択・N=457]  

 

 

 

Ｑ2 お住まいのエリアを教えてください。  

[択一選択・N=457]  
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Ｑ3 コロナ禍が収束しましたが、外出の頻度についてお聞かせください。 

[択一選択・N=457]  
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Ｑ4 サークル活動の参加についてお聞かせください。 

[択一選択・N=457]  
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Ｑ5 地域包括支援センター「あんあん」を知っていますか？（高齢者の健康や生活を介護・福祉・

医療などの面から支えるための機関） 

[択一選択・N=457]  

 

 

 

よく知っている

21%

名前だけは知っている

40%

初めて聞いた

39%

認知度

14.1%

20.6%

39.0%

66.7%

41.5%

39.1%

37.3%

33.3%

44.4%

40.3%

23.7%

60歳代

n=142人

70歳代

n=253人

80歳代

n=59人

90歳以上

n=3人

認知度（年齢別の内訳）

よく知っている 名前だけは知っている 初めて聞いた



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。 

いただいた回答は今後の施策の参考とさせていただきます。 
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