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Information ▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

市税などの納期限
種　別 納期限 問合せ先

国民健康保険税
（第 9 期）

2 月 28 日㈮

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 8 期）

国保医療課
☎ 64-1374

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

税の納付は便利な口座振替で 
一度の手続きで翌年も継続
市・府民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽
自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）は、
口座振替で納付できます。一度手続きすると翌年度以降
も継続され、納め忘れがなく便利です。
取扱金融機関＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京
都中央信用金庫・京都やましろ農業協同組合・ゆうちょ 
銀行（郵便局）
手続方法＝振替を希望する月の前月までに、取扱金融機
関へ通帳・届出印・納税通知書か納付書を持参してくだ
さい。申込書は市内の取扱金融機関にあります。納税通
知書・納付書がない場合は問い合わせてください。 
問合せ先＝税務課（☎64-1318）

ねんきん源泉徴収票を郵送
日本年金機構は、老齢年金の受給者に「令和6年分公的
年金等の源泉徴収票」を2月中旬までに郵送します。確
定申告などに必要ですので大切に保管してください。な
お、ねんきんネットで電子送付を登録した人は、マイナ
ポータルにお知らせが届きます。また、国民年金・厚
生年金・共済組合などが支給する公的年金は、所得税法
上「雑所得」となります。老齢や退職を理由とする年金

には所得税が課せられ、年金額から源泉徴収されていま
す。障害・遺族年金は非課税のため、源泉徴収はありま
せん。
源泉徴収票が届かない、紛失したなどの場合は日本年金
機構で再発行を受け付けています。基礎年金番号を確認
し、本人が「ねんきんダイヤル」か年金事務所へ連絡し
てください。市役所では発行できません。
受付時間＝▼平日…午前8時30分～午後5時15分（月曜日
は午後7時まで）▼第2土曜日…午前9時30分～午後4時
問合せ先＝▼ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）
▼京都南年金事務所（☎075-644-1165）

就学通知書の確認を 
教育委員会は、市立小・中学校の新入学予定者に「就学 
通知書」を昨年12月中旬に郵送しました。届いていない
人は連絡してください。市立小・中学校以外の学校へ入
学する場合は、2月10日㈪ までに当該学校の入学許可書
と就学通知書を持参し、手続きしてください。市ホーム
ページの申込フォームからも手続きできます。
手続・問合せ先＝学校教育課（☎64-1392）　

4月1日で田辺大住ミニサテが廃局
大住ヶ丘テレビ受信組合は、4月1日付けで、民放テレビ
電波の中継局となる田辺大住ミニサテを廃局します。同
局を受信している場合は、NHKを除く民放のテレビが受
信できなくなります。引き続きテレビの受信を希望する
場合は、次の対応をお願いします。
▼アンテナを比叡山（北東）か生駒山（東西）に向け
る。
▼ケーブルテレビに加入する。
詳しくは、電器店などに問い合わせてください。
対象エリア＝大住ケ丘・その周辺

相談・問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240、平日午前9時～正午・午後1時～4時）

水回りの故障・不具合の修理などを行う事業者に関
する相談が多発しています。

【事例①】便器の全部交換で高額請求
トイレが詰まったので、以前郵便受けに入っていた
マグネット広告（磁石で貼り付くシート）の事業者
を呼んだ。来訪した事業者に「便器ごと替えないと
大変なことになる」と言われ、便器を全部交換する
ことになった。高額だったが、本当に必要な工事
だったのか今となっては分からない。

【事例②】断ったが出張料・蛇口取り外し料を請求
蛇口の水漏れ修理のためにインターネットで検索
して、「見積もり・出張料無料」とあった事業者
に来てもらった。来訪した事業者は蛇口を取り外
し、「内部の状態も良くない、全体の交換が必要」
と30万円の見積書を出してきた。高額なので断る
と、出張料・蛇口取り外し料として３万円を請求さ
れた。怖かったので支払ったが、広告に記載された
内容と異なっており納得がいかない。

■ 被害防止のポイント
▼広告（チラシ・インターネットなどを含む）に表
示された料金をうのみにせず、「見積もりだけでも
料金がかかるのか」「キャンセル料がかかるのか」
など事前に確認しましょう。
▼複数の事業者から見積書をとり、内容や料金を
しっかり確認しましょう。
▼納得がいかない場合はきっぱりと断りましょう。
▼戸建ての場合は住宅メーカーや施工業者、賃貸住
宅の場合は大家や管理会社に緊急時の対応について
聞いておきましょう。
▼事業者の訪問時はできるだけ家族や知人に立ち
会ってもらい、作業前に内容や料金を確認しましょ
う。
▼緊急時に備え、日ごろから信頼できる事業者の情
報を収集しておきましょう。
▼水漏れなどの場合のために、自宅の止水栓の位置
と止め方を確認しておきましょう。
分からないことや不安なことがあれば、消費生活セ
ンターに相談してください。

緊急時のレスキューサービスのトラブルにご用心！

実録実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと待った !ちょっと待った ! その契約その契約

よりより

京都地球環境の日
うちエコ診断で省エネ対策をチェック
2月16日は、京都地球環境の日です。市は、一事
業者として率先して脱炭素に向けて取り組むほ
か、市民の皆さんに省エネの呼び掛けを行ってい
ます。
環境省は、家庭でできる地球温暖化対策として
「うちエコ診断WEBサービス（＝2次元コー
ド）」をインターネットで公開しています。同サ
ービスは、1年間の電気やガスの使用量を平均的
な家庭と比較し、光熱費削減につながる効果的な
取り組みを提案してくれます。
この機会に、自分に合った省エネ対策を見つけて
みませんか。

問合せ先＝環境課（☎64-1366）

ほかの
家庭の
平均と比較
できる！

あなたに
合った

お得な対策が
分かる！

ほかの
家庭の

平均と比較
できる！

あなたに
合った

お得な対策が
分かる！

春の火災予防運動
消防本部は、3月1～7日に春の火災予防運動を行いま
す。寒さの峠を越えた3月は、火の取り扱いに対する注
意が緩みがちです。また、この時季は空気が乾燥し風の
強い日が多いため、火災が拡大しやすく、毎年かけがえ
のない命や財産が失われています。火災による悲しい出
来事を起こさないよう、一人一人が防火意識を高めまし
ょう。
■ 標語
▼守りたい 未来があるから 火の用心（全国統一防火標語）
▼防火の手 ひろげて守ろう！ 安心のまち（市消防本部
防火標語）
■ 命を守る4つの習慣
▼寝たばこは絶対にしない・させない。
▼ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
▼こんろを使うときは火のそばを離れない。
▼コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

■ 命を守る6つの対策
▼ストーブやこんろなどは安全装置付きの機器を使用す
る。
▼住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交
換する。
▼部屋を整理整頓し、寝具・衣類・カーテンは、防炎品
を使用する。
▼消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
▼お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法
を常に確保し、備えておく。
▼防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ
るみの防火対策を行う。
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）
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◎2月12日午前11時
　防災情報メール配信訓練
地震・風水害などの発生に備え、
Jアラート（全国瞬時警報システ
ム）を使った情報伝達訓練を行い
ます。
市では、防災情報メール・LINE（ライン）・電
話・FAXなどで情報伝達を行いますので、登録済みの
人は必要に応じてマナーモードにするなど、協力を
お願いします。
配信日時＝2月12日㈬午前11時ごろ
■ 防災情報メールは安心への第一歩
防災情報メールに登録すると、震度4以上の地震や
気象警報などの防災情報のほか、市が発令する避難
指示など、緊急性の高い情報が全国どこにいても電
子メールで届きます。まだ登録していない人は、災

害への備えとして登録しましょう。
登録方法＝次の専用ホームページにアクセスし、画
面に従って登録してください。

■ 障がいのある人へは電話・FAXでも配信
防災情報は、登録すれば次の方法でも配信します。
配信対象・方法＝▼聴覚に障がいがあり、障害者手
帳を持っている人…FAX▼視覚に障がいがあり、障害
者手帳を持っている人…電話
申込方法＝健康福祉政策推進室（☎64-1370、
FAX63-5777）にある申込書を提出してください。

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

▼パソコン・スマートフォ
ンから（㊧）
▼フィーチャーフォン（ガ
ラケー）から（㊨）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

けいはんなプラザ・プチコンサートin木津川
日にち＝3月8日㈯
時間＝▼午前11時45分～午後0時25分
▼午後1時～1時40分
場所＝アスピアやましろ（木津川市）
内容＝親子で楽しめるマリンバ・パーカッションアンサ
ンブル
曲目＝剣の舞（ハチャトゥリアン）など
問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎
95-5034）

同志社女子大学
オペラクラス公演 フィガロの結婚
日にち＝2月15日㈯
時間＝午後2時から（開場は午後1時30分から）
場所＝同志社女子大学京田辺キャンパス新島記念講堂
駐車場がありませんので、公共交通機関で来場してくだ
さい。
演目＝フィガロの結婚（モーツァルト）全4幕・イタリ
ア語上演・字幕付き。未就学児は入場できません。
定員＝先着600人程度（自由席）
問合せ先＝同志社女子大学学芸学部・文学研究科事務室
（音楽学科、☎65-8501）

京田辺市民管弦楽団
定期演奏会
日時＝2月16日㈰午後1時30分から（開場は午後1時から） 
場所＝八幡市文化センター
内容＝歌劇「劇場支配人」序曲ハ長調（モーツァルト）
など
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈午前
9時～正午。日・月曜日、祝日を除く〉）

社会福祉センター ふれあいまつり 
日時＝3月1日㈯午前10時～午後3時 
場所＝社会福祉センター 
内容＝体験・展示・キッチンカー・ステージ発表・こど
も遊びコーナーなど 

問合せ先＝ふれあいまつり実行委員会（社会福祉協議会
内、☎62-2222、FAX65-4962）

田辺東幼稚園が53年の歴史に幕
園を開放して思い出写真や記念品を展示
田辺東幼稚園は3月で閉園し、4月から河原保育所と統合
して「河原こども園」として新たにスタートします。53
年の歴史があり2,681人の卒園児がいる同園で、思い出
の写真や記念品展示、メッセージコーナーなどを設けま
す。期間中は園を開放しますので、思い出のある人は懐
かしさを感じに来園してください。
開放期間＝3月27日㈭～29日㈯
時間＝午前10時～正午（29日㈯は午前10時30分から）
場所＝田辺東幼稚園
■ 思い出エピソード募集
対象＝同園の卒園児・保護者・地域の人など
応募方法＝右図の2次元コードから応募してく
ださい。
しめきり＝3月26日㈬
問合せ先＝田辺東幼稚園（☎62-4341）

国立国会図書館関西館資料展示
■ 果しなき想像の果に－SFの想像力が創造した未来
期間＝2月20日㈭～3月18日㈫（日曜日・祝日を除く） 
時間＝午前9時30分～午後6時 
場所＝国立国会図書館関西館（精華町） 
内容＝想像の世界を描くSF小説と現実の科学技術に関す
る資料を対比させつつ、宇宙技術やインターネットとい
った革新的な技術、万博やけいはんな学研都市のような
社会実験となったプロジェクトなど、幅広いテーマの資
料を紹介します。 
問合せ先＝国立国会図書館関西館（☎98-1341）

◎各家庭で食料などの備蓄を
市は、大規模災害に備えて食料や水などを倉庫で備
蓄していますが、各指定避難所にすぐに届くとは限
りません。一般的には、公的支援が整うまで約3日
間かかるといわれています。
各家庭でも3日間程度、できれば10日間分を備蓄す
るとともに、避難所への持出品の準備をしておきま
しょう。

＼災害時に備えよう／

市で用意している備蓄品の一部

問合せ先＝文化・スポーツ振興課（☎64-1300）

咋岡神社（飯岡）
木造天神坐像が市指定文化財に
2月1日付けで、咋岡神社（飯岡）の木
造天神坐像（＝写真）が、26件目とな
る市の指定文化財になりました。
本像は、室町時代に院派と呼ばれる仏
像を作る組織の仏師が製作したと考え
られています。眉を寄せるなど怒った

表情をして畳に座る菅原道真を表現し
た像です。材料はヒノキで、木材を寄
せ合わせる寄木造で作られています。
表面の色は後の時代に塗られたもの
で、地域で天神信仰がされていたこと
が分かる貴重な像です。現在は同神社
本殿に安置されていますが、像の一般
公開は行っていません。

問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

ほっと京たなべ
広報紙コンクールで2年連続の優秀賞
自治体などが発行する広報紙の出来栄えを競う第
36回近畿市町村広報紙コンクールで、本市の広報
紙が昨年に引き続いて優秀賞を受賞しました。
対象号となる昨年9月号の特集では、認知機能が低
下する妻と持病を抱える夫が互いに支え合う姿を紹
介。審査では、「認知症は難しいテーマだが、表情
豊かな写真を多用するなど、読んでいて心がなごむ
上、全体的に明るい作りにしている」などと称され

ました。取材にご協力いただいた皆さん、ありがと
うございました。
今後も、情熱を持って皆さんから愛される広報紙づ
くりに取り組みますので、注目してください。

受賞対象号㊧と盾・賞状

くいおか
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【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

文化協会の新規会員を募集
文化協会は、新規正会員・一般会員を募集します。
同協会は、文化の振興につながるさまざまな事業を
行っています。文化活動をするサークルや個人、文
化振興に興味のある人は入会してください。
■ 正会員
対象＝同協会の目的に賛同し、次の全てに該当する
団体
▼原則として市内に在住・通勤・通学する人で構成
する▼市内で1年以上活動し、構成員が5人以上い
る▼計画的・継続的に公開できる活動を行っている
▼各種事業に参加・協力できる▼政治・宗教・営利
を目的としていない
令和6年度の登録団体には、後日、継続申込書を郵
送します。
年会費＝18歳以上の構成員1人につき500円
■ 一般会員
対象＝同協会の目的に賛同する団体・個人。団体は

構成員の人数を問いません。
入会金＝▼団体…3,000円▼個人…1,000円
年会費＝▼団体…5,000円▼個人…1,000円

  申込・問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈午前9時～正午。日・月曜日、祝日を除く〉）

広報紙に掲載の写真を
ご本人へ差し上げます。

【問合せ先】
秘書広報課（☎64-1320）

※市に著作権があるものに
　限ります。

ご希望の方はご連絡く
ださい。

京田辺ふれあいハイキング
■ 一筆書きで甘南備山巡り
日時＝3月22日㈯午前9時～午後3時ごろ（雨天中止）
集合場所＝JR京田辺駅
コース＝薪神社→登山口駐車場→旧登山道→尾根の小径
→雌山三角点→うめの小径→ヒノキの小径→雨乞いの小
径→雄山山頂→神南備神社・展望台（昼食）→薬師の小
径→芝生広場→JR京田辺駅（健脚コース・約９㎞）
飲み物・昼食・雨具を持参し、滑りにくい靴を着用して
ください。荒天時はコースを変更する場合があります。
定員＝先着60人
費用＝500円（保険料・資料代など）
申込方法＝観光ボランティアガイド協会ホームページ
（＝２次元コード）の申込フォームか、電
話・電子メールで、住まいの市町村・氏名・
電話番号・参加人数を連絡してください。
しめきり＝３月20日㈷午後4時
申込・問合せ先＝観光ボランティアガイド協会（観光案
内所☎68-2801〈月曜日を除く〉、  guide@kankou-
kyotanabe.jp）

史跡探訪
満喫！春の松花堂庭園
日時＝3月8日㈯午前10時30分～午後2時（雨天決行）
集合場所＝JR松井山手駅（現地解散）
コース＝（路線バス）→八幡市立松花堂庭園（昼食は松
花堂弁当）
飲み物・雨具を持参してください。
費用＝6,000円（昼食代・ガイド・保険料を含む）。バ
ス代が別途必要です。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話で申し込んでください
しめきり＝2月15日㈯正午
問合せ先＝文化協会　(中央公民館内、☎29-9118〈午
前9時～正午。月・日曜日、祝日を除く〉）

まちゼミinきょうたなべ
市内店舗のスタッフから多彩に学ぼう
商工会に加盟する店のスタッフが講師となり、プロなら
ではの専門的な知識・情報・コツを少人数で教えます。
気になっていた店や店主を知るきっかけにもなります。
期間＝2月3日㈪～3月2日㈰
場所＝市内30店舗（全36講座）。詳しくは、
商工会ホームページ（＝2次元コード）を確認
してください。
問合せ先＝商工会（☎62-0093）

新春囲碁大会 
日にち＝2月23日㈷（受け付けは午前
9時から） 
場所＝中央公民館 
対象＝市内に在住・通勤・通学する人 
種目＝A級戦（四段以上）・Ｂ級戦（三段～初段）・C
級戦（1～6級） 1人4局打ち。ハンディ制。各級1～3位

にトロフィー・ 賞状・副賞、全員に参加賞があります。 
費用＝2,000円。高校生以下は1,500円（参加賞・昼
食・飲み物代を含む） 
申込方法＝電話・FAX・はがきで申し込んでください。 
しめきり＝2月18日㈫（当日消印有効） 
申込・問合せ先＝囲碁大会実行委員会・奥田（〒610- 
0313京田辺市三山木西荒木7-7、☎・FAX62-8602）

平和について学ぶ
子ども映画上映会
市平和都市推進協議会は、戦争の悲惨さと平和や生命の
尊さを次代を担うこどもたちに伝えるため、映画上映会
を開きます。
日にち＝3月8日㈯
時間＝午前9時30分から（開場は午前9時から）
場所＝中央公民館
内容＝▼アニメ上映「この世界の片隅に」（約130分・
字幕あり）
▼図書カードが当たる非核平和都市宣言クイズ（小・中
学生対象）
問合せ先＝平和都市推進協議会事務局（総務室内、☎
64-1337）

ポケットサロン
わたしの終活
日時＝3月14日㈮午後2時～3時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝元気なうちに自分の思いや財産のことなど大切な
情報をまとめておき、いざという時に家族が困らないエ
ンディングノートの作り方を学びます。
講師＝行政書士の山口まゆみさん
定員＝先着9人
申込方法＝2月10日㈪以降に、電話かFAXで、氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号、託児（生後6カ月～未就学
児。先着2人）を希望する場合は3月6日㈭までにこども
の名前（ふりがな）と年齢（月齢）を連絡してくださ
い。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

ポケットひろば
ほっこりできる仲間づくりの場です。気軽に立ち寄って
ください。
日時＝3月3日㈪午前10時30分～午後3時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝自分が気に入っている本やDVD・CDについて語
り合います。紹介したい本・DVD・CDがあれば持参し
てください。途中参加や退席もできます。
定員＝10人程度
問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平日午前
10時～午後6時〉）

  問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

きょうたなべ政策グランプリJAPAN
決勝プレゼンテーション大会
市は、学生が本市の地域課題や活性化などについて
調査研究し、政策プランを提案・実行する「政策グ
ランプリ」を開きます。このたび、参加する全8チ
ームの中から、第1次審査を通過した次の4チーム
が決勝プレゼンテーションを行います。大会終了後
に交流会があります。
日時＝2月22日㈯午後1時30分～5時30分（予定）
場所＝京田辺クロスパーク
参加チーム・テーマ＝▼G-LInk「農縁隊プロジェク
ト」▼ワンダフルクッキングLabo「メニューのない
レストラン」▼知也、ええやん「ええやん堂」▼まち
づくり委員会「かるたなベーションプロジェクト」

費用＝無料。交流会に参加する場合は500円
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コ
ード）から申し込んでください
しめきり＝2月14日㈮

昨年の様子

【内容】
同協会による活動への後援・同協会主催事業の
優先処遇・中央公民館などの利用料金の一部助
成（団体のみ。上限年間3,000円）
【申込方法】
同協会ホームページ（＝2次元コード）にあ
る申込書に、規約・名簿を添えて、電子メー
ル・持参で提出してください。同協会で登録
の可否を決定します。
【しめきり】
2月28日㈮
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広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年2月号 広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年2月号

木津川流域クリーン大作戦　
日にち＝2月16日㈰（雨天時は2月23日㈷）
時間＝午前9時30分～10時30分（受け付けは午前9時か
ら）
集合場所＝田辺木津川運動公園（拠点番号⑧）。同公園
内に駐車場があります。
内容＝木津川河川敷・堤防などの清掃活動。火ばさみと
手袋を持参し、汚れてもよい靴を着用してください。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード） 
か、FAXで、氏名・住所・電話番号・「田辺木津
川運動公園⑧」・参加人数を連絡してくださ
い。
しめきり＝2月13日㈭
申込・問合せ先＝▼淀川管内河川レンジャー事務局 （☎
072-861-6801、FAX072-841-5663）▼国土交通省淀
川河川事務所木津川出張所（☎62-0075）（いずれも平
日の午前9時～午後5時）

普賢寺小学校
学校運営協議会（なのはな委員会）の委員募集
学校・保護者・地域の人の意見や知恵を学校運営に反映
させるとともに、協働しながらこどもの成長を支える学
校運営協議会（なのはな委員会）の委員を募集します。
対象＝市内に在住する18歳以上の人 
任期（予定）＝4月1日から2年間（報酬あり） 
募集人数＝若干名。多数の場合は、作文などの書類で選
考します。 
応募方法＝教育委員会・普賢寺小学校ホームページにあ
る申込書に、作文（テーマ＝地域を誇れる子ども・自分
の学校を誇れる子ども。400 字程度）を添えて、郵送・
FAX・持参してください。 
しめきり＝3月10日㈪（必着） 
応募・問合せ先＝普賢寺小学校（☎65-0053）

パブリックコメント
まち・ひと・しごと創生総合戦略にご意見を
市は、地方創生の指針とな
る「第3期市まち・ひと・し
ごと創生総合戦略」（令和
７～11年度）の策定を進め
ています。このたび、計画
の案がまとまりましたので、皆さんからの意見を募集し
ます。
対象＝▼市内に在住・通勤・通学する人▼市内に事務所
などを有する人
資料閲覧場所＝市ホームページ、企画調整室、中央図書
館、中央公民館、北部・中部住民センター、南部まちづ
くりセンター、三山木福祉会館、社会福祉センター
提出方法＝市ホームページの専用フォームか、資料閲覧
場所にある募集用紙に意見を書いて、持参・郵送・電子
メールで提出してください。
募集期間＝2月28日㈮～3月27日㈭（必着）
提出・問合せ先＝企画調整室（☎64-1310）

京田辺・城陽市 合同企業説明会
日にち＝2月12日㈬
時間＝午後1時15分～3時30分（受け付けは午後1時から）
場所＝中央公民館
参加予定企業＝㈱ウイング、㈱EL-LISTON、㈱オプト・
システム、（税）経営ステーション京都、コフロック㈱、
㈱サンフレッシュ、新和自動車㈱、住江工業㈱、㈱バ
ン・ネット・システム、㈱プロト、㈱リンガーハット
（いずれも市内企業）。そのほか、城陽市内の企業15社
内容＝企業による事業内容の説明・今後の採用に関する
説明など。なお、本説明会で採用が決まるわけではあり
ません。履歴書は不要で、服装・出入りは自由です。
問合せ先＝産業振興課（☎64-1319）

枚方京田辺環境施設組合議会定例会の傍聴
日にち＝2月18日㈫
時間＝午後2時から（受け付けは午後1時30分から）
場所＝枚方市東部清掃工場
内容＝令和7年度一般会計予算など
定員＝先着15人
問合せ先＝枚方京田辺環境施設組合（☎072-896-
1570）

都市計画審議会の傍聴 
日時＝2月6日㈭午後2時から 
場所＝市役所5階全員協議会室 
内容＝綴喜都市計画松井山手地区地区計画の変更につい
て 
申込方法＝市ホームページで注意事項を確認し、当日午
後1時30分までに市役所3階306会議室へ来庁してくだ
さい。 
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

綴喜都市計画変更案の縦覧 
綴喜都市計画松井山手地区地区計画の変更案の縦覧を行
います。 期間中に意見書を提出できます。 
期間＝2月10日㈪～26日㈬（土・日曜日、祝日を除く）
時間＝午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を
除く） 
場所＝計画交通課 
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

下水道事業計画変更案の縦覧
期間＝2月14日㈮～28日㈮
時間＝午前8時30分～午後5時（正午～午後1時、土・日
曜日、祝日を除く）
場所＝下水道課
内容＝下水道事業計画変更案の縦覧。同計画案への意見
を提出することができます。
問合せ先＝下水道課（☎64-1352）

広報紙・ホームページで会社・お店・商品をPRしませんか？
市は、令和7年度の「広報ほっと京たなべ」と「市ホームページ」に掲載する広告を募集します。
あなたの会社・店舗のPRや会員募集などに活用しませんか。随時募集しています。

申込・問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

発行部数は約37,000部です。割引クーポン
の掲載や、枠を複数つなげて目立たせるこ
ともできます。
掲載号＝5月号～令和8年4月号

【コンクールで高評価の広報紙】
▼京都広報賞会長賞（令和4年度）
▼近畿市町村広報紙コンクール優
秀賞（令和5・6年度）

市ホームページは、月平均で約30万件
のアクセスがあります。またバナー広
告は、トップページのほか、全ての記
事（コンテンツ）に掲載します。
掲載期間＝4月1日～令和8年3月31日
サイズ＝縦60ピクセル×横140ピクセル
掲載料（1カ月）＝10,000円
募集枠数（先着順）＝18枠

広告 広告
広告 広告

「読者プレゼント」は、広報紙を読んでア
ンケートに答えると、抽選で市内店舗の商
品やサービスの引換券が当たる広報紙の人
気コーナー（31ページ）です。市民に広
く店舗や商品のPRができるほか、当選者が
直接店舗に足を運んで賞品と引き換えるの
で、来店のきっかけづくりになります。
プレゼント提供の流れなど、詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。
対象事業者＝市内に事業所を有する事業者
対象賞品＝事業者が製造・販売・提供する
物やサービスで、次の全てに該当するもの
▼総額10,000円（税抜き）相当以上
▼1名当たり1,000円（税抜き）相当以上を
4名以上に提供する
割引券など無償で引
き換えができないも
の を 除 き ま す 。 金
額・人数の組み合わ
せは自由です。

【申込方法】
市ホームページを確認の上、各申込書など
を持参するか電子メール・郵送で提出して
ください。
【しめきり】
▼広報紙…希望する月の前々月10日まで
▼ホームページ…希望する月の前々月25日
まで

【サイズ・掲載料など】
サイズ

（1枠当たり）
掲載料

（1号当たり）
枠数

（先着順）

中　面
２色刷り 縦6cm×横4cm 12,000円 16
フルカラー 縦6cm×

横8.8cm
30,000円 8

裏表紙 フルカラー 50,000円 4

◎広報紙広告＼全戸配布／ ◎読者プレゼントコーナー広告
＼賞品写真をLINEで1万人以上に配信／

◎ホームページバナー広告
＼月30万アクセス／

広告広告広告広告
広告 広告

「35年目のラブレター」トークセッション
日にち＝2月9日㈰
時間＝午後2時から（開場は午後1時30分から）
場所＝社会福祉センター
内容＝映画「35年目のラブレター」をテーマにしたトー
クセッション（上映はありません）
出演＝同映画のモデルで夜間中学卒業生の西畑保さん・
毎日新聞論説委員の小倉孝保さん
参加費＝500円（資料代）
問合せ先＝京田辺市民日本語読み書き教室・次田（☎
090-8484-4937）

普通救命講習
日にち・場所＝▼2月8日㈯・3月6日㈭…消防署
▼2月18日㈫・3月6日㈭…消防署北部分署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。
定員＝各回先着10人
申込方法＝開催日の2日前までに、電話か来署して申し
込んでください。
申込・問合せ先＝▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部
分署(☎65-0119)
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料
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低所得世帯物価高騰支援給付金
住民税非課税世帯に3万円を支給します。同世帯のう
ち、子育て世帯へはこども1人につき2万円を加算しま
す。
対象＝令和6年12月13日現在、本市に住民登録がある令
和6年度住民税非課税世帯
ただし、住民税が課税されている人の扶養親族のみで構
成する世帯を除く（親元から離れて暮らす学生・生徒、
単身赴任中の人と離れて暮らしている家族など）
支給額＝１世帯につき3万円（18歳以下のこども1人に
つき2万円を加算）
申請方法＝2月中旬に対象世帯に郵送する案内を確認し
てください。
問合せ先＝市給付金コールセンター（☎0120-544-051
〈平日午前9時～午後5時〉）

高校生給付型奨学金等を支給 
府は、市民税非課税（生活保
護を除く）世帯に、高校生給
付型奨学金等を支給します。 
対象＝母子・父子世帯（20
歳以上65歳未満の同居者が
いる世帯を除く）、児童世
帯、障がい者世帯、長期療養者世帯 
申請方法＝子育て支援課か山城北保健所綴喜分室にある
申請書を持参してください。 
申込期間＝2月3日㈪～28日㈮ 
申請・問合せ先＝▼子育て支援課（☎64-1376）
▼山城北保健所綴喜分室（☎63-5745）

介護者交流会
日時＝2月25日㈫午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝在宅で介護している人
内容＝懇談
問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65- 
3883）

ひだまりの会
日時＝2月18日㈫午後1時30分～2時45分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する高齢者
内容＝季節の歌と小物入れ作りを楽しみます。
定員＝先着20人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝2月13日㈭
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65- 
3883）

コミュニケーションカフェ
え～ると待ち合わせ
日にち＝2月20日㈭
時間＝午後1時30分～3時30分（予定）
場所＝アル・プラザ京田辺3階エスカレ
ーター前
内容＝脳活性化ゲーム・ミニ講話・小物作りなどを通じ
て、認知症への理解を深めるほか、趣味などのフリート
ークで交流します。認知症についての疑問や相談にも応
じます。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑（☎
68-1310）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護する人同士で不安や悩
みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝2月20日㈭午後1時～2時30分
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

カフェでほっと一息
親子の参加も歓迎
認知症の人やその家族・親子などさまざまな人が気軽
に集い交流できるカフェです。お茶やお菓子でホッと
一息つきながら悩みなどを自由に語り合いませんか。
■ ホッとcafé
日時＝2月2日㈰・21日㈮午前10時～正午
場所＝NPO法人レスタート（大住ケ丘三丁目11-1
〈大住ケ丘第一公民館西隣〉）
メニュー＝飲み物とお菓子セッ
ト（100円）
問合せ先＝NPO法人レスター
ト（☎39-8650）

■ ありがとうカフェ
日時＝2月19日㈬・23日㈷午前10時～正午
■ ありがとうガーデン
庭で野菜作りや収穫物を味わうこともできます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時

場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（三
山木直田23-2）
メニュー＝▼飲み物・お菓子・おにぎりのセット…
300円▼ランチ…500円（前日正午までに要予約）
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎62-
9672、☎070-3243-6442）

＼収穫の喜び味わって／
市民農園の利用登録者を募集
市は、岡村・飯岡・宮ノ口地区にある市民農園の利
用登録を受け付けます。
市民農園は、地域の農家組合が管理・運営し、休憩
所・給水施設なども整備されています。地域との交
流を深めながら野菜作りを体験し、収穫の喜びを味
わってみませんか。
対象・料金など＝下表のとおり。1世帯につき1区
画に限ります（住所が同一の場合は世帯分離してい

ても1世帯とみなします）。
貸付期間＝1年間（4月1日～令和8年3月31日。更
新あり）
登録方法＝往復はがきの往信用に、希望する農園名
（複数希望の場合は、優先順位も記入）・住所・氏
名・電話番号を、返信用に住所・氏名を書いて郵送
してください。
抽選で登録順を決定し、3月上旬に郵送でお知らせし
た後、3月中旬に各農園から利用案内を送付します。
しめきり＝2月26日㈬（必着）

                                                              

農園名 岡村いきいき農園
大住丸山 25

飯岡ふれあい農園
飯岡権田 28

宮ノ口市民農園
宮津鳥羽田 30-1

対象 市内に在住し自ら
耕作できる人

市内外を問わず
自ら耕作できる人

年間利用
料金 6,000 円 市内 7,500 円 

市外 8,500 円
市内 6,000 円 
市外 7,000 円

区画面積 約 20㎡ 約 30㎡ 約 25㎡

貸農機具 あり なし なし

トイレ なし あり あり

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

     申込・問合せ先＝農政課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1362）

大住駅大住駅 学研都市線
学研都市線

山手幹線
山手幹線

竜王谷川竜王谷川
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岡
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京
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京
都
線 草内草内
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宮ノ口市民農園
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年2月号 広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年2月号

ひきこもりを支える家族交流会
日時＝2月12日㈬午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター　
対象＝ひきこもりの人の家族など
内容＝お茶を飲みながら交流し、思いや悩みを共有しま
す。
定員＝先着20人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝2月10日㈪
申込・問合せ先＝ふれあい相談室（社会福祉協議会内、
☎62-5447、FAX65-4962）

視覚相談会
日時＝2月17日㈪午前10時30分～午後3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝見えないことで困っている・不便を感じている人
とその家族
内容＝▼個別相談（要予約）▼福祉用具・盲導犬の体験
▼就労・就学の相談（あんまマッサージなどの体験）
予約・問合せ先＝京都府家庭支援総合センター（☎075ｰ
531ｰ9608、FAX075ｰ531ｰ9610）

障がいお悩み相談会 
聴覚に障がいのある人や知的に障がいのある人の家族
が、悩みや心配事の相談に応じます。 
日時＝2月12日㈬午前10時～正午 
場所＝市役所3階301会議室 
対象＝市内に在住する人 
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

男性のための電話相談 
日にち＝3月7日㈮ 
時間＝午後6時～8時（受け付けは午後7時30分まで） 
内容＝職場・仕事・地域の人間関係やストレス、生き
方、家族や夫婦関係など男性対象の電話相談。相談員の
性別は希望に応じます。 
相談電話番号＝☎65-3709 
費用＝無料。通話料が必要です。 
問合せ先＝人権啓発推進課（☎65-3709）

障がい・けが・妊産婦などの人のための
京都おもいやり駐車場
府は、障がい・高齢・難病・けが・妊産婦などで歩行が
困難な人が利用できる「京都おもいやり駐車場利用証制
度」を設けています。同駐車場は、車いすマークのある
駐車スペースで、市内の公共施設には11カ所あり、利用
には申請が必要です。
対象＝身体・知的・精神障がい者、難病患者、高齢者、
妊産婦、けが人、その他診断書などで歩行や乗降が困難
と認められる人。等級などにより利用できない場合があ
ります。
申請方法＝健康福祉政策推進室・府ホームページ・山城
北保健所綴喜分室にある申請書に確認書類を添えて、山

城北保健所綴喜分室などで申請してください。
問合せ先＝▼健康福祉政策推進室（☎64-1370）
▼京都府山城北保健所綴喜分室（☎63-5745）

風しんの抗体検査と予防接種
3月末で終了
昭和37年4月2日～同54年4月1日生まれの男性を対象に
行っている風しんの無料抗体検査と定期接種（抗体検査
の結果、抗体価が低い人）が3月31日で終了します。な
お、受診歴が確認できない人や抗体検査結果が低い人に
は、昨年、無料クーポン券を郵送しています。クーポン
券の有効期限が過ぎた・紛失した場合や、転入してクー
ポン券がない人は問い合わせてください。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

HPVワクチン
キャッチアップ接種期間が延長
キャッチアップ接種期間（令和4年4月1日～同7年3月
31日）に1回以上接種した次のいずれかの人は、接種期
間が1年間延長されます。
対象＝▼平成9年4月2日～同20年4月1日生まれの女性
▼来年度定期接種の対象から外れる平成20年4月2日～
同21年4月1日生まれの女性
費用＝無料
接種方法＝医療機関へ予約の上、予診票・接種券（済
証）・本人確認書類を持参し、接種してください。市外
の医療機関で接種する場合や、予診票・
接種券（済証）がない人は問い合わせ
てください。
予診票・接種券（済証）の即日発行は
できません。１週間～10日程度で発
送します。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

エノキと家庭にある調味料で、簡単に作れるお手軽レシピ
です。
■ 作り方
① エノキは石づきを落として、好みの大きさに切る。
② エノキ・しょう油・酒・みりんを鍋に入れ、４～５分加
熱する。電子レンジの場合は、耐熱容器に入れふんわりと
ラップをし、600W で４分加熱する。
③ ❷を混ぜ合わせ、汁気がなくなるまで加熱する。
④ 火を止めて酢を回し入れ、全体を混ぜ合わせる。

▼最後に酢を入れるので味が引き締まり、
さっぱりと食べられます。
▼冷蔵庫で１週間ほど保存できます。

■ ワンポイント【自家製なめたけ】

■ 材料（4人分）

エノキ
しょう油
酒
みりん
酢

大さじ2
大さじ2
大さじ2
小さじ2

■ 栄養量（1人分）

エネルギー
タンパク質
脂質

53kcal
2.1g
0.1g

カルシウム
塩分

3mg
1.5g

　200ｇ

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

高齢者いきいきポイント
ボランティア登録者を募集
市は、市内の登録施設で活動するボランティアを募集します。登録
すると、活動実績に応じてポイントを付与し、たまったポイント
で年間5,000円を上限に交付金を受けることができます。現在、約
230人が登録し、園芸・将棋・話し相手など多方面で活動していま
す。
対象＝60歳以上で要介護認定などを受けていない人
■ 講習会＼登録希望者は参加を／
日時＝2月27日㈭午前9時30分～正午
場所＝市役所3階305会議室
内容＝事業概要・個人情報の保護・認知症サポーター養成講座など
申込方法＝電話か来庁して申し込んでください。

申込・問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

自分の特技に合わせて
活躍するボランティア
の皆さん
①デイサービスの利用
者の話し相手②体操の
先導者③介護施設の畑
で野菜作り

②①

③

自殺対策講演会
聴くことから始めるコミュニケーション
私たちの生活はコミュニケーションで成り立ってい
ます。大切な人がつらい状況に置かれているとき
に、どう話しかけ、聴けばよいでしょうか。身近な
家族・友人・知人・職場・地域の中でのコミュニケ
ーションを振り返り、聞き上手になるコツを得る機
会にしませんか。長年、自死遺族支援や自殺予防の
活動を行う金子宗孝さんが講演します。
日にち＝3月23日㈰
時間＝午後1時30分～3時（開場は午後1時から）
場所＝社会福祉センター
定員＝50人。多数の場合は抽選し、全員に結果を

郵送します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、電話・FAX・はがきで、氏名・住
所か勤務先・電話番号を連絡してくださ
い。手話通訳・要約筆記・磁気ループシステム・託
児（生後6カ月～未就学児）を希望する場合は、申
し出てください。　
しめきり＝3月１0日㈪（必着）
申込先＝障害者生活支援センターふらっと（〒
610-0361京田辺市河原食田10-23、☎68-
1070、FAX68-1071） 

問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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日本固有の「和のことば」は、言葉そのも
のに意味があり、自然を豊かに描写したり、
心情を細やかに表現したりすることにとても
役立ちます。例えば、「いい気分」を伝える表
現として、「朗らか」「小気味好い」「快い」「心
地好い」などがあります。

本書は、「和のことば」を感情・行動など 4
つのテーマに分類し、微妙なニュアンスも理
解できるように例文付きで紹介しています。

「和のことば」を知り、使い分けることに
よって、私たちの生活は豊かで温かな雰囲気
に包まれるのではないでしょうか。

「気持ちを表す和のことば辞典」

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

問合せ先＝▼中央図書館（☎65-2500、ＦＡＸ65-1222）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

2 月 1 日～ 3 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約が優先

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

なやみごと相談
12 日㈬

13:30 ～ 16:00
三山木福祉会館

人権啓発推進課
☎ 62-4343

26 日㈬ 市民相談室

◎ 市民無料法律相談

5 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室

19 日㈬（予約受付中）

3 月 5 日㈬
（予約 2 月 14 日㈮～）

3 月 19 日㈬
（予約 2 月 28 日㈮～）

◎ 市民の暮らし無料相談会 26 日㈬ 13:00 ～ 16:00
商工会館

京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円

京都弁護士会
☎ 075-231-2378

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム ☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 6 日㈭・20 日㈭・28 日㈮
3 月 6 日㈭ 13:30 ～ 16:30

◎ 女性のための法律相談 26 日㈬ 13:30 ～ 15:00

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309

発達・育児相談 毎週㈫ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 田辺児童館 ☎ 63-1081

すくすく子育て相談

毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 16:00 電話相談のみ 地域子育て支援センター
河原保育所 ☎ 62-3511

★

毎週㈰～㈮

9:30 ～ 16:30

地域子育て支援センター
三山木 ☎ 68-5570

毎週㈪～㈯ 地域子育て支援センター
松井山手 ☎ 64-0166

毎週㈪～㈮ はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170

㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

★ 妊婦・乳幼児相談（赤ちゃんサロン） 6 日㈭・3 月 6 日㈭ 9:00 ～ 10:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ おかたづけ相談 10 日㈪

13:30 ～ 16:00

◎ 心配ごと相談 10 日㈪・25 日㈫

◎ ひきこもりに関する相談 25 日㈫

★ ひきこもり専門相談 20 日㈭

★ 司法書士法律相談 10 日㈪

★ 成年後見制度相談 28 日㈮

★ 弁護士無料法律相談 25 日㈫

★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 28 日㈮ 10:00 ～ 12:00

★ 市立小・中学校
教育相談

▼小学校…毎月 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

相談窓口 2月 2月
曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館北 50 ｍ 3:00 ～ 3:30 4
18
3/4

飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
14 ㈮
25

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
5
19
3/5

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

12
26

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30 6
20
3/6

江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10
宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

13
27

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた本も返すことができ
ます。▼雨天の場合は、巡回を中止します。

図書館だより
3月上旬までを掲載しています。

■ 中央図書館
▼21日㈮：午前11時～
▼毎週㈯：午後３時から
■ 北部分室
▼6日㈭：午後４時～
▼毎週㈯：午前11時から
■ 中部分室
▼5日㈬・12日㈬・19日㈬：午後3時30分から

■ 18日㈫～23日㈷
第17回いきいき作品展：全日本年金者組合綴喜支部
■ 3月4日㈫～9日㈰
京田辺写友会写真展：京田辺写友会

ギャラリー【中央図書館】

映画会【中央図書館】※申込不要

■ 3月1日㈯…弟の夫（147分・NHKドラマ）
■ 3月15日㈯…アルジャーノンに花束を（95分、フラン
ス・スイス映画、字幕あり）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

おはなし会

ほが こきみよ こころよ

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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乳幼児・学童・思春期のこどもの 
食事なんでも相談【17歳まで】
離乳食・給食、小食・過食・偏食、アレルギーがあるこ
どもや運動しているこどもなどの食事について、管理栄 
養士が相談に応じます。　
日にち＝3月17日㈪
時間＝▼午前9時20分から▼午前10時20分から
▼午前11時20分から（いずれも約50分間）
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住するおおむね0～17歳のこどもや保護
者。託児があります。
定員＝各回先着2組。定員超過で参加できなかった人に
は別途案内します。
申込方法＝2月10日㈪以降に、申込フォー
ム（＝2次元コード）から申し込んでくださ
い。
しめきり=3月3日㈪
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

はぐはぐ水族館であそぼう！【未就園児】
日にち＝3月18日㈫・19日㈬　
時間＝午前10時～11時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する未就園児と保護者
内容＝手作り水族館を親子で見てさわって楽しみます。
定員＝各日6組程度（1組につき保護者2人まで）。多数

の場合は、令和６年度のはぐはぐルーム松井
山手の事業に参加していない人を優先し、抽
選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード） 
から申し込んでください。
しめきり＝2月23日㈷
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

はぐはぐカフェ【妊婦・11カ月まで】
日時＝3月10日㈪午後1時30分～3時30分
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する20週目以降の妊婦・生後11カ月
までのこどもと保護者
内容＝▼助産師・栄養士の話や相談▼お茶を飲みながら
交流
定員＝10人。多数の場合は、初めての人を
優先して抽選します。 
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝2月21日㈮
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

申込・問合せ先＝▼大住児童館（〒610-0343京田辺市大住内山7、☎68-2225）
▼普賢寺児童館（〒610-0323京田辺市水取門田6-3、☎65-0153）

親子教室（1期・全7回）
期間=4月下旬～7月上旬。各回の詳しい日にちは、
下図の2次元コードで確認してください。
場所・クラス・対象など＝右表のとおり
時間＝午前10時～11時
内容＝親子で楽しめるふれあい遊び・手遊び・リズ
ム遊び・運動遊び・お絵描きなど
定員＝▼大住児童館…各クラス15組程度
▼普賢寺児童館…各クラス10組程度
多数の場合は初めての人を優先し、抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コ
ード）か、往復はがきの往信用に、希
望クラス・住所・親子の氏名（ふりが
な）・こどもの生年月日・電話番号・
初めて参加する人は「初めて参加」
を、返信用に住所・氏名を書いて、参加を希望する
児童館へ郵送してください。

いずれかの児童館で参加したことがある人は「初め
て参加」とはなりません。他の児童館の教室に参加
している人は、優先されない場合があります。ま
た、両児童館へ重複して申し込んだ場合は無効で
す。申込後に児童館の変更はできません。
しめきり＝2月19日㈬（当日消印有効）

対象 大住児童館 普賢寺児童館

２歳児クラス（令和４年４月２
日～同５年４月１日生） 水曜日 金曜日

１歳児クラス（令和５年４月２
日～同６年４月１日生） 金曜日 木曜日

０歳児クラス（令和６年４月２
日～ 9 月 30 日生） 木曜日 火曜日

パパママセミナーチャレンジ編【妊婦など】
日時＝3月1日㈯午前10時～午後0時30分
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する妊娠5カ月以降の妊婦と配偶者
内容＝▼夫婦で話し合い、赤ちゃんがいる生活をイメー
ジしよう▼妊婦体験スーツの着用▼沐浴（もくよく）・
抱っこ・着替えなどの体験
託児（生後6カ月～未就学児）があります。
定員＝先着20組
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か
電話で申し込んでください。
しめきり＝2月28日㈮
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

はいはいサロン【6カ月まで】
日時＝3月18日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝南部まちづくりセンター
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流、情報交換、看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝2月22日㈯以降にLINEで、親子の氏名・こど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してくだ
さい。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、LINE ID：@085rpuvq）

問合せ先＝市民参画課(☎64-1314)

区・自治会は、安全・安心で豊かな生活を送るため、地域の問題解決や住民
の連帯感の向上に努める自主的な団体です。積極的に活動している区・自治
会を紹介します。

■ 良質なタケノコを生み出す歴史のある集落
　松井区は市の北端で、八幡市に面しています。良
質なタケノコの産地としても知られていて、収穫時
期になると各地から問い合わせが寄せられるほどで
す。また、歴史と伝統のある土地柄でもあり、府下
でも有名な横穴墓群が発見されたり、古典文学「太
平記」には、南北朝時代の後醍醐天皇との関係性が
記されていたりします。

■ 神事や行事でつながりを深める
　氏神である天神社への信仰
が厚い地域で、境内で行われ
る天神社秋祭りや子ども神輿
巡行（＝写真㊨）・祭太鼓奉
納・除夜祭・元旦祭など、伝
統的な神事が盛んで区民の交
流を深めています。地域のつ
ながり意識は高く、ほぼ全世

帯が区に加入しています。
　活動は、グラウンドゴルフ大会や北部ふれあい祭
りへの参加のほか、水路掃除、農道の草刈り、一斉
清掃などがあり、日ごろから連帯感や親睦を深めて
います。

■ 開発とのバランス
　新名神高速道路などのインフラ整備が進み交通利
便性が高まる一方、これまで通りの穏やかな生活や
営農活動を維持していくことが今後の課題だと感じ
ています。

■ 誘致企業との交流を大切に
　区内にある大型の物流施設は、自然災害時におい
て区民の避難場所として理想的だと考えています。
今後もさまざまなかたちで同企業と交流を深めて、
互いに支え合う関係づくりを築いていきたいです。

地地 つながると
区・自治会 ホントのトコロ

域域

No.10　松井区　前川 清和さん

＼区・自治会に加入を／
地震や水害、火事などの災害時には、地域

の助け合いが重要となります。また、防災訓
練や文化・スポーツ行事、公園の美化活動な
どで地域住民が交流することで、互いを支え
合う充実した生活につながります。積極的に
区・自治会へ加入・参加してください。
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問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

アメリカの文化と生活

ハロー！CIR（国際交流員）のシャベズ・莉愛（りあ）（26）です。
私の母国アメリカの文化・習慣について毎月連載しています。

シリーズ㊲ 春の訪れを占うグラウンドホッグ

アメリカで 2 月 2 日に行われる「グラウンドホッ
グデー」をご存じですか。これは北アメリカに生息
するリス科の動物「グラウンドホッグ」を用いた春
の訪れを占う習慣です。

グラウンドホッグが、冬眠から覚めて穴から出て
きた時、自身の影を見ていると冬がさらに６週間続
くと予測されます。一方、影を見ていなかったら、
春が早く訪れるとされています。実際には、予測は
外れることが多いのですが、たくさんの人がこのイ
ベントを楽しみにしています。

◎起源
ヨーロッパにおいて、冬至と春分の中間にあたる

2 月 2 日に「インボルク」という春を祝う祭りを行っ
ていましたが、キリスト教の広がりとともに「キャ
ンドルマス（聖燭祭）」という祭りと結びつくよう
になりました。特にドイツでは、当日アナグマやハ
リネズミなどの動物を用いて占っていました。その
後、ドイツ系移民によってアメリカにもたらされ、
現在はグラウンドホッグで占うようになりました。

◎広まったきっかけは新聞報道
1886 年、ペンシルベニア

州パンクスタウニー町におい
て、数人で行われたグラウン
ドホッグ占いが新聞で報道さ
れました。それを見た多くの
住民が、翌年、グラウンドホッ
グ占いを見るために集まっ
たことで、正式にグラウンド
ホッグデーが誕生しました。以来、この町では同イ
ベントを熱心に行うようになり、今では毎年全国か
ら数千人が訪れています。特に「パンクサタウニー・
フィル」という名前のグラウンドホッグが人気で、
的中率は約 39％と低めですが、毎年テレビ中継さ
れアメリカ全土が注目しています。

またこの祭りでは、町の幹部がシルクハットをか
ぶり、式典の進行を昔のペンシルベニア州の方言で
行うことが恒例です。

◎アメリカ・カナダの各地に普及
現在、アメリカやカナダの各地でもグラウンド

ホッグデーのイベントが開かれています（＝写真
㊦）。2024 年には、合わせて 81 匹のグラウンド
ホッグが春の訪れ予測しました。ニューヨーク・テ
ネシー・オハイオ州などにも有名なグラウンドホッ
グがいて、彼らを見るために多くの人々が集まりま
す。特にニューヨーク州の「スタテンアイランド・
チャック」の予測精度が最も高く約 80％といわれ
ています。 問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

市と連携協定を結ぶ各大学の教員の研究内容を紹介します。
知の拠点「大学」を身近に感じてください。

大学生の時、時事的に貧困や格差拡
大が講義で取り上げられることが多
かったので、社会保障制度に自然と
関心を持ちました。

iscovery
知の扉を開く

大学教員の大学教員の
研 究 紹 介

京都府立大学　公共政策学部福祉社会学科
准教授　村田 隆史さん

貧困問題を解決するための社会保障制度の役割を研究

No.6

　農業で籠はとても重宝されていました。例えば茶
業では、茶葉を摘む時に使う「茶摘み籠」、茶畑か
ら工場まで茶葉を運ぶ「茶運び籠」、蒸した茶葉を
冷ます時に使う「冷まし籠」など、工程に合わせて
さまざまな籠が使われました。詳しくは「京田辺市
史資料編第5巻 地理・民俗」をご覧ください。

なべ　なべ　のの
歴史・民俗歴史・民俗たた ししむか　むか　

私たちの住むまちの歴史・民俗を
紹介します。

No.12　籠（かご）

■ 籠を修理する老人の姿が絵はがきに
　普賢寺村に居住していた画家の生駒翠山は、昭和5年
の絵はがきで、ほおかぶりした老人
が農閑期にござの上で籠を修理する
様子を描いています。日常の風景に
籠があったことを今に伝えていま
す。

茶運び籠

茶摘み籠

問合せ先＝市史編さん室（☎64-1301）

－研究内容を教えてください
研究している社会保障制度は、私たちが生活して

いく上で、病気・障がい・貧困・失業などのさまざ
まなリスクに対応するために誕生しましたが、万全
な制度ではなく、今なお生活困難者が多いのが現状
です。私は、特に貧困問題を解決するために、本制
度が果たす役割を分析しています。また本制度は、
医療・年金・介護など多岐に渡るため、個別の制度
ごとに研究が行われることが多いのですが、私は人
の暮らしをトータルで考えて、制度全体の動向を分
析し、捉えることを心掛けています。

研究の目的はシンプルで、制度のあり方について
考えることです。社会のあり方に大きく関わってい
るので、選挙など、私たち一人一人の意思決定に基
づくと考えています。

－研究以外に尽力していることは
　大学では、国家資格
の社会福祉士の養成に
携わっています（＝写
真）。困っている人に
対して、1つの社会保
障制度で対応できるケ
ースは少なく、複数の
制度を併用することが

多いです。抱えている問題は一人一人異なり複合的
であるため、個々に合わせて一緒に解決していくこ
とが社会福祉士の役割だと考えています。

－趣味を教えてください
健康のため、自宅周辺をウオーキングしています。

日によって違う道を通り、街の歴史を感じたり、コ
ーヒーショップやパン屋などの新しい店をチェック
することが好きです。その風景を見ながら、研究の
ことや何気ない日常の疑問などの考えごとをよくし
ています。

また、学生からはやりの SNS や性格診断につい
て教えてもらったりします。どんなことにも好奇心
を持って、心を空にして考えることが、良い息抜き
になっているのかもしれません。

－京田辺市との関わりについて
市国民健康保険事業の運営に関する協議会の委員

長を務めており、会議が行われる時は京田辺市を訪
れます。住みやすそうな街並みが広がっており、魅
力的だと感じています。

本大学をはじめ公立大学の役割は、地域で活用で
きる研究や教育を行うことだと考えていますので、
これからも積極的に各地に出向いていきたいです。

昨年末に実家に帰った時、家族と一緒に
ドイツ風のクリスマスマーケットを訪れ
ました。とても寒かったのでホットワイ
ンやホットココアを飲みながら雰囲気を
楽しみました。

すいざん
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広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年2月号 広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年2月号

1 月 12 日に、「二十歳のつどい」を開催し、20
歳を迎えた 932 名の皆さんの新しい門出をお祝い
しました。私が20歳のときは、1月15日に「成人式」
として開催されていました。当日、羽織袴で参加し
て目立ってしまったことや、小・中学校の同級生た
ちと再会し、懐かしい話に花が咲いたことなどが思
い出されます。その時（平成 5年）の成人式から、
会場は田辺中央体育館で行われています。ですが、

その前年までは、竜王の森近くの宿泊施設「中心山
荘」で行われていて、さらにその前には田辺中央公
民館で行われていたようです。毎年のことですが、
今年も開式前に会場の外で楽しそうに話を弾ませて
いる姿に、こちらまでほほえましく感じました。一
方、式典が始まれば静かに挨拶を聞く姿勢や、「二十
歳の誓い」の内容に頼もしさを感じました。
現在、JR 京田辺駅の北側で取り組みを進めてい
る新市街地整備において複合型公共施設を計画して
います。近い将来、二十歳のつどいもその施設の中
にあるホールで開催されるかもしれません。時代と
ともに会場や名称は変わるかもしれませんが、人生
の節目を祝う意義は変わりません。
20歳を迎えた皆さん、おめでとうございます。

読者
広場

の

■ 特集「今こそ考えよう！安全な暮らし」
▼こどもの安全を見守るボランティアの皆さんに感謝
▼とても参考になった▼自宅の備えなどを確認するき
っかけになった▼どのくらいの食料を保存しておけば
良いかなど備えの内容が具体的で分かりやすかった▼
防災情報について、忘れないように何度も発信してほ
しい▼防災拠点に使える公園があることを知らなかっ
た（いずれも多数）▼防災グッズは準備しているが、
災害はこないだろうと楽観視している部分があるの
で、改めて気を引き締めようと思った（30 歳代）▼
能登半島地震から 1 年、阪神淡路大震災の 30 年の節
目に防災特集はタイムリーな発信で感心した（30 歳
代）▼避難生活について自分事として真剣に読んだ（40
歳代）
■ 正月の過ごし方
▼自宅・実家に帰省してゆっくり過ごす▼家族・親戚
と集まる▼おせちなどのごちそうを食べる▼初詣▼旅
行▼スキー▼甘南備山初登り▼初売り▼仕事（いずれ
も多数）▼箱根駅伝を見る（70 歳以上）

正月は、自宅や実家でゆっくり過ごすという声
が多かったです。また、表紙・2 ページの笑顔の

写真について、元気をもらったなどの声も寄せられま
した。ご応募いただいた皆さん、素敵な笑顔をありが
とうございました。
さて、今号では、古代の京田辺にタイムスリップし、
当時の暮らしが垣間見える市内の出土品などについて
紹介しています。中央公民館展示室では期間限定で特
別企画展（6 ページ）を開いていますので、ぜひこの
機会に、実物を見に足を運んでみてください。

広報ほっと京たなべ
（1月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

応募・問合せ先=秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、
☎64-1320）　1月号の応募者数は238人でした。

▶▶▶ 市公式 LINE・はがきで応募！

※ 1,200 円相当

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
するか、はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて秘書広報課に郵送し
てください。LINE は回答後すぐに抽選できます（1 人 1
通のみ）。LINE での応募は個人情報を収集しません。
①特集「京たなべの集落遺跡」の感想
②バレンタインの思い出
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 2 月 10 日㈪（必着）
回答者の中から抽選で 20 名様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は生わんたんらぁめん赤黄緑フォレスト
モール京田辺で賞品と引き換えてください。ご意見に対す
る個別回答はできません。

名様名様20

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.41

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

赤セット
提供：生わんたんらぁめん赤黄緑

高級「生」食パン専門店 乃が美の創業者 阪
上雄司と人類みな麺類の創業者 松村貴大が
タッグを組み、新ブランドが誕
生しました。醤油をベースとし
た貝や魚介のスープが人気。店
内で作る自家製麺と生わんたん
を楽しめるラーメン店です。

生わんたんらぁめん赤黄緑
同志社山手1-1-1 　☎34-0616

生わんたんらぁめん・白ご飯・
ぎょうざ3個・からあげ1個（　　　　）

1 月 12 日、932 人を対象とした
「二十歳のつどい」が田辺中央体育
館で開かれました。鮮やかな振り袖
やスーツに身を包んだ 593 人の参
加者は、旧友や恩師と久しぶりの再
会を懐かしみ、一緒に写真を撮った
り、思い出話に花を咲かせました。
式典では、代表の直井桜花さんが、
これからの人生を精一杯生きていく
ことを力強く宣誓。式典後は、20
歳の運営スタッフが恩師への質問コ
ーナーやビンゴ大会などで会場を盛
り上げました。

1 月 12 日の夕刻、江津区で約 500 年前から伝わる農
耕神事「おんごろどん」が行われました。「おんごろ」と
はモグラのことで、わらで作った横槌（よこづち）と呼
ばれる棒で地面を叩き、モグラを追い払って今年の豊作
を願う行事です。

参加した地元の小学校 4 ～ 6 年生の 15 人は、3 班に
分かれて約 200 軒の家々を回りながら、庭先や玄関前で
元気よく地面を叩きました。「体育の授業よりしんどい」

「よい音がするように心掛けた」「農作物が育つように願
いを込めた」と感想を話してくれました。

おんごろどん
こどもたちが力強く豊作祈願

二十歳のつどい
932人の新たな門出を祝う

▶▶▶運営スタッフと市長がトーク（市民みらいミーティング）
式典の前日、二十歳のつどい運営スタッフ 8 人と市長が「将来の夢と京田

辺のまちづくり」をテーマにミーティングを行いました。参加者からは「便
利で落ち着きがあるところがお気に入り」とまちの魅力を話してくれたり、「自
習できる場所がほしい」「遊び場が少ない」などの意見がありました。トーク
内容は後日、市ホームページで公開します。

＼京田辺のイニシャル「K」ポーズ／

普賢寺小書き初め会
大きな筆を走らせる

1月16日、普賢寺小学校で書き初め会が開かれました。
地元の書家の辻尾仁郞さんを招いて行う同行事は、普賢
寺小学校の新春行事として定着し、今年で 25 周年を迎
えました。児童と、隣接する普賢寺幼稚園の園児らが見
守る中、大きな画仙紙に 1 人 1 文字ずつ交代で、「明る
い心」「強い決意」「夢を語ろう」などの各学年のお題を
大きな筆を走らせて書き上げました。
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1月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

人口 / 72,003人	 (＋10）

男性 / 35,187人	 (＋16）

女性 / 36,816人	 (−6）

世帯 / 31,018世帯	 (＋12） 本広報紙は令和7年1月17日現在の情報を
掲載しています。

市は、統計調査協力員を募集します。今秋、国の
さまざまな政策に活用される国勢調査が全国一斉
に行われます。本市の国勢調査員は、本市に登
録する統計調査協力員から選ばれます。

問合せ先＝総務室（☎64-1337）

国勢調査
調査員を募集

調査期間＝８月下旬～１０月下旬
業務内容＝▼説明会への参加▼担当調査区の調
査地域や調査対象の確認▼調査書類の記入依頼
と配布▼調査票の回収▼調査関係書類の点検・
整理・提出
担当調査区は希望できます。
報酬＝１調査区につき４万円程度。調査区により異
なります。
申込方法＝申込フォーム（＝２次元コード）か、市
ホームページ・総務室にある登録カードを電子メー
ル・郵送・来庁して提出してください。来庁の場合
は、事前に電話してください。
なお、申し込み後に簡単な面接を行
います。
しめきり＝３月３１日㈪（必着）

作：南 久美子

【シニアの新風習】

申し込みは３月末まで
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