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Information ▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

市税などの納期限

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

e
エル
L-QR（地方税統一QRコード）を使った

キャッシュレス納税
市税の納付書には、eL-QR（地方税統一QRコード）が
印字されています。スマートフォンアプリ（PayPay・
auPAY・d払いなど）から直接「eL-QR」を読み取ると
納付できます。利用可能なスマートフォンアプリなど、
詳しくは地方税お支払サイト（＝2次元コー
ド）をご覧ください。
対象＝市・府民税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税（種別割）
問合せ先＝税務課（☎64-1318）

個人事業主の事業所
開設・変更・廃止は届け出を
市内に事務所・事業所がある個人事業主は、事業所開設
の届け出が必要です。新たに事業を開始した人や、まだ
市に届け出をしていない人は、所在地・屋号・事業内容
などを申告してください。また、届出内容の変更・事業
の廃止をした場合にも申告が必要です。
申告方法＝市ホームページか税務課にある申告書を提出
してください。
申告・問合せ先＝税務課（☎64-1317）

国保税・後期高齢者医療保険料を特別徴収
市は国民健康保険税（国保税）と後期高齢者医療保険料
を特別徴収（年金から差し引き）しています。
2 月に国保税・後期高齢者医療保険料を特別徴収で納付
する人は、原則として 4・6・8 月も 2 月と同額が特別
徴収されます。ただし、世帯主が 4 月から令和 8 年 3 月
末までに 75 歳になる場合は、4 月以降の国保税は特別
徴収せず、普通徴収（口座振替か納付書払い）に変わり
ます。なお、次の全ての要件を満たす人は、4 月以降新
たに特別徴収となる場合があります。

【対象世帯】
国保税＝▼世帯主が国保加入者▼世帯内の国保加入者全
員が 65 ～ 74 歳▼年額 18 万円以上の年金を受給し、国
保税と介護保険料の合算額が、特別徴収の対象となる年
金額の 2 分の 1 を超えない

後期高齢者医療保険料＝▼後期高齢者医療の被保険者
▼年額 18 万円以上の年金を受給し、後期高齢者医療保
険料と介護保険料の合算額が、特別徴収の対象となる年
金額の 2 分の 1 を超えない
■ 口座振替に変更できます
特別徴収を希望しない場合は、次の①か②の方法で口座
振替の手続きをしてください。1 月 31 日㈮までに申請
すると、4 月分から口座振替に変更します。
手続方法＝①市内の指定金融機関に、通帳・届出印・保
険証などの被保険者番号が分かるものを持参して口座振
替依頼書を提出後、国保医療課に口座振替依頼書の控え・
本人確認書類を持参してください。
②国保医療課に、本人確認書類とキャッシュカード（暗
証番号の入力が必要）を持参し、ペイジー口座振替の登
録を行ってください。
指定金融機関＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京
都中央信用金庫・京都やましろ農業協同組合・ゆうちょ
銀行

【申請・問合せ先】
国保医療課（☎ 64-1332〈国保〉・☎ 64-1374〈後期
高齢者医療〉）

国保税、後期高齢者医療・介護保険料
納付済確認書（普通徴収分のみ）を郵送
市は、国民健康保険税（国保税）・後期高齢者医療保険
料・介護保険料の普通徴収（口座振替か納付書払い）の
人に「確定申告用納付済確認書」を 1 月下旬に郵送しま
す。特別徴収（年金から差し引き）の人は、年金保険者（年
金機構など）から送付される「公的年金等の源泉徴収票」
を確認してください。
令和 6 年中に納付したこれらの保険税（料）は、同年分の
確定申告・個人住民税申告の時に、費用を負担した人の
社会保険料控除として申告できます。ただし、特別徴収
で納付した場合、社会保険料控除として申告できるのは
年金受給者本人に限られます。
なお、非課税年金（遺族・障害年金など）から特別徴収
されている人で、納付済確認書が必要な場合は問い合わ
せてください。
問合せ先＝▼国民健康保険・後期高齢者医療に関するこ
と…国保医療課（☎ 64-1332・☎ 64-1374） ▼介護保
険に関すること…介護保険課（☎ 64-1373）

日本政策金融公庫融資
新規開業資金の利子を補給
対象者＝次の全てを満たす人
▼市内に在住し、市内に事業所を有している
▼市税を滞納していない
▼令和6年4月1日以降に融資を受けている
▼融資額が1,500万円以下
対象＝令和6年4月1日～12月31日に支払った利子
内容＝支払い済みの利子の年利1％相当額を助成
申請方法＝市ホームページにある申請書に必要書類を添
えて申請してください。
申請期限＝2月28日㈮
申請・問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

2025年農林業センサスにご協力を
農林水産省では、全国の農業・林業の従事者などを対象
に、農林業センサスを行います。「農林業の国勢調査」
ともいわれる同調査は、今後の農林業の政策立案など
のために、5年ごとに行われる大切な調査です。対象者
は、調査へのご協力をお願いします。
調査期間＝1月中旬～2月中旬
内容＝調査員が自宅を訪問し調査票を配布しますので、
経営状況などを記入の上、回答してください。回答内容
は統計法に基づき秘密が厳守されます。
問合せ先＝総務室（☎64-1337）

人権教育・啓発推進計画
市民意識調査にご協力を
市は現在、令和8年度から10年間を計画期間とする「第
3次市人権教育・啓発推進計画」の策定に向け準備を進
めています。そこで、人権に対する皆さんの意識を把握
するために調査を行います。対象者には調査票を1月下
旬に郵送しますので、調査へのご協力をお願いします。
結果は市ホームページで公表します。
対象＝市内に在住する18歳以上の人から無作為抽出した
3,000人
問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）

種　別 納期限 問合せ先
市・府民税
（第 4 期）

1 月 31 日㈮

税務課
☎ 64-1318

国民健康保険税
（第 8 期）

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 7 期）

国保医療課
☎ 64-1374

相談・問合せ先＝▼消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈平日午前9時～正午・午後1時～4時〉）
　　▼悪質商法１１０番（京都府警察本部内、☎０７５-４５１-９４４９〈24時間対応〉）

この時期、特に注意が必要な悪質商法の事例を紹介
します。市ホームページでもさまざまな相談事例を
掲載していますのでご覧ください。

【事例①】
１回限りと思ったら、また商品が届いた！
動画サイトなどで「解約不要」「定期しばりなし」
という広告を見て、１回だけだと思って化粧品を申
し込んだら、２回目以降が高額な定期購入だった。
▶▶▶「解約不要」と広告に表示されていても、販売
業者は「あなたが申し込んだ商品は４回購入しない
といけない定期購入のコースです」と主張するケー
スがあります。
▶▶▶ 最初に見た広告や契約内容が分かる最終確認画
面をスクリーンショットで保存し、証拠を残してく
ださい。

【事例②】
代引き配達で支払ったら、偽物だった！
ネットの広告に「今だけ緊急在庫放出」と表示され
ていた。欲しかったブランド品の財布が安くなって
いたので、代引き配達で購入した。届いた商品を見
ると、サイトの写真とは異なり、ブランドの刻印が
なかったほか、素材も安っぽく、縫い目も粗かっ
た。販売業者にメールで連絡したが返信はなく、電
話番号の表示はなかった。
▶▶▶ 悪質サイトには次の特徴があります。

▼販売価格が大幅に値引きされている▼販売業者の
電話番号がない▼サイト内の文章に不自然な日本語
が使われている▼振込先が個人名義
▶▶▶ 代引き配達で代金を支払ってしまうと、後で商
品が偽物と判明しても、業者から返金してもらうこ
とは困難です。
▶▶▶ 支払う前に送り状に記載されている「依頼主」
を確認し、申し込んだ販売業者と異なる場合は受取
拒否をしましょう。

【事例③】
本物のメールと思って個人情報を入力したら、詐欺
のメールだった！
▶▶▶ 宅配便の不在通知のメールや、銀行・クレジッ
ト会社・公的機関などをかたって偽のメールが送ら
れてくる場合があります。これはクレジットカード
やネットバンキングのID・パスワードなどの個人情
報をだまし取る「フィッシング詐欺」の手口です。
▶▶▶ 送信元が実在する
事業者や公的機関に見
えるメールだったとし
ても安易にアクセスせ
ず、公式サイトなど確
か な 情 報 源 か ら 内 容
の真偽を確認しましょ
う。

年末年始も悪質商法にご用心！

実録実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと待った !ちょっと待った ! その契約その契約

よりより
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大学生のキャリア選択に役立てよう！
企業の魅力発見
市内には、国内外において、さまざまな分野で活躍する魅
力的な企業がたくさんあります。市は、これらの企業で働
く従業員との交流を通じて、仕事内容や職場環境を知るこ
とができるツアーを開きます。異なる規模・業種の企業の
現場を見学して、自身のキャリア選択に役立てませんか。
日時＝2月19日㈬午前9時30分～午後3時30分
集合場所＝JR 京田辺駅
対象＝大学生
訪問先＝▼㈱DoCLASSE配送センター▼住江工業㈱
▼リンガーハット京都工場
定員＝先着30人
申込方法＝市ホームページの申込フォームから申し込ん
でください。
しめきり＝2月11日㈷
問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

摂南大学 インキュベーションラボ開所記念
市民公開シンポジウム
日時＝2月11日㈷午後1時～3時40分
場所＝摂南大学枚方キャンパス。オンライン配信もあり
ます。
テーマ＝未来の健康を育む～今からでも間に合う生活習
慣の改善～
内容＝健康維持・増進に役立つ3つの講演を行います。
希望者には、同大学の先生が考案した「腸活弁当」を配
布します（先着150人）。詳しくは、同大学
ホームページ（＝2次元コード）を確認して
ください。
定員＝先着300人（オンラインを除く）
申込方法＝1月6日㈪以降に、同ホームページから申し込
んでください。
しめきり＝2月1日㈯
問合せ先＝摂南大学薬学部・吉岡（ yoshioka@
pharm.setsnan.ac.jp）

環境フィールドワーク
京都環境フェスティバル2025に行こう
市はゼロカーボンシティの推進を家庭に広げるため、親
子が一緒になって学び、未来の暮らしのためにできるこ
とを考え、行動につなげる「環境フィールドワーク」を
開きます。
日時＝2月1日㈯午前10時～午後4時
集合場所＝田辺中央体育館駐車場
会場の府総合見本市会館（京都パルスプラザ〈京都市伏
見区〉）へバスで送迎します。
対象＝市内に在住する3歳以上のこどもと保護者
内容＝府が開く「京都環境フェスティバル2025」に参
加します。工作・発電体験、クイズ、ゲームなどを楽し
みながら、気候変動や生物多様性について学びます。
定員＝先着20人
申込方法＝1月9日㈭午前10時以降に、電話で申し込ん
でください。
申込・問合せ先＝環境課（☎64-1366）

けいはんなプラザ・プチコンサートin京田辺
日にち＝1月19日㈰
時間＝▼午後1時～1時40分▼午後2時30分～3時10分
場所＝中央公民館
内容＝ピアノ・バイオリン・ソプラノの3人による新春
コンサート
曲目＝アベマリア（マスカーニ）・糸（中島みゆき）な
ど
定員＝各回先着150人（自由席）
問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎
95-5034）

京田辺市民音楽祭
バンドフェスティバル
日時＝1月26日㈰午後1時30分から
場所＝田辺中央体育館
内容＝吹奏楽・ブラスバンド・アンサンブル
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈午前
9時～正午。日・月曜日、祝日を除く〉）

けいはんな文化祭　
中学・高校生の演奏発表
日時＝2月1日㈯午後1時～3時40分ごろ
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
出演＝▼京田辺・木津川市の中学校・高等学校の吹奏楽
部▼精華町の高等学校の吹奏楽部
出演校・演奏曲は、１月20日㈪ごろけいはん
なプラザホームページ（＝2次元コード）に掲
載します。
問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎
95-5034）

企画展
京田辺と同志社－考古学の世界から－
■ 展示
期間＝1月21日㈫～2月22日㈯（月曜日・祝日を除く）
時間＝午前10時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
場所＝同志社大学今出川キャンパス(京都市上京区）
内容＝同大学京田辺キャンパスの遺跡と市が調査した遺
跡の遺物を展示します。
■ 京田辺キャンパスの遺跡散策ツアー
日時＝2月22日㈯午後1時から
場所＝同志社大学京田辺キャンパス
内容＝展示に関連する遺跡などを巡ります。
申込方法＝同大学歴史資料館ホームページ（＝
2次元コード）の申込フォームから申し込んで
ください。
しめきり＝2月21日㈮
問合せ先＝同志社大学歴史資料館事務室（☎65-7255

〈平日午前9時～午後5時〉）

20歳になったら国民年金
病気・けがによる障がいも保障
国民年金は、老後の所得保障だけでなく、病気やけがで
重い障がいが残ったときにも年金が支払われる制度です。
20 ～ 60 歳の人は、国民年金への加入が義務付けられて
います（勤務先で厚生・共済年金に加入している人を除
く）。20 歳になったら必ず加入しましょう。
保険料（令和 6 年度）＝月額 16,980 円
手続き先＝▼学生・自営業者など…年金事務所からお知
らせが届くため手続き不要▼会社員・公務員に扶養され
ている配偶者…会社員・公務員の勤務先
納付方法＝日本年金機構から送付される納付書で納付し
てください。口座振替・クレジット納付・電子納付など
もできます。
■ 保険料の納付猶予・免除制度
学生や収入が少なく保険料の納付が困難な場合は、納付
猶予・免除の制度があります。保険料の未納が続くと、
老齢・障害年金を受給できなかったり、将来受け取れる
年金額が少なくなったりすることがありますので、納付
猶予・免除の申請をしてください。なお、マイナンバー
カードがあればマイナポータルから電子申請が
できます。詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジ（＝ 2 次元コード）をご覧ください。不明な
場合は「ねんきん加入者ダイヤル」へ問い合わせてくだ
さい。
申請・問合せ先＝▼市民年金課（☎ 64-1333）▼京都
南年金事務所（☎ 075-644-1165）▼ねんきん加入者
ダイヤル（☎ 0570-003-004）

普賢寺小スクールバスに地域住民が混乗
実証実験スタート
市は、打田・高船・天王地域の交通利便性を高めるた
め、普賢寺小学校・幼稚園の児童、園児の送迎用として
運行しているスクールバスに、地域住民が混乗する実証
実験を行います。同バスには、事前に配布している乗車
券を持った人のみ乗車できます。
期間＝1月14日㈫～2月14日㈮（予定）の平日のうち、
スクールバスが運行される日
気象状況などで運休する場合があります。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

市役所庁舎などの電話
通話録音をスタート
職員の通話応対の向上や業務の公正な執行のため、市役
所などの電話の発信・着信時の通話録音をスタートしま
す。通話の録音データは、適正に取り扱います。
開始日＝2月3日㈪午前8時30分から
対象＝市役所庁舎・中央公民館・保健センター・上下水
道部事務所・薪浄水場（一部外線番号を除く）
■ 上記施設に電話を掛ける場合
通話を録音する旨のアナウンスが流れた後、通話できま
す。
■ 市から発信する場合
アナウンスは流れませんが通話は録音されます。
問合せ先＝▼市役所庁舎・中央公民館・保健センターに
関すること…管財課（☎64-1326）▼上下水道部事務
所・薪浄水場に関すること…経営管理室（☎62-0414）

中学校部活動
地域クラブ活動へ移行する実証事業
市教育委員会は、今年度から「市学校部活動の地域移行
推進協議会」を設置し、国・府の指針やガイドラインを
もとに中学校部活動の地域移行についての協議を進めて
います。剣道とハンドボールについては、地域クラブ活
動への本移行に向けて、昨年11月から試行実施してい
ます。今後、対象種目を増やしていく予定です。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
対象＝市立小学校6年生、中学校１・2年生（令和6年
度）
問合せ先＝こども・学校サポート室（☎64-1325）

文化財を火災から守ろう
1月26日は文化財防火デーです。消防本部では、1月20
～26日を文化財防火週間としています。期間中は、市内
の文化財建造物などへの立入検査のほか、消防署・消防
団合同による消防訓練を行います。貴重な文化財を守る
ため、防火に努めましょう。
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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京田辺ふれあいハイキング
■ 茶香服体験と飯岡の茶畑・古墳群ウオーク
日にち＝2月15日㈯（雨天決行）
時間＝午前9時30分～午後3時ごろ
集合場所＝JR同志社前駅
コース＝中部住民センター（茶香服体験・昼食）→法泉
寺→咋岡神社（草内）→飯岡（古墳群・茶畑・穴山梅雪
の墓）→近鉄興戸駅→JR同志社前駅（約9㎞。健脚コー
ス）
茶香服体験は人数制限があるため、参加者の半分は逆ル
ートで巡ります。飲み物・昼食・雨具を持参してくださ
い。
定員＝先着55人
費用＝500円（保険料・資料代など）
別途、茶香服体験料500円が必要です。
申込方法＝観光ボランティアガイド協会ホーム
ページ（＝2次元コード）の申込フォームか、
電話・電子メールで、住まいの市町村・氏名・
電話番号・参加人数を連絡してください。
しめきり＝2月13日㈭午後4時
【申込・問合せ先】
観光ボランティアガイド協会（観光案内所☎68-2801
〈月曜日を除く〉、 guide@kankou-kyotanabe.
jp）

けいはんな万博2025
シンボルキャラクター愛称募集

けいはんな万博2025運営協議会は、シン
ボルキャラクターの愛称を募集します。
優秀作品の応募者には、大阪・関西万博
ペアチケットを差し上げます。詳しく
は、申込フォーム（＝2次元コ
ード）をご覧ください。なお、

けいはんな万博2025は、4月13日㈰～10月
13日㈷、けいはんな学研都市エリアにおい
て、「未来社会への貢献～次世代への解～」をテーマに
さまざまなイベントを開く予定です。
しめきり＝1月20日㈪
問合せ先＝けいはんな万博2025運営協議会（☎98-
2245）

ステップあけぼの講演会
日時＝1月26日㈰午後1時30分から（開場は午後1時から）
場所＝社会福祉センター
テーマ＝紫式部の生き方から、現在(いま)を生きる私た
ちが学ぶこと
講師＝京都先端科学大学・国際学術研究院教授の山本淳
子さん
費用＝800円
申込方法＝電話・FAX・電子メールで申し込んでください。
申込・問合せ先＝京都府女性の船ステップあけぼの京田
辺・次田（☎・FAX63-6394、 n.tsugita@kcn.jp）

フラワーアレンジメント教室
日時＝2月8日㈯午後1時30分～3時
場所＝南山こどもセンター　
対象＝市内に在住する小学生～高校生
内容＝バレンタインのフラワーアレンジメント
定員＝10人。多数の場合は、同センターの教室に初めて
参加する人を優先し抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往復は
がきの往信用に、「フラワーアレンジメント教
室」・住所・氏名・保護者名・電話番号・学校
名・学年を、返信用に住所・氏名を書いて郵送
してください。1通につき1人のみ
しめきり＝1月14日㈫（必着）
申込・問合せ先＝南山こどもセンター（〒610-0313京
田辺市三山木谷垣内3-1、☎62-4458）

ポケットひろば
ほっこりできる仲間づくりの場です。気軽に立ち寄って
ください。
日時＝2月3日㈪午前10時30分～午後3時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝女性
内容＝手作業をしながら参加者同士で会話を楽しみま
す。途中参加や退席もできます。
定員＝10人程度
問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平日午前
10時～午後6時〉）

ポケットサロン
DVD上映会＆交流会
日時＝2月19日㈬午後1時15分～4時
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝DVD「20歳のソウル」を鑑賞後、自由に感想な
どを話しましょう。
定員＝先着9人
申込方法＝1月7日㈫以降に電話で申し込んでください。
託児（生後6カ月～未就学児）を希望する場合は、2月
10日㈪までに連絡してください。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

中国語教室
日にち＝毎月第2・4日曜日
クラス・時間＝▼初級・午前9時～10時30分▼初心者・
午前10時30分～正午
場所＝北部住民センター
内容＝中国人講師と楽しく学びます。
費用＝月会費2,000円。教材費が別途必要です。
問合せ先＝中国語教室事務局・池田（☎090-1956-
4683、 hiroya67721@gmail.com）

野外活動センター（竜王こどもの王国）
リニューアルのため3月末で閉所

野外活動センターは3月末で閉所します。4月から民
間事業者における施設運営に変更し、リニューアル工
事を行います。オープン時期などについては、決まり
次第、広報紙などでお知らせします。
◎ありがとう！野外活動センター
　家族で楽しめるイベント
これまで野外活動センターを利用してくれた多くの人
に感謝するとともに、今後も野外活動に親しんでもら
うため、家族で楽しめるイベントを開きます。
日時＝3月8日㈯午前10時～午後3時（雨天決行）
天候不良の場合は内容を一部変更します。
場所＝野外活動センターや周辺。駐車は1家族1台に
限ります。
対象＝市内に在住・通勤・通学する、19歳以下のこ
どもとその家族（家族単位での申し込み）
内容＝▼クラフト制作・クイズラリー・ビンゴゲーム
など▼ピザ窯で焼いたピザで昼食▼たき火体験（やき
いも）

定員＝30～35組程度（約100人）。多数の場合は抽
選します。
費用＝1人につき500円（3歳以下は無料）
申込方法＝1月11日㈯以降に、申込フォー
ム（＝2次元コード）から申し込んでくだ
さい。
しめきり＝1月23日㈭

  申請・申込・問合せ先＝清掃衛生課（〒610-0331京田辺市田辺ボケ谷58、☎68-1288）

◎ごみ集積所の防御ネット
　購入費を補助
カラスなどによるごみの散乱を防止するため、ごみ
集積所の防御ネットなどの共同購入費用を一部補助
しています。
対象＝市民が共同で、市内のごみ集積所に設置する
防御ネットを購入する費用
補助金額＝購入金額の2分の1（上限は、集積所1カ
所につき3,000円）
申請方法＝市ホームページか清掃衛生課にある申
請書に、設置箇所位置図・明細書（複数箇所の場
合）・購入金額が分かる領収書などの写しを添え
て、郵送・持参してください。

◎生ごみ自家処理容器
　購入費を補助
家庭で使用する生ごみ自家処理容器の購入費用の一
部を補助しています。
対象機器＝コンポスト・ＥＭ容器・電気式容器
補助金額＝購入金額の2分の１（上限は、コンポス
ト・ＥＭ容器4,000円、電気式容器2万円）
申請方法＝市ホームページか清掃衛生課にある申請
書に、購入金額が分かる領収書などの写しと購入商
品が分かる資料（カタログなど）を添えて、郵送・
持参してください。

◎樹木チップを無料で配布
市と（公財）都市緑化協会は、ごみと
して出された樹木の枝や草などを細かく砕き、自然
発酵させた樹木チップ（＝写真㊤）を無料で配布し
ます。家庭菜園やガーデニングでの土壌改良や、堆
肥の材料として活用できます。
日時＝2月9日㈰午前9時から（雨天決行）
配布時間は個別に指定します。
場所＝環境衛生センター天王碧水園
配布量＝車1台につき5袋程度（1袋45リットル）
ただし、申込状況により変動します。
持ち物＝樹木チップを入れる袋とスコップ
申込方法＝往復はがきの往信用に、「樹木チップ希
望」・住所・氏名・電話番号を、返信用に住所・氏
名を書いて郵送してください。
しめきり＝1月20日㈪（必着）

樹木チップ配布の様子

ごみに関する \お得/ 情報

問合せ先＝野外活動センター（☎62-2816〈水曜日を除く午前9時～午後5時〉）
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空き家・空き室 無料相談会
日時＝1月20日㈪午後1時30分～4時
場所＝市役所3階301・302会議室
対象＝市内に空き家・空き室を所有している人
内容＝府宅地建物取引業協会相談員が空き家・空き室
の処分や利活用に関する相談に応じます（1人30分程
度）。訴訟・近隣トラブルに関する相談はできません。
定員＝先着5人
申込方法＝電話か電子メールで、氏名・電話番号・相談
内容を連絡してください。
定員に空きがある場合は、当日も受け付けます。
しめきり＝1月17日㈮
申 込 ・ 問 合 せ 先 ＝ 開 発 指 導 課 （ ☎ 6 4 - 1 3 4 1 、
kaihatsu@city.kyotanabe.lg.jp）

社協ボランティア活動展
inアル・プラザ京田辺
期間＝2月4日㈫～8日㈯
時間＝午前10時～午後9時（8日㈯は午後4時まで）
場所＝アル・プラザ京田辺1階セントラルコート
内容＝▼社会福祉協議会に所属するボランティア団体の
活動紹介、写真・ハンドメイドの展示▼演奏の発表など
問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222、FAX65-
4962）

都市計画道路
南田辺狛田東西線の変更案説明会
日時＝1月23日㈭午前10時から
場所＝中央公民館
内容＝綴喜都市計画道路南田辺狛田東西線の都市計画変
更案について
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

消費生活講座
知って防ごう！水回りトラブルあれこれ
日時＝2月14日㈮午後1時30分～3時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住･通勤･通学する人 
内容＝本市の水道について理解を深めるとともに、蛇
口・トイレなどの水回り品の仕組みや管理のヒント、困
った時の応急処置、修理の依頼方法などを学びます。
講師＝市上下水道協同組合理事長など
定員＝先着30人
申込方法＝1月6日㈪以降に、申込フォーム
（＝2次元コード）か、電話で申し込んでくだ
さい。託児（1歳～未就学児）を希望する場合
は、2月3日㈪までに連絡してください。
申込・問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎
64-1319）

きょうと婚活応援センター
あなたの出会いをサポート

きょうと婚活応援センターは、結婚
を希望する人の出会いをサポートす
るため、イベントの開催やAIによる
マッチング、婚活の心構

えなどのアドバイスなどを行っています。詳
しくは同センターホームページ（=2次元コー
ド）をご覧ください。
入会条件＝府内に在住・通勤する20歳以上の独身の人
など。独身証明書・本人確認書・顔写真の提出が必要で
す。
問合せ先＝きょうと婚活応援センター（☎075-222-
1158）

 申込・問合せ先＝ファミリー・サポート・センター（☎62-1175）

ファミリー・サポート・センター会員募集
子育てを手助けする会員（有償ボランティア）
ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）
は、「おねがい会員」と「まかせて会員」が、互い
に子育てを支え合う会員組織です。「まかせて会
員」「どっちも会員」の登録を希望する人は受講し
てください。「おねがい会員」は随時登録できま
す。
▼おねがい会員…子育てを手助けしてほしい人
▼まかせて会員（有償ボランティア）…子育てを手
助けしたい人
▼どっちも会員…おねがい会員・まかせて会員の両
方を兼ねることができる人
■ 登録を希望する人は受講を
内容・日時＝▼入会説明・講習会…1月29日㈬午前
9時～午後5時▼普通救命講習…2月19日㈬午前9時
～正午
写真2枚（縦3㎝×横2㎝。スナップ写真可）・本人

確認書類を持参してください。
場所＝ファミリー・サポート・センター（興戸北鉾
立32-1）
申込方法＝電話で申し込んでください。託児を希望
する人は連絡してください。
しめきり＝1月29日㈬

援助して
ほしい！ 援助したい！

ファミサポ

援助

利用料
（報酬）

依頼 紹介

ファミリー・サポート・センターの仕組み

コミュニケーションカフェ
え～ると待ち合わせ
日時＝1月16日㈭午後1時30分～3時30分（予定）
場所＝アル・プラザ京田辺3階エスカレーター前
内容＝脳活性化ゲーム・ミニ講話・小物作りなどを通じ
て、認知症への理解を深めるほか、趣味などのフリート
ークで交流します。認知症についての疑問や相談にも応
じます。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑（☎
68-1310）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護する人同士で不安や悩
みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝1月21日㈫午後2時～3時
場所＝南部まちづくりセンター
対象＝認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

ひだまりの会
日時＝1月21日㈫午後1時30分～2時45分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する高齢者
内容＝季節の歌・二胡の演奏を楽しみます。
定員＝先着20人
申込方法＝電話かＦＡＸで申し込んでください。
しめきり＝1月16日㈭
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、ＦＡＸ65-
3883）

介護者交流会
日時＝1月27日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝在宅で介護している人
内容＝懇談
問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、ＦＡＸ65-
3883）

カフェでほっと一息
親子の参加も歓迎
認知症の人やその家族・親子などさまざまな人が気軽
に集い交流できるカフェです。お茶やお菓子でホッと
一息つきながら悩みなどを自由に語り合いませんか。
■ ホッとcafé
日時＝1月5日㈰・17日㈮午前10時～正午
場所＝NPO法人レスタート（大住ケ丘三丁目11-1
〈大住ケ丘第一公民館西隣〉）
メニュー＝飲み物とお菓子セッ
ト（100円）
問合せ先＝NPO法人レスター
ト（☎39-8650）

■ ありがとうカフェ
日時＝1月15日㈬・26日㈰午前10時～正午
■ ありがとうガーデン
庭で野菜作りや収穫物を味わうこともできます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（三
山木直田23-2）
メニュー＝▼飲み物・お菓子・おにぎりのセット…
300円▼ランチ…500円（前日正午までに要予約）
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎62-
9672、☎070-3243-6442）
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。▶▶▶記載がないものは、申込不要・無料

広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年1月号 広報ほっと京たなべ │ 令和7（2025）年1月号

お口の健康アップ講座
歯周病は、むし歯と並んで歯を失う
主な原因です。また、心臓病や糖尿
病などの生活習慣病を進行させると
いわれています。歯周病について学
び、歯周病予防を意識した歯みがき
術をマスターしましょう。
日時＝3月5日㈬午後1時30分～3時30分
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する人
内容・講師＝▼歯科医師の牧草一人さんによる講演（テ
ーマ＝専門医に学ぶ歯周病とからだの健康）
▼歯科衛生士の楠里美さんによる大人のための口腔ケア
定員＝先着25人
申込方法＝1月6日㈪以降に申込フォーム
（＝2次元コード）か、電話・来庁して申し
込んでください。託児（生後6カ月～未就学
児。先着5人）を希望する人は、申込時に連
絡してください。
しめきり＝2月17日㈪
申込・問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

がん個別相談会
日にち＝2月12日㈬・3月11日㈫
時間＝午後1時30分～3時30分
場所＝山城北保健所（宇治市）
内容＝府がん総合相談支援センターの保健師・看護師
が、がんに関わるさまざまな相談に応じます。
申込方法＝前日午後4時までに電話で申し込んでください。

■ がん総合相談支援センターでも対面・電話相談
日時＝平日午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
場所＝府がん総合相談支援センター（京都市南区）
【申込・問合せ先】
京都府がん総合相談支援センター（☎0120-078-394）

ひとり親家庭を励ます
知事と新入学児童等のつどい
日時＝3月2日㈰午前10時30分～午後2時
場所＝府立総合社会福祉会館（ハートピア京都。京都市
中京区）
対象＝4月に小学校に入学するひとり親家庭の親子
内容＝レクリエーション・記念品贈呈（昼食付き）
欠席者には記念品はありません。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、はがきに、「知事と新入学児童等のつど
い参加希望」、郵便番号、住所、電話番号、
保護者名、新入学児童に同伴するきょうだい
の名前（フリガナ）・現学年・生年月日・性別、最寄
り駅、参加人数を書いて郵送（〒604-0874京都市中京
区竹屋町通烏丸東入る清水町375府立総合社会福祉会館
内）してください。多数の場合は抽選します。
しめきり＝1月31日㈮（当日消印有効）
申込・問合せ先＝▼母子家庭…京都府母子寡婦福祉連合
会（☎075-223-1360）▼父子家庭…京都府民生児童委
員協議会（☎075-256-7083）

次の人は4月から対象外に
福祉用具貸与費の助成を受けている人で、介護保
険サービスの利用者負担割合が2・3割の人は、
段階的に助成金額を減額し、4月以降の利用分か

ら対象外になります。
なお、対象となる福祉用具や障がいの内容・程度
については変わりません。詳しくは、問い合わせ
てください。

     申請・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

福祉用具貸与費の自己負担額を助成
身体に障がいのある人が、介護保険を利用して福祉
用具の貸与を受けた場合の自己負担額を助成しま
す。
申請対象＝令和6年7～12月の福祉用具貸与の自己
負担分
対象者＝64歳までに身体障害者手帳を取得した人
福祉用具＝右表のとおり
申請方法＝市ホームページ・障がい福祉課にある申
請書と同意書、介護保険自己負担額の領収書（写し
可）、介護保険被保険者証・身体障害者手帳の写
し、振込先が分かるものを持参してください。新た
に申請する人や口座を変更する人は、通帳の写し
（名義・支店名・口座番号が分かるページ）が必要
です。
申請期間＝2月3日㈪～28日㈮

※下肢機能障害4級以下でも、上肢機能障害が2級　　　　
　以上の場合は対象（内部障害を除く）

福祉用具名 下肢機能障害 体幹機能障害

車いす
車いす付属品

1 ～ 3級
※ 1～ 3級

歩行器 1 ～ 5級

歩行補助つえ 1 ～ 6級

親子ふれあいの集い
日時＝2月8日㈯午前10時30分から
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住し、中学生以下のこどもがいるひとり
親家庭
内容＝お楽しみ会
費用＝1世帯500円。京田辺さくら会員は無料
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝1月31日㈮
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222）

成年後見制度について学ぼう
啓発展示
認知症や知的・精神障がいなどによ
り、財産の管理や重要な契約が難しく
なった人の生活と権利を守る成年後見
制度について、制度に関する展示や関
連資料の配布を行います。
期間＝1月27日㈪～31日㈮
場所＝市役所2階市民ロビー
問合せ先＝社会福祉課（☎63-1127）

聞こえにくさを感じている人のための
情報サロン （聞こえの教室）　
日時＝2月19日㈬午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝耳が聞こえにくい人やその家族、当事者に関わる
人、福祉サービス事業所の人など
内容＝音声を文字で投影しながら話をします。日常生活
での工夫や周りの人が接する時のコツ、聞こえにくいこ
とへの疑問など、ざっくばらんに話します。
今回は、家族・関係者向けのテーマが中心ですが、聞こ
えにくい人も参加できます。
申込方法＝電話かＦＡＸで申し込んでください。
しめきり＝2月12日㈬
申込・問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（☎30-
9000、ＦＡＸ55-7708）

自殺予防ゲートキーパー
養成研修会（基礎編）
悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聴いて、必要
な支援につなげ、見守る人のことをゲートキーパーと
いいます。誰もが生きやすい地域を一緒につくりませ
んか。
日にち＝2月1日㈯
時間＝午後1時30分～3時30分（開場は午後1時か
ら）
場所＝中央公民館。オンラインでも受講できます。
対象＝市内に在住・通勤・通学し、初めて受講する人
講師＝京都文教大学臨床心理学部准教授の松田美枝
さん
定員＝会場30人・オンライン20人。多数の場合は

抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、電話・ＦＡＸ・はがきで、「ゲー
トキーパー研修会」・氏名・住所・電
話番号・オンラインか対面を連絡して
ください。
しめきり＝1月17日㈮（当日消印有効）
手話通訳・要約筆記・磁気ループシステムが必要な
人や託児（生後6カ月～未就学児）を希望する場合
は申し出てください。

申込・問合せ先＝障害者生活支援センターふらっと
（〒610-0361京田辺市河原食田10-23、☎68-1070、FAX68-1071）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで
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料理人である著者が、特別な材料や道具
がなくても作り方を少し変えるだけで、ひ
と味違うおいしい料理の調理法を伝授して
くれます。

科学的な分析に基づいて考えた調理工程
や味付け割合を元に、「プロ並み家ステーキ」

や「奇跡のしっとりゆで豚」「高級ホテル朝
食のスクランブルエッグ」など、驚きのコ
ツと工夫で究極の一品ができるレシピが満
載です。今晩の献立の参考にしてみません
か。

東山広樹／著　　大和書房／発行『スーパーの食材で究極の家庭料理』

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

1月20日㈪～29日㈬
臨時休館します
中央図書館・北部分室・中部分室は、コン
ピュータの入れ替えと資料の点検のため、1月
20日㈪～29日㈬を臨時休館します。期間中は
図書館ホームページ（貸出資料の延長・予約
資料の受付など）が利用できないほか、移動
図書館「かんなび号」の巡回も中止します。
本・雑誌は、各館の返却ポスト・駅ナカ案内
所・南部まちづくりセンター・無印良品松井
山手店内で返却できます。

楽しい絵本をたくさん載せた講談社のキャラバンカーが
やってきます。キャラバンカーの見学やおはなし会があ
りますので、ぜひ参加してください。
日時＝2月5日㈬
午後3時～4時10分
場所＝中央図書館
当日は駐車場が混み合う
ため、公共交通機関で来
館してください。

本と遊ぼう
全国訪問おはなし隊

1 月 1 日～ 2 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制／◎は予約が優先

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

なやみごと相談
8 日㈬

13:30 ～ 16:00
市民相談室

人権啓発推進課
☎ 62-4343

22 日㈬ 北部住民センター

◎ 市民無料法律相談

6 日㈪（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
15 日㈬（予約受付中）

2 月 5 日㈬
（予約 1 月 17 日㈮～）

2 月 19 日㈬
（予約 1 月 31 日㈮～）

◎ 市民の暮らし無料相談会 22 日㈬ 13:00 ～ 16:00
商工会館

京都府行政書士会第 7 支部
☎ 070-8537-1305

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円

京都弁護士会
☎ 075-231-2378

★ 税務相談（税理士・税理士法人が
関与していない納税者が対象） 22 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 中央公民館 近畿税理士会
宇治支部

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム
女性交流支援ルーム

☎ 65-3727
★ 女性のための専門相談 9 日㈭・16 日㈭

2 月 6 日㈭ 13:30 ～ 16:30

★ 女性のための出張相談 24 日㈮ 10:00 ～ 13:00 南部まちづくりセンター
◎ 女性のための法律相談 22 日㈬ 13:30 ～ 15:00 女性交流支援ルーム

こども家庭センター 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課
子育て相談室はぐはぐ

☎ 64-1377
家庭児童相談室

☎ 64-1309
発達・育児相談 毎週㈫ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 田辺児童館 ☎ 63-1081

すくすく子育て相談

毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 16:00 電話相談のみ 地域子育て支援センター
河原保育所 ☎ 62-3511

★

毎週㈰～㈮

9:30 ～ 16:30

地域子育て支援センター
三山木 ☎ 68-5570

毎週㈪～㈯ 地域子育て支援センター
松井山手 ☎ 64-0166

毎週㈪～㈮ はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170
㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

★ 妊婦・乳幼児相談（赤ちゃんサロン） 9 日㈭・2 月 6 日㈭ 9:00 ～ 10:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377
消費生活相談

毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター

☎ 63-1240多重債務相談
★ 健康相談（医師） 20 日㈪

13:45 ～ 15:30
　保健センター 健康推進課

☎ 64-1335★ こころの健康相談（医師） 16 日㈭
★ 健康相談（栄養士・保健師） 2 月 4 日㈫ 9:30 ～ 11:30

こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

◎ おかたづけ相談 10 日㈮

13:30 ～ 16:00

◎ 心配ごと相談 10 日㈮・24 日㈮
◎ ひきこもりに関する相談 24 日㈮
★ ひきこもり専門相談 20 日㈪
★ 司法書士法律相談 10 日㈮
★ 成年後見制度相談 30 日㈭
★ 弁護士無料法律相談 24 日㈮
★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 30 日㈭ 10:00 ～ 12:00

★ 市立小・中学校
教育相談

▼小学校…毎月 2 回程度　▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

相談窓口 1月 1月
曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館北 50 ｍ 3:00 ～ 3:30
7

2/4飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50

17 ㈮
同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30

普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
8

2/5
天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

15
山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30
9

2/6江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10
宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

16
興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた本も返すことができ
ます。▼雨天の場合は、巡回を中止します。

図書館だより
2 月上旬までを掲載しています。

■ 中央図書館
▼17日㈮：午前11時～
▼毎週㈯（4日・25日除く）：午後３時から
■ 北部分室
▼９日㈭：午後４時～
▼毎週㈯（4日・25日除く）：午前11時から
■ 中部分室
▼8日㈬・15日㈬：午後3時30分から

■ 8日㈬～12日㈰…令和6年度中学校美術展：学校教育課
■ 2月8日㈯～16日㈰…第13回子ども読書本のしおりコ
ンテスト：中央図書館

ギャラリー【中央図書館】

映画会【中央図書館】※申込不要

■ 2月8日㈯…ジュラシック・ベイビー（84分・アメリ
カ映画・字幕あり）
■ 2月15日㈯…スープ・オペラ（119分・邦画）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人

おはなし会

問合せ先＝▼中央図書館（☎65-2500）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

2/5
水
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No.21   光興業株式会社（飯岡）
　　　　代表取締役　三宅 智加さん　

ICT（※）の利活用が急速に進む今日、パソコ
ンやスマートフォンなどの情報端末に接する機会
が増えたことで、目の疲れなどの健康面への影響
のほか、情報漏洩のリスクも高まっています。

光興業㈱では、ユーザーの健康とプライバシー
を守るための画面用フィルターの開発・製造・販
売を行っています。フィルターの機能は、のぞき
見防止や画面保護、ブルーライトカット、反射防止、

抗菌・抗ウイルスなどさまざまなニーズに対応しており、多様なモニターの規
格に応じて 5,000 以上の種類を取り扱っています。

ICT の発展によってライフスタイルが変化する中でも、私たちの健康は守ら
れる必要があります。職場や教育現場、家庭での安全・安心で快適なモニター
環境づくりを進めるために、今後も高性能で目に優しく健康を守るフィルター
を提供し続けたいと考えています。

　　　こだわってま
市内のものづくり企業を紹介ココココ

モニターとの隙間に気泡が発生
せず、簡単に取り付けることが
できる同社製フィルター

（ ※ ） I C T ： 「 I n f o r m a t i o n  a n d　
Communication Technology」の略。情
報通信技術。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

親子ふれあいあそび【2歳児まで】
日時＝2月17日㈪午前10時～11時
場所＝大住児童館　
対象＝0～2歳児（令和3年4月2日～同6年4月1日生）
内容＝春のリース作り
定員＝30人程度。多数の場合は、大住・普賢寺児童館
の親子教室（3期）に参加していない人を優先して抽選
し、結果は1月下旬に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往復は
がきの往信用に、「親子ふれあいあそび」・
親子の氏名・こどもの生年月日・電話番号・
住所・親子教室（3期）参加の有無、返信用に
住所・氏名を書いて郵送してください。 
しめきり＝1月12日㈰（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

みんなであそぼうファミリーDAY
【2歳～未就学児】
日時＝2月1日㈯午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象＝2歳～未就学児
内容＝パラバルーンと制作を楽しみます。
定員＝30人程度。多数の場合は抽選し、結果は1月下旬
に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往復
はがきの往信用に、「みんなであそぼうファミリー
DAY」・親子の氏名（ふりがな）・こどもの
生年月日・電話番号、返信用に住所・氏名を
書いて郵送してください。
しめきり＝1月12日㈰（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

はいはいサロン【6カ月まで】
日時＝2月18日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝母親同士の交流・情報交換・看護師による育児相
談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝1月22日㈬以降にLINEで、親子の氏名・こど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号を連絡してくだ
さい。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、LINE ID：@085rpuvq）

はぐはぐカフェ【5～11カ月】
日時＝2月21日㈮午後1時30分～3時30分
場所＝中央図書館
対象＝市内に在住する生後5～11カ月のこどもと保護者
内容＝▼図書館の司書による大人もこどもも楽しめる絵
本の話▼助産師への相談▼お茶を飲みながら交流
定員＝10人。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か電話で申し込んでください。
しめきり＝2月6日㈭
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

幼児食教室【1～3歳】
日時＝2月17日㈪午前10時～11時30分ごろ
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する、おおむね1～3歳のこどもの保護者
内容＝幼児食の基本的な講義や実演を行います。調理実
習ではありません。
定員＝8組程度。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝２次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝1月26日㈰
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

こどもの足育て・くつ選び講座【5歳児まで】　
日時＝2月9日㈰午前10時～11時30分ごろ
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝市内に在住する、おおむね5歳児までの保護者
内容＝こどもの足のことや靴の選び方を学びます。
定員＝8組程度。多数の場合は抽選します。保護者2人ま
で
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
しめきり＝1月27日㈪
問合せ先＝はぐはぐルーム松井山手（☎65-1170）

パパママセミナー（妊婦など）
日にち＝ 2 月 15 日㈯
対象＝市内に在住する妊婦と配偶者
申込方法＝申込フォーム（＝ 2 次元コード）
か電話で申し込んでください。
■ クッキング編
時間＝午前 9 時 45 分～ 11 時 45 分
場所＝中央公民館
内容＝▼簡単で栄養満点なワンプレートランチ作り
▼大人の食事から赤ちゃんへのおすそわけ離乳食（実演）
▼ママと赤ちゃんのための大切な「食事」の話
定員＝先着 16 人
しめきり＝ 2 月 8 日㈯
■ ハローベビー編
時間＝午後 1 時 30 分～ 4 時
場所＝保健センター
内容＝▼講義（テーマ＝歯の強い子を産むために）
▼乳幼児健診や予防接種についての説明。託児がありま
す。
定員＝先着 20 人程度
しめきり＝ 2 月 14 日㈮

【申込・問合せ先】
子育て支援課（☎ 64-1377）

さまざまな特色ある製品を生
み出す市内のものづくり企業
を紹介します。

問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

詳しくは、産業総合情報サイト「Kyota Navi」（＝2次元
コード）をご覧ください。また、掲載企業の製品などの一
部を、市役所2階市民ロビーに展示しています。

フィルターの裁断機

広報紙に掲載しきれないイベントや子
育て情報が満載！右図の2次元コード
からアクセスできます。

はぐはぐ子育て支援事業
「ピックアップ情報紙」
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問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

アメリカの文化と生活
12月、帰省する途
中でハワイに滞在
し、3度目のホノル
ルマラソンに出場し
ました。タイムは約
3時間55分で自己ベ
ストには少し届かな
かったですが、4時
間を切って完走する
ことができました。

ハロー！CIR（国際交流員）のシャベズ・莉愛（りあ）（26）です。
私の母国アメリカの文化・習慣について毎月連載しています。

シリーズ㊱ ユニークなフレーズと和製英語

アメリカ英語の中には、歴史や文化を由来とする
ユニークなフレーズがあり、日本語に直訳しても意
味が通じないものがあります。一方で、アメリカ人
にも通じると勘違いされている日本由来の和製英語
があります。

◎歴史由来のユニークなフレーズ
■ Under the weather「天気の下」

1800 年代初めごろ、船乗
りたちは船酔いや体調不良を
感じると、回復のためにデッ
キの下に入って身体を休めた
ことが起源です。現在では、
風邪などの体調不良を表現す
るフレーズとして使われてい
ます。

■ Throw in the towel「タオルを投げる」
ボクシングの試合で、味方

選手の続行が不可能と判断し
た時、セコンドが試合放棄を
示すためリングにタオルを投
げ入れたことが起源です。こ
の行動がフレーズ化し、「諦め
る」という意味を表すように
なりました。

■ Under the radar「レーダーの下」
第 2 次世界大戦の航空戦において、敵のレーダー

機から飛行位置を探知されないように、低位飛行す
る戦術がありました。同戦術は「flying under the 
radar」（レーダーをくぐる）と呼ばれ、その後 80
年代には、目立たないように、注意を引かないよう
に行動するという意味になりました。

■ The whole shebang「その小屋全部」
「shebang（シャバン）」という言葉は、南北戦

争時の兵士が「小屋」を意味する言葉として使って
いました。その後、著名な作家であるマーク・トウェ
インが手紙の中でこの言葉を「全て」という意味で
使ったことから、全体の状況を表すようになったと
考えられています。現在では、「物や出来事の全て」
という意味として使われています。

◎アメリカ人に通じない和製英語
■ エヌジー（NG） 

このフレーズは英語由来なので、外国人に対して
使うことが多いですが、実はアメリカ人には通じま
せん。「Not Good」を略した NG は、日本語では「強
い拒否」を意味しますが、英語の「not good」は

「よくない」という比較的軽い意味になります。また、
NG が Not Good の略語であることすら分からな
い外国人も多いです。

■ ファイト（fight）
日本では、スポーツ観戦などで「ファイト」と

言う掛け声をよく使いますが、英語の「fight」は、
誰かとけんかすることを意味します。殴り合う意味
を含むため、アメリカ人には応援の言葉として捉え
ることに違和感を覚えます。

■ マイペース（My pace）
このフレーズは、私が日本に来るまで聞いたこと

がない表現でした。英語では「my pace」という
言葉は一般的にあまり使われず、意味がはっきりし
ません。また、「my」は「私の」に直訳されるた
め、自分のことを話す場合以外に「マイペース」と
言うのはアメリカ人にとって不自然です。英語では、

「own pace」（自己流）となります。

■ ドンマイ（Don't mind）
日本人の友だちと一緒にテニスをしている時に

この表現を初めて聞いて、混乱しました。「Don't 
mind」という表現は、アメリカでは主語なしで単
独では使われることはないので、通じないかもしれ
ません。さらに日本では、「気にしないで」という
意味で使いますが、「I don't mind」は「私にとっ
て大丈夫だ」という意味で、アメリカでは許可を出
す場面などで使われます。

皆さん、明けましておめでとうございます。
さて、昨年、日本酒や焼酎などの日本の「伝統的
酒造り」がユネスコの無形文化遺産に登録されまし
た。これによって日本の食文化を彩ってきた酒造り
の技、こうじを使った特異な発酵技術の価値が世界
に認められたといえるのではないでしょうか。
以前、京都伏見の酒蔵の方から日本酒の持つス

トーリーの面白さを教えていただき、イメージが大

きく変わりました。例えば酒造りは、翌年度の需要
を予測しながら秋から仕込みを始めるために、前年
の 12 月に農家さんに酒米作りを予約します。その
ため、不確定要素の多い中で作られています。また、
温度が 50度の酒を「熱燗（あつかん）」といいます
が、実は 5度刻みでいろいろな名前が付けられてい
て、酒造メーカーがお薦めしている温度の 45 度は
「上燗（じょうかん）」、40度は「ぬる燗」、35度は「人
肌燗」というように、それぞれの温度にも物語があ
るようです。もちろん冷酒にも「涼冷え（すずびえ）」
や「花冷え」といった名前がついており、わずかな
温度の違いでも味わいが変わるそうです。
正月には、お祝いのお酒の機会があるかと思いま
す。日本酒の奥深さに思いをはせながら、たしなむ
のもまた一興ではないでしょうか。

読者
広場

の

■ 特集「ミライロのすべて」
▼ミライロの存在を初めて知った。存在は知っていた
が、どんな場所なのか初めて知った▼ミライロに行
ってみたいと思った▼写真付きで紹介されていて分か
りやすかった▼自分の住んでいる地域にもミライロの
ような場所がほしい（いずれも多数）▼学生がフード
ロスに取り組んでいることに感心した。ただ、学生は
4 年ほどで入れ替わるので長い目で続けられたら良い

（50 歳代）▼地域住民が力を合わせて、地域起こしの
ために頑張っていることに共感した（60 歳代）▼こ
どもたちが安心して過ごせる場所ができたのはうれし
い（40 歳代）
■ 今年一番うれしかったこと
▼家族の結婚・妊娠・出産・就職・進学・志望校合格
▼子や孫の成長▼元気・健康に過ごせた▼旅行▼車を
買った（いずれも多数）▼宝くじで 100 万円が当た
った（50 歳代）▼ 5 歳のこどもがピアノを習い始め、
親子で連弾できるようになった（40 歳代）▼ずっとパ
ート勤務だったが、正社員になれた（40 歳代）▼家を
購入して京田辺に引っ越しできた（30 歳代）

健康に過ごせたことを一番の喜びとする声がたくさ
ん寄せられましたが、実は、昨年の 1 月号で伺った

「新年の目標」でも健康をあげる人が多かったです。皆さ
んの健康への意識の高さを感じました。
　1 月 3 日は甘南備山の初登りが行われます（11 ページ）。
市街地からほど近いところにあり、山道も整備されてい
るほか、トイレも備わっているので、手軽で快適に登山
が楽しめます。健康づくりのために参加してみませんか。

広報ほっと京たなべ
（12月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

応募・問合せ先=秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、
☎64-1320）　12月号の応募者数は、214人でした。

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.40

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

▶▶▶市公式 LINE・はがきで応募！

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
するか、はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を書いて郵送してください。LINE
は回答後すぐに抽選できます（1 人 1 通のみ）。LINE で
の応募は個人情報を収集しません。
①特集「今こそ考えよう！安全な暮らし」の感想
②正月の過ごし方
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 1 月 6 日㈪（必着）
回答者の中から抽選で 5 名様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は、京たなべ玉露庵（観光案内所内）
で賞品と引き換えてください。ご意見に対する個別回答
はできません。

名様名様10

◆ ほのぼの味噌
（すりっ娘）
◆ きゅうりっ娘
◆ かぶらっ娘
◆ ザ・つけもの

味噌・漬物セットみ　そ
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最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー人
材センター(☎64-8822)まで

京 田 辺 市
ホームページ
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作：南 久美子

12月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

人口 / 71,993人	 (+15）

男性 / 35,171人	 (0）

女性 / 36,822人	 (+15）

世帯 / 32,006世帯	 (+12）
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本広報紙は令和6年12月12日現在の情報を
掲載しています。

【巳年・迎春】

任期＝4月1日から最大1年間（翌年度再任する場合あり）

他にも多数の職種を募集します。詳しくは、市・教育委
員会ホームページにある募集条件一覧、応募・選考方法
を確認して申し込んでください。

受付期間＝１月13日㈷まで

問合せ先＝▼市が募集する職種に関すること…職員
課（☎64-1324）▼教育委員会が募集する職種に
関すること…教育総務室（☎64-1391）

募集職種 勤務時間

◎市が募集する職種
一般事務・短期事務・保健師・
看護師・保育教諭・保育士・幼
稚園支援員・児童厚生員など

週5時間程度〜
38時間45分（週
3日程度～5日）
保健師・保育士な
どのパートは、１日
数時間からの短時
間勤務もあります。

◎教育委員会が募集する職種
放課後児童支援員・特別支援
教育支援員・管理栄養士・学校
司書など

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集
4月以降採用
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