
～地域のつながりづくりについて～
地域コミュニティへの参加を促す仕掛けづくり

家族内での相乗効果を図る

（案１）家族一緒に参加する講座・イベント

（案2）地域で講座を開催

（案3）市施設で家族がペア受講

※案1、案2、案4は地域の選定が必要

地域の居場所づくりの推進

（案4）人がつどう公民館
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資料３



（案１）家族一緒に参加する講座・イベント

避難所運営
ゲーム（ＨＵＧ）

ラジオ体操

健康マージャン
教室

認知症
サポーター講座

ＳＮＳ発信入門

制服・こども服
おゆずり会

◎一斉清掃や土曜参観に日程をあわせて行うことで普段地域活動に参加しない人の参加を促す

◎世代を問わず参加できる取組を行い、高齢者と子育て世代の世代間交流を促し、地域住民のつながりを深める
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避難訓練



こどもを対象とした講座

☆足が速くなるランニング教室
☆未来を創るプログラミング教室

・同志社大学の協力を得て開催
こども同士の学校間交流を促進

母親を対象とした講座

☆おしゃれなメイクアップ講座
☆おしゃれなコーディネート講座

・同志社女子大学の協力を得て開催
・母親の外出意欲を沸き立て、外部交
流を促進するきっかけづくり

父親を対象とした講座

☆目指せ週末シェフ料理教室
☆運気の上がる収納・家事講座

・同志社女子大学の協力を得て開催
・夫婦とも余暇を楽しめる時間をつくり、
自身の趣味を増やし、外部交流を促進
するきっかけづくり

できれば同時開催で
※いずれかのみ参加もOK

それぞれの趣味
が相手の余暇に

受講後に家庭内で
情報交換できる

新たな
コミュニティが
生まれる

（案2）地域で講座を開催

受講後に家庭内で
情報交換できる
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◎土曜日開催を行い、普段地域の講座に参加できない人（特に「男性」）の参加を促す

◎家族で参加することで家族間交流を深める



リフレッシュを目的とした講座
・性別、年齢問わず参加できるス

イーツ、アレンジメント、アロマ、ヨガ等
の講座を開催

男性を対象とした講座
・カジダン講座（男性対象の家

事・料理・掃除）などで男性の家事
参加を促す

夫婦や成人親子でのペア参加を促す
※いずれかのみの参加もOK

※同時開催で家族みんながリフレッシュ

（案3）市施設で家族がペア受講

セット開催

◎土曜日開催を行い、普段地域の講座に参加できない人（特に「男性」）の参加を促す

◎家族で参加することで家族間交流を深める

◎身近な地域行事への参加を促す前段階として、家族で市施設の講座へ参加する

受講後に家庭内で
情報交換できる
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参加者にアンケート聴取を行い、次にしてみたい内容を把握することで、外部交流機会
を継続し、コミュニティの輪を広げる

輪が広がれば各地域別に要望などを聴取し、参加者コミュニティを活かした開催につ
なげる

各地域での開催が実現した後に、地域間での情報交換機会を創出することで大きなコ
ミュニティ形成へとつなげる

各地域内に在住する様々なスキルをもつ人を発掘することで、
各分野ごとにコーディネートできる人材を見つけ出す

社会教育委員及び教育委員会が支援することで、持続可能な取組とする

市民が自主的に地域コミュニティ形成をすることが支援できる汎用性の高い助成内
容を検討し、制度化する
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（案4）人がつどう公民館

◎公民館に常駐する人がいて常時開放していれば、居場所になる

◎高齢者と子どもがつどう場所を作ることで、高齢者のいきがいづくりになる
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独居の
高齢者

こどもだけでの
留守番は不安

子育て仲間が
欲しい

誰かとつなが
りたい

高齢者がつどう

世代間交流

遊びの伝承

いつでも
行ける場所

仲間づくり

公民館を常時開放
公民館に行けば誰かがいる

公民館の活用により地域の居場所づくりと生涯学習の活性化を図る
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