
 
認知症の家族を介護する方の交流会 

認知症への不安や介護の悩みを一人で抱え込まず、みんなで語り合い、認知症

への理解を深めましょう。同じ立場だからこそ、話せることもあると思います。 

それぞれが特色をもった会になっています。ぜひ、気軽にご参加ください。 

【場所】北部住民センター 調理室 

【日程】令和８年 ４月２３日（木） 

         ６月２５日（木） 

         ８月２７日（木） 

        １０月２２日（木） 

        １２月１７日（木） 

    令和９年 ２月２５日（木） 

【時間】１３時３０分～１５時 

【場所】京田辺クロスパーク 多目的室 

【日程】令和８年 ５月１５日（金） 

         ７月１７日（金） 

         ９月１８日（金） 

        １１月２０日（金） 

    令和９年 １月１５日（金） 

         ３月１９日（金） 

【時間】１０時～１１時 

簡単なお菓子作りをし、コーヒーを飲みながらみんなで話しま

しょう。工作や大型絵本などほっこりする時間もあります。 

専門職として働いていた方や介護経験のある方

と一緒に話しませんか。 

【対象者】 

 京田辺市在住の認知症の人を 

介護する家族等 

【参加費】 

 無料 

申し込み制ですが、空きがあれば飛び込み参加も大丈夫です。 

初めての方もぜひご参加ください。認知症ご本人さんも参加可能です。 

話さずに聞くだけでも大丈夫です。 

 

問い合わせ・申し込み 

京田辺市地域包括支援センターあんあん市役所 

Tel：０７７４－６３－１２６８ 


