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調査結果（一部抜粋） 

問11（１）、（２） 出産前後にお手伝いをしてくれる方はいますか。 
【全体】 

○ 出産前後のお手伝いについて、出産前、出産後ともに「いる」が80.0％を超えており、多くなって

います。 

【お手伝いをしてくれる人はいますか】 

 

 
 
 
 
 
 

問12、12-１ 出産前後にお願いしたいお手伝いはありますか。(MA) 

【全体】 

○ 頼みたいお手伝いについて、「食事の準備・後片付け」が 82.8％で最も多くなっています。 

○ 有料で頼みたいと思っている人は少なくなっている一方で、こちらも「食事の準備・後片付け」が

35.3％で最も多くなっています。 

【頼みたいお手伝い(MA)】 
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問14（１） 出産や子育て・教育に関して、気軽に相談できる先は、誰（どこ）ですか。また、

出産や子育て・教育に関する情報は何から得ていますか。(MA) 
【全体】 

○ 相談先について、「配偶者（パートナー）」が89.9％で最も多く、次いで「子どもの祖父・祖母、そ

の他親族・親類」が 81.8％、「友人・知人」が 72.3％となっています。 

○ 情報源について、「インターネット」が 67.6％で最も多く、次いで「ＳＮＳ」が 62.2％、「友人・

知人」が 56.1％となっています。 

【相談先と情報源(MA)】 
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問15 あなたは、どのような情報を知りたいですか。(MA) 

【全体】 

○ 知りたい情報について、「子どもに関する手当（出産育児一時金・児童手当・医療費助成等）に関

する情報」が 67.6％で最も多く、次いで「保育所（園）・幼稚園・こども園などの教育・保育施設

の受け入れに関する情報」が 62.2％、「子どもの健康・発達についての情報」が 56.8％となってい

ます。 

【知りたい情報(MA)】 
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妊婦健診に関する情報

女性の健康についての情報

病院（産科）・助産院に関する情報

妊娠中の健康に関する情報

出産・育児の準備に関する情報

病院（小児科）・休日診療等に関する情報

子どもに関する手当（出産育児一時金・児童手当・医療費助成等）に関する情報

子どもの健康・発達についての情報

子どもの食事・栄養（離乳食など）に関する情報

乳幼児健診、予防接種等に関する情報

病児・病後児保育に関する情報

産前産後に利用できる市の事業について

（産前・産後サポート事業、産後ケア事業、産前・産後ホームヘルパー派遣事業）

一時預かり（一時保育）、ファミリー・サポート・センターに関する情報

地域子育て支援センタ－等の子育て支援施設に関する情報

保育所（園）・幼稚園・こども園などの教育・保育施設の受け入れに関する情報

子どもに関するイベント情報

しつけに関する情報

小学校に関する情報

留守家庭児童会に関する情報

その他

無回答

(n=148) (MA%)
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問17 育児休業を取得する予定ですか。 

【全体】 

○ 育児休業の取得予定について、母親は「取得する」が88.7％と多くなっています。一方で、父親は

「取得しない」が 51.0％と多くなっています。 

【育児休業の取得予定】 

 

 

問20 「子育てしやすいまち」とはどのようなことだと思いますか。(3LA) 

【全体】 

○ 「子育てしやすいまち」とはどのようなことだと思うかについて、「保育所（園）、幼稚園などを利

用しやすい」が 40.5％で最も多く、次いで「住宅環境が良い」が 27.7％、「自然環境が良い」が

26.4％となっています。 

【「子育てしやすいまち」とはどのようなことだと思うか(3LA)】 
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