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◀「ごみカレンダー」「母子保健事業日程表」「白バラきょうたなべ」を挟み込んでいます。

注目情報 	 8-9ページ	 ひとやすみフェスティバル2024
	 19ページ	 低所得世帯への給付金
	 20ページ	 新型コロナワクチン 無料接種は3月末まで

特集❶ 	子どもたちを育む	中学校給食がスタート
特集❷ 	春を感じながら	健康づくり

＼いただきます／



愛称は「はぐくみ」に決定
　学校給食センターの愛称を公募したところ、約400件のア
イデアが寄せられました。愛称選定委員会で検討した結果、給
食を通じて中学生の明るい将来や成長
を願い、みんなで子どもたちを育ん
でいくという思いが込められた「はぐく
み」に決定しました。たくさんの応募あ
りがとうございました。

特集❶ P2▶5	

子
ど
も
た
ち
を
育
む

	
中
学
校
給
食
が
ス
タ
ー
ト

中部住民
センター

学校給食センター

国道
307
号

至 
山城
大橋

至 

三
山
木

構造＝鉄骨・2階建て
延べ床面積＝約2,000㎡
最大調理数＝1日3,000食
建設費＝約27億円

センターが
できるまで

　学校給食センターが新たに誕生し、４月から
市立３中学校で給食がスタートします。市の将
来を担う子どもたちの成長を支え、給食を生き
た教材として食育を推進するための拠点施設に
ついて紹介します。

問合せ先＝学校給食課（☎64-1３９３）

	

徹
底
し
た

衛
生
管
理
基
準

　

安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た

め
、
国
が
定
め
る
衛
生
管
理
基
準

に
従
っ
て
整
備
し
て
い
ま
す
。
施

設
内
は
エ
リ
ア
を
区
別
し
、
食
材

の
搬
入
か
ら
調
理
・
配
送
ま
で
の

作
業
を
一
方
通
行
に
す
る
こ
と

で
、
汚
染
の
流
入
・
混
入
・
拡
散

を
防
止
し
ま
す
。
ま
た
、
調
理
室

内
の
細
菌
の
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、

床
に
水
が
落
ち
な
い
構
造
の
ド

ラ
イ
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い

ま
す
。	

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

専
用
調
理
室

　
「
乳
」「
小
麦
」「
卵
」の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
生
徒
も
安
心
し
て

給
食
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
特
定
の
食
材
の
混
入
を

防
ぐ
ア
レ
ル
ギ
ー
専
用
の
調
理

室
を
設
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個

別
に
提
供
で
き
る
よ
う
専
用
容

器
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

	

充
実
し
た
調
理
器
具

　
焼
き
・
蒸
し
が
可
能
な
ス
チ
ー

ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン

（
＝
写
真
）の
ほ
か
、
炊
飯
・
揚
げ

物
・
和
え
物
・
煮
炊
き
な
ど
が
で

き
る
最
新
器
具
を
採
用
し
て
い

ま
す
。	

食
育
を
学
べ
る
場

　

施
設
２
階
に
、
食
材
の
下
処

理
か
ら
調
理
ま
で
の
工
程
を
見

学
で
き
る
ガ
ラ
ス
張
り
の
通
路

を
設
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、

調
理
室
の
様

子
を
見
る
こ

と
が
で
き
る

モ
ニ
タ
ー
や
、

研
修
室
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

	

災
害
に
も
対
応

　

米
を
毎
週
ま
と
め
て
納
入
し

て
い
る
た
め
、
災
害
時
の
備
蓄
品

と
し
て
の
役
目
を
担
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
防
災
食
育
の
た
め
に

移
動
式
煮
炊
釜

（
＝
写
真
）を
展

示
し
、
災
害
時

に
は
外
に
持
ち

出
し
て
炊
き
出

し
が
で
き
ま
す
。

	

省
エ
ネ
・

環
境
に
優
し
い

■	

電
気
ト
ラ
ッ
ク

　

中
学
校
へ
の
給
食
の
配
送
に

は
、
関
西
初
と
な
る
電
気
自
動
車

を
採
用
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
２
を

排
出
し
な
い
た
め
環
境
に
優
し

く
、
静
か
な
走
行
に
よ
り
授
業
へ

の
影
響
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
施
設
内
に
充
放
電
式
充
電

器
を
備
え
る

こ
と
で
、
停

電
時
に
は
電

気
自
動
車
か

ら
施
設
へ
給

電
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■	

ガ
ス
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム

　

ガ
ス
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
ガ

ス
の
熱
を
利
用
し
て
発
電
し
、
そ

の
際
に
発
生
す
る
熱
を
空
調
な

ど
に
活
用
す
る
こ
と
で
省
エ
ネ
・

環
境
負
荷
の
低
減
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
停
電
時
で
も
ガ
ス
の
供

給
が
あ
れ
ば
、
非
常
用
の
電
源
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■	

太
陽
光
パ
ネ
ル

　

施
設
の
屋
根
に
は
太
陽
光
パ

ネ
ル
を
設
置
し
て
お
り
、
非
常
時

に
は
施
設
内
の
補
助
電
源
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■	

消
滅
型
生
ご
み
処
理
機

　

消
滅
型
生
ご
み
処
理
機
の
導

入
に
よ
り
、
調
理
で
出
る
野
菜
の

切
り
く
ず
や
食
べ
残
し
な
ど
は
、

微
生
物
に
よ
っ
て
水
と
Ｃ
Ｏ
２
に

バ
イ
オ
分
解
さ
れ
ま
す
。
生
ご
み

の
臭
い
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
、
地
域
へ
の
影
響
に
配
慮

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
燃
や
す
ご

み
を
出
さ
な
い
こ
と
で
、
焼
却
で

発
生
す
る
Ｃ
Ｏ
２
を
抑
制
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

	昨年6月	
土地の造成が完了し、建物の
柱の基礎を準備中

	昨年9月	
骨組みにより見え始めた建物
の姿

	今年2月	
おかずを作る釜などの器具を
搬入

はぐくみ

お
い
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い

セ
ン
タ
ー
の
魅
力
を
紹
介

田辺中学校の生徒会の
皆さん。表紙や紙面に 
登場してもらいました。

2月16日現在
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Ｑ＆Ａ
Ｑ 

給
食
の
食
材
元
は
？

A 

米
は
す
べ
て
京
田
辺
産
の「
ヒ
ノ

ヒ
カ
リ
」を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
も
で
き
る
だ
け
旬
の
地
元
産
を

採
用
し
、
地
産
地
消
に
取
り
組
み
ま

す
。Ｑ 

給
食
費
の
徴
収
は
？

A 

給
食
費
は
小
学
校
と
は
異
な
り
、

市
が
徴
収
し
ま
す
。
給
食
費
・
食
材

の
購
入
を
市
の
予
算
と
し
て
取
り
扱

う「
公
会
計
」は
、
府
内
で
も
先
進
的

な
取
り
組
み
で
す
。
公
会
計
化
の
メ

リ
ッ
ト
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
保
護
者
の
利
便
性
の
向
上

　
市
内
に
あ
る
複
数
の
金
融
機
関
か

ら
、
口
座
振
替
の
指
定
口
座
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
公
正
・
透
明
性
の
確
保

　
給
食
費
の
予
算
・
決
算
が
議
会
の

審
議
や
監
査
を
受
け
る
た
め
、
よ
り

公
正
で
透
明
性
の
高
い
徴
収
管
理
と

な
り
ま
す
。

▼
教
員
の
業
務
負
担
を
軽
減

　
教
職
員
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

で
、
生
徒
と
向
き
合
う
時
間
を
確
保

で
き
ま
す
。

どのような流れで給食が届けられるの？
―	

仕
事
内
容
は

　

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
給
食
の

献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
旬
の

食
材
を
使
う
献
立
や
、
季
節
の
行

事
に
ち
な
ん
だ
献
立
を
盛
り
込
み

な
が
ら
決
め
て
い
く
の
で
す
が
、

よ
り
良
い
献
立
に
す
る
た
め
に
管

理
栄
養
士
と
１
日
中
話
し
合
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
・
生

徒
に
食
育
の
授
業
を
し
た
り
、
家

庭
へ
の
便
り
を
作
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

―	

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は

　

季
節
や
気
候
を
考
慮
し
た
献
立

に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
暑
い

季
節
に
は
食
欲
が
落
ち
た
状
態
で

も
食
べ
や
す
い
献
立
に
し
て
、
寒

い
季
節
に
は
料
理
の
温
度
が
下
が

り
に
く
い
、
と
ろ
み
を
付
け
た
献

立
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
校
給
食
が
ス
タ
ー

ト
す
る
に
あ
た
り
、
生
徒
に
必
要

な
栄
養
量
を
算
出
し
た
市
独
自
の

栄
養
基
準
を
作
成
し
ま
し
た
。
中

学
生
の
体
格
・
成
長
に
合
わ
せ
た
給

食
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
基
準
は

こ
ま
め
に
見
直
す
予
定
で
す
。

―	

中
学
校
給
食
な
ら
で
は
の
献
立
は

　

子
ど
も
は
味
に
敏
感
で
、
同
じ

献
立
で
も
味
が
変
わ
る
と
食
べ
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
中
学

校
給
食
は
小
学
校
給
食
の
味
を

ベ
ー
ス
に
考
え
て
い
ま
す
。
小
学

校
か
ら
続
く
味
に
加
え
、
新
た
な

調
理
器
具
の
活
用
に
よ
っ
て
、
さ

ら
に
広
が
り
の
あ
る
献
立
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
月
１
回
、
全
国
各
地
の
郷

土
料
理
や
特
産
物
を
使
っ
た
献
立

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
初
回
の
５

月
は
京
都
府
の
西
京
焼
き
と
若
竹

汁
、
６
月
は
長
野
県
の
き
む
た
く

ご
は
ん
と
山
賊
焼
き
、
７
月
は
沖

縄
県
の
ク
フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ー（
炊
き

込
み
ご
飯
）と
も
ず
く
ス
ー
プ
な
ど

を
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組

み
を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
ら
の
地

域
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
食

を
入
り
口
と
し
て
世
界
を
広
げ
て

ほ
し
い
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
と
の
出
会

い
や
ク
ラ
ス
で
の
会
食
を
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

栄養教諭・栄養士

中	若菜さん (32)

Interview

献
立
を
考
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
声

給
食
で
食
べ
物
と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で

～前日（当日）
食材を搬入

»»

食器の回収・洗浄

»»

調理スタート

»»

楽しい給食タイム

»»

センターを出発

»»

学校に到着

食材は、原則前日にセン
ターに搬入されます。鮮
度が求められる野菜など
は、当日の朝に届けられま
す。

給食を食べ終えると、食
缶と食器を回収し、セン
ターに戻します。センター
で洗浄・消毒し、翌日に備
えます。

約30人の調理員で、食材
の確認や野菜の洗浄をし
た後、調理を始めます。

カートで運ばれた給食を
生徒が配膳し、みんなで
おいしく味わいます。

給食を入れた保温食缶を
コンテナに積み、短時間
で各学校に配送します。

食缶と食器を積んだト
ラックが、各学校に到着
します。スタッフがカート
に乗せ替え、各教室近く
の廊下まで運びます。

EVトラック

◦ABCスープ（アルファベッ
ト・数字の形をしたマカロニ入り
スープ）
「頑張って自分の名前のアル
ファベットを揃えました」

中学生100人に聞きました！
　市内の中学生約100人にアンケートを行い、小学生の時に
食べた給食で、もう一度食べたい思い出の献立を聞きました。
人気の献立は、今後の中学校給食で採用する予定です。
		１位				きなこパン（揚げパン）
		２位		 	きむたくご飯（キムチ・たくあんなどが入ったご飯）
		３位				唐揚げ

もう一度食
べたい 思い出の給食

こんな
意見も

◦鶏肉の玉露揚げ（玉露の茶葉を細かくしてま
ぶした唐揚げ）
「玉露を初めて味わった給食でした」
◦フルーツポンチ
「おかわりのじゃんけんに全力になりました」

休日は、編み物をするほか、よく
姉と一緒にショッピングに出掛ける
ことが多いです。
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新名神高速道路新名神高速道路

京
奈
和
自
動
車
道

京
奈
和
自
動
車
道

虚
空
蔵
谷
川

虚空蔵谷川
歴史ルート（4.6㎞）
虚空蔵谷川
歴史ルート（4.6㎞）

諏訪ケ原公園諏訪ケ原公園

松井山手駅松井山手駅

大住ケ丘公園大住ケ丘公園

大住駅大住駅

大住ふれあいセンター
（大住児童館・宝生苑）
大住ふれあいセンター
（大住児童館・宝生苑）

北部住民センター北部住民センター

大住車塚古墳大住車塚古墳

月読神社月読神社

大住南塚古墳大住南塚古墳

澤井家住宅澤井家住宅

天津神社天津神社

山手幹線
山手幹線

虚空蔵谷川
桜並木ルート（5㎞）
虚空蔵谷川
桜並木ルート（5㎞）

京
奈
和
自
動
車
道

京
奈
和
自
動
車
道

手原
川

手原
川

天
津
神
川

天
津
神
川

山手幹線
山手幹線

酬恩庵一休寺酬恩庵一休寺 棚倉孫神社棚倉孫神社

桜並木桜並木
大住駅大住駅

手原川
一休みルート（5.2㎞）
手原川
一休みルート（5.2㎞）

田辺木津川
つつみ緑地
田辺木津川
つつみ緑地

田辺木津川
運動公園
田辺木津川
運動公園

京田辺
市役所
京田辺
市役所

興戸駅興戸駅

京田辺駅京田辺駅棚倉孫神社棚倉孫神社

天
津
神
川

天
津
神
川

木津川
木津川

中央図書館中央図書館
京たなべ
玉露庵
京たなべ
玉露庵

田辺公園
花見山

田辺公園
花見山

山
手
幹
線

山
手
幹
線

国道
307
号

国道
307
号

防賀川公園防賀川公園

新田辺駅新田辺駅
馬
坂
川

馬
坂
川

防
賀
川

防
賀
川

防賀川 市の要
ルート（3.7㎞）
防賀川 市の要
ルート（3.7㎞）

馬
坂
川・防
賀
川

ふ
る
さ
と
の
川
ル
ー
ト（
3.4
㎞
）

馬
坂
川・防
賀
川

ふ
る
さ
と
の
川
ル
ー
ト（
3.4
㎞
）

天津神川・馬坂川
木津川つつみルート

（4.7㎞）

天津神川・馬坂川
木津川つつみルート

（4.7㎞）

　

普賢寺川
いっぷくルート
（3.4㎞）

普賢寺川
いっぷくルート
（3.4㎞）

普賢寺川
お茶どころ
ルート（7㎞）

普賢寺川
お茶どころ
ルート（7㎞）

遠藤川
おんごろどん・
神楽ルート（5㎞）

遠藤川
おんごろどん・
神楽ルート（5㎞）

防賀川防賀川

普賢寺川普賢寺川 遠藤川遠藤川

木
津
川

木
津
川

山
手
幹
線

山
手
幹
線

日本遺産・
京都府景観資産
「飯岡の茶畑」

法泉寺法泉寺

穴山梅雪の墓穴山梅雪の墓

咋岡神社咋岡神社

咋岡神社咋岡神社

飯岡
車塚
古墳

飯岡
車塚
古墳

寿宝寺寿宝寺

三山木駅三山木駅JR三山木駅JR三山木駅
JAにこにこ市JAにこにこ市

佐牙神社佐牙神社

白山神社白山神社

田辺天神山遺跡田辺天神山遺跡
同志社大学同志社大学

同志社女子大学同志社女子大学
同志社前駅同志社前駅

興戸駅興戸駅

老人福祉センター
常磐苑

老人福祉センター
常磐苑

近鉄宮津駅近鉄宮津駅

普賢寺川
同志社ルート
（5.5㎞）

普賢寺川
同志社ルート
（5.5㎞）

京奈和自動車道

京奈和自動車道

普賢寺ふれあいの駅普賢寺ふれあいの駅

大御堂観音寺大御堂観音寺

菜の花畑菜の花畑

酒屋神社酒屋神社

新宮社新宮社

現在地とマップが確認
できるアプリが便利！

　長時間歩き続けていると
猫背になったり、お腹の力が
緩んだりしがちですが、正し
い姿勢を意識することで、筋
力・持久力が効果的にアップ
するほか、疲れにくくなります。
肩甲骨がほぐれて肩こり解消
にもつながります。

姿勢を意識して
効果アップ！
正しい歩き方

速度は、少し息が
弾む程度を目安に

横から見て、耳・肩・
膝を一直線に

背筋を伸ばして
胸を張る

手は軽く握り、
肘を後ろへ引く

顎をひき、少し遠くの
正面を見るように

歩幅は少し
大きめに

着地はかかとから

お腹に力を
入れる

虚空蔵谷川

大御堂観音寺

遠藤川

諏訪ケ原公園

手原川

　水辺や四季折々の自然に触れながら気軽にウオーキングが楽しめる「水辺
の散策路」が、市内には10ルートあります。お花見スポットもたくさんあります
ので、桜や歴史遺産を巡りながら、楽しく歩いてみませんか。

春春をを感感じながらじながら健康健康づくりづくり

　「京奈和自転車道路」は、嵐山（京都市）から本市の木
津川沿いを通り、奈良を経由して和歌山港までを結ぶ全長
約180 ㎞のサイクリングロードです。道中には桜の名所や
世界遺産も数多くありますので、脚力に自信のある人は、
遠方までチャレンジしてみませんか。マップは府ホームペー
ジ（＝2次元コード）からダウンロードできます。
　自転車は膝に負担がかかりにくいので、膝に不
安のある人にもおすすめです。

　嵐山 ～ 京田辺 ～ 和歌山港が一本に

馬坂川

防賀川

サイクリングもおすすめ

水辺の散策路 お花見も楽しめる10ルート

特集❷ P6▶7

田辺木津川つつみ緑地付近
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観光協会は、京田辺の春を心ゆくまで楽しめる「ひとやすみフェスティバル2024」を開きます。
期間中、さまざまなイベントがありますので、家族や友人と一緒にお出掛けしませんか。

ひとやすみひとやすみ
フェスティバルフェスティバル  ２０２４２０２４

３/20㈷
～4/７㈰

３/20㈷

スマホで
スタンプラリー

桜や菜の花の名所など市内10カ所のポ
イントを巡ってデジタルスタンプを集めま
しょう。すべて集めた人には、オリジナ
ル泉州タオルをプレゼント！
時間＝午前９時～午後４時（普賢寺ふれ
あいの駅は午後３時まで）
参加方法＝専用ホームページ
（＝２次元コード）にアクセス
してください。

普賢寺菜の花摘み

咲き誇る桜を眺めながら、黄
色のじゅうたんが広がる菜の
花畑で、花を無料で摘み取
れます。
場所＝大御堂観音寺周辺

京田辺スマイル
ストリート2024

ふげんじマルシェ

時間＝午前10時～午後3時（雨天中止）
場所＝普賢寺ふれあいの駅・大御堂観音寺
内容＝▼団子・サンドイッチ・コーヒー・いちご・味
噌・寿司・陶器・アクセサリー・地元産の玉露や抹
茶を使ったフローズン・おむすびセットの販売▼キッ
チンカー▼風車・竹とんぼ作りのワークショップ

詳しくは、普賢寺ふれあい
の駅ホームページ
（＝2次元コード）
をご覧ください。

問合せ先＝普賢寺ふれあい
の駅（☎62-4250）

椿本チエイン
千本桜バスツアー
開催日は市ホームページを確認してください。
時間＝午前10時～午後２時
場所＝㈱椿本チエイン京田辺工場
近鉄新田辺駅西口・京阪バス「京田辺市役所」バス
停から専用バスでのみ入場できます（自家用車・自
転車・徒歩は不可）。時刻表は3月18日㈪以降に
市ホームページでお知らせします。駐車禁止除外
指定車標章を持つ人の車両は、事前に申し込めば
入場できます。飲食できますが、飲酒はできません。
申込・問合せ先＝産業振興課（☎64-１３１９）

いす -１GP２０２４
京田辺大会

3人の選手が交代で事務いすにま
たがり、2時間の周回数を競うユ
ニークな本市発祥のレースです。
日本各地のほか、海外へも広まっ
ている人気のまちおこしイベン
トを観戦しませんか。
時間＝午前９時30分～午後4時
場所＝田辺中央体育館周辺
問合せ先＝いす -１GP
京田辺大会事務局・田原
（☎０９０-８８２７-９６６６）

3/20㈷
～4/7㈰

3/30㈯
～4/7㈰

3/20㈷

3/23㈯
・24㈰

3/23㈯

花見ウォーク

観光ボランティアガイドと一緒に、咲き誇る桜を眺めな
がら、水辺の散策路や名所をウオーキングしませんか。
ゴール周辺では菜の花摘みも楽しめます。
受付時間＝午前９時（午前9時30分に最終出発）
受付場所＝駅ナカ案内所前（近鉄新田辺駅西口）
コース＝馬坂川→防賀川→天井川跡見学→酒屋神
社→大御堂観音寺（約5㎞）。ゴール後に、京田辺
ブランド一休品を全員にプレゼントします。
定員＝先着１５０人

費用＝５００円（当日参加は６００円）
未就学児は無料です。
申込方法＝電話か電子メールで申し込んでください。
しめきり＝3月28日㈭
申込・問合せ先＝駅ナカ案内所（☎68-2810、
 info@kankou-kyotanabe.jp）

3/30㈯

時間＝午前10時〜午後3時
場所＝ブランチ松井山手

内容＝�各地から集結したご当地キャラのステージ・
キャラクターグッズ販売・模擬店など

商工会青年部は、
にぎわいの創出の
ため、「笑顔でつ
なぐストリート」を
キャッチフレーズに
京田辺スマイルストリート2024を開きます。
時間＝午前11時～午後4時
場所＝三山木駅前広場
内容＝▼飲食・物販ブースの出店（約40店）▼大
阪プロレス・芸人などの出演▼献血コーナー
問合せ先＝商工会（☎62-0093）

問合せ先＝駅ナカ案内所（☎68-2810）
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田辺公園新エリア愛称決定 !
京田辺クロスパーク「タナクロ」
今秋オープン予定の田辺公園新エリアの愛称が、
「京田辺クロスパーク（タナクロ）」に決定しまし
た。子どもから高齢者、障がいのある人などすべ
ての市民が、緑や農にふれあいながら交流（クロ
ス）するという思いが込められています。
愛称の公募に寄せられたアイデアは１４８点で、た
なフェス来場者の投票と愛称選定委員会により決
定しました。
オープン時には記念式典や多彩なイベントを行う
予定です。詳細が決まり次第、広報紙などでお知
らせします。

「地域子育て支援センター三山木」オープン
一時預かり・日曜利用も可

4月1日㈪、「地域子育て支援センター三山木」が
オープンします。遊び場があり、子育て相談・一時
預かり（短時間）もできます。
なお、同施設のオープンに伴い、三山木保育所内に
ある「地域子育て支援センター三山木保育所」を3
月27日㈬正午に閉所します。
開所日＝月～金曜日・日曜日
時間＝午前9時30分～午後4時30分（正午～午後
1時を除く）
対象＝3歳までの乳幼児と保護者、妊娠中の人
■一時預かりを希望する人は登録を
登録期間＝4月1日㈪から
利用期間＝4月15日㈪から
利用時間＝午前10時～午後4時（正午～午後1時を
除く）のうち、2時間以内
対象＝生後6カ月～おおむね3歳までの子ども
利用料＝1時間につき500円（きょうだい同時利用の
場合、2人目は250円、3人目以降は無料）

■オープニング
セレモニー
日にち＝3月22日
㈮
対象＝おおむね３
歳までの子どもと保護者
時間・内容＝▼午前10時30分～11時…式典（テー
プカットなど）▼午前11時～正午・午後1時～3時…
プレオープン（親子で記念品を製作）

「地域子育て支援センター松井山手」
新たに土曜日もオープン
4月から、「地域子育て支援センター松井山手」の開
所日を拡大し、土曜日も開所します。一時預かり（短
時間）も土曜日に利用できます。
開所日＝月～土曜日
時間＝午前9時30分～午後4時30分（正午～午後
1時を除く）
【問合せ先】子育て支援課（☎64-1376）

4月に新たな子育て支援センターがオープンす
るほか、これまで平日だけの利用に限られてい
た同センター２カ所を週末にも開放します。こ
れにより、併用することで土・日曜日ともに利
用できるようになります。これまで、仕事など
で訪問できなかった人も遊びに来てください。

出産・子育てを応援！相談＆ギフト（計10万円相当）のＷ支援
市は、妊娠から出産・子育て期まで、伴走型相談支
援と経済的支援を一体的に行っています。妊娠時・
出産後に面談し、それぞれ応援ギフトを差し上げます。
なお、4月以降は、これまでの現金支給から、妊娠・
子育て関連の商品やサービスなどを選べるカタログギ
フトに変更します。
■出産応援ギフト
対象＝4月1日以降に妊娠届出をした人
支給額＝妊婦1人につき5万円相当のベビーギフト

申請方法＝妊娠届出の際に、保健師が面談と案内
を行います。
■子育て応援ギフト
対象＝4月1日以降に出生した児童を養育する人
支給額＝児童1人につき5万円相当のベビーギフト
申請方法＝「こんにちは赤ちゃん訪問」の際に、保健
師・助産師が面談と案内を行います。
【問合せ先】子育て支援課（☎64-１３７７）

本市が「こどもまんなか応援サポーター」に就任
子どもが健やかで幸せに成長できるまちへ

こども家庭庁が掲げる、子どもたちが健やかで幸せに成
長できる社会の実現を目指す「こどもまんなか宣言」の趣
旨に賛同し、行動につなげる人・団体などを「こどもまん
なか応援サポーター」と呼びます。
2月20日、市は、同サポーターの就任を宣言しました（＝
写真）。今後、同趣旨に沿った取り組みを進めるとともに、
市民の皆さん・企業・子育てサークルなどに、幅広く同サ
ポーターの就任を呼び掛けます。詳しくは、市ホームペー
ジか、「こどもまんなか応援メッセージ」動画
（＝2次元コード）をご覧ください。

問合せ先＝子育て支援課（☎64-１３７６）

ま す ま すま す ま す 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 し や す くし や す く

近
鉄
京
都
線

学
研
都
市
線

JR

府
道
八
幡
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津
線

第1駐車場
（限定3台） 第2駐車場

地域子育て支援センター三山木 三
山
木
駅
前
広
場

東側には大きな芝生広場や砂場、西側にはプレーパークが広が
ります。

農と緑に触れ合えるスペース 公園内の体験施設で採れた野菜を販売

問合せ先＝公園緑地課（☎64-1344）

田辺中学校
グラウンド

田辺中学校

田辺警察署

NEW
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Information
市税などの納期限

種　別 納期限 問合せ先
国民健康保険税
（第 10期） 4月 1日㈪

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 9期）

国保医療課
☎ 64-1374

▼納期限内に納付されなかったときは、督促手数料200
円を加算し、督促状を発送します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

市税の納め忘れはありませんか
市税（市・府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車
税〈種別割〉など）の納め忘れはありませんか。
皆さんが納める市税は、福祉・教育など身近な行政サー
ビスに使われる大切な財源です。納期限内に納付されな
かったときは、督促状や催告書などで自主的な納付を促
しますが、それでも納付されない場合は、公平を保つた
め、差し押さえなどを行うことがあります。納め忘れが
ある人は、早めに納付してください。
問合せ先＝税務課（☎64-1318）

りそな銀行での市税などの窓口納付
6月で終了
りそな銀行での市税（料）などの窓口納付の取り扱い
が、6月28日㈮で終了します。引き続き、窓口納付がで
きる金融機関は次の通りです。
金融機関名＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京都
やましろ農業協同組合・京都中央信用金庫・ゆうちょ銀
行（近畿2府4県の郵便局）・近畿労働金庫
なお、近畿労働金庫を除く金融機関では口座振替ができ
ます。
問合せ先＝出納室（☎64-1355）

固定資産の評価額などの縦覧
令和６年度の固定資産（土地・家屋）評価額などの縦覧
を行います。所有する土地・家屋の評価額を、市内の
他の土地・家屋の評価額と比較することで、適正かどう

かを判断することができます。期間中は名寄帳（課税台
帳）の写しを無料で交付します。
縦覧期間＝4月1日㈪～5月31日㈮（土・日曜日、祝日を
除く）
場所＝税務課
対象＝固定資産税の納税者
持ち物＝本人確認書類・委任状（代理の場合）
問合せ先＝税務課（☎64-1316）

バイク・軽自動車などの
廃車・名義変更は申告を
令和6年度の軽自動車税（種別
割）は、4月1日現在の所有者
に課税されます。売却・廃棄な
どにより軽自動車などを現在所
有していない人は、廃車の申告
をしてください。また、車両を譲渡した場合は名義変更
が必要です。
持ち物＝ナンバープレート・本人確認書類・委任状（代
理の場合）
申告期限＝3月29日㈮
申告・問合せ先＝▼排気量125㏄以下のバイク・農耕
機・小型特殊自動車…税務課（☎64-1318）▼排気
量126㏄以上のバイク…京都運輸支局（☎050-5540-
2061）▼軽自動車…軽自動車検査協会京都事務所（☎
050-3816-1844）

国民健康保険
19歳以上は所得申告を
国民健康保険（国保）に加入している19歳以上の人は、
所得の申告が必要です。世帯の中に19歳以上で申告のな
い人がいる場合、所得に応じた保険税軽減措置が適用さ
れませんので、必ず申告してください。家族に扶養され
ている人、遺族・障害年金などを受給している人、市・
府民税の申告義務がない人も申告が必要です。
対象＝市国保の加入者で、次のすべてに該当する人
▼1月1日現在、19歳以上
▼令和5年中に給与・年金収入がなく、確定申告や市・
府民税申告をしていない
申告先＝▼1月1日現在、本市に住民登録がある人…税務
課▼1月2日以降、本市に住民登録した人…国保医療課
問合せ先＝国保医療課（☎64-1332）

国民年金　未加入の人は届け出を
国内に住民登録のある20歳以上60歳未満の人は、国民
年金（基礎年金）に加入することが法律で義務付けられ
ています。加入がまだの人は届け出てください。
被保険者は職業などにより３種類に分けられ、それぞれ
手続きが異なります。
■第1号被保険者
対象＝自営業者・学生・フリーター・無職の人など
手続方法＝住民登録している市区町村の窓口で、本人が
手続きしてください。マイナンバーカードを持っている
人は、マイナポータルから手続きできます。詳しくは、
日本年金機構ホームページ（nenkin.go.jp）を確認して
ください。
■第2号被保険者
厚生年金・共済年金には、国民年金が含まれています。
対象＝会社員・公務員など
手続方法＝勤務先が行います。
■第3号被保険者
対象＝第2号被保険者に扶養されている配偶者
手続方法＝第2号被保険者の勤務先が行います。
【申請・問合せ先】
▼京都南年金事務所（☎075-644-1165）▼市民年金課
（☎64-1333）

戸籍謄本が本籍地以外でも取得可能に
本籍地でしか取得できなかった戸籍謄本が、今月から全
国の市役所・役場で取得できるようになりました。請求
時には、本籍・筆頭者を明らかにし、マイナンバーカー
ド・運転免許証など顔写真付きの公的な本人確認書類の
提示が必要です。
なお、本市以外の戸籍を取得する場合、北部・南部サー
ビスコーナーでは発行できませんので、市役所に来庁し
てください。詳しくは問い合わせてください。
問合せ先＝市民年金課（☎64-1330）

家庭で不用になったパソコンを
宅配便で無料回収します
市は、小型家電リサイクル法の認定業者であるリネット
ジャパンリサイクル㈱と協定を締結し、家庭で不用にな
ったパソコンの無料回収・リサイクルを進めています。
申込方法＝申込フォーム（＝２次元コード）
か電話で申し込み、パソコンをダンボールに
詰めてください。希望日時に、宅配業者が回
収に伺います。
申込・問合せ先＝リネットジャパンリサイクル㈱（☎
0570-085-800）

記載がないものは、申込不要・無料

自転車歩行者専用道路に変更
自動車・バイクは通行不可に
3月29日㈮午前10時から、右図の市道区間
（大住門田）が自転車歩行者専用道路にな
ります。今後、自動車・バイクの通行はで
きませんので、注意してください。

問合せ先＝建設政策推進室（☎64-1340）

八幡市

防賀川

府
道
八
幡
木
津
線

自転車歩行者専用道路への
変更区間（約 200m）

新名神高速道
路

N

実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

よりより

【相談・問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈平日午前9時～正午、午後1時～4時〉）

屋根工事の点検商法に関する相談が増えています。
【事例】
「近所で工事をしていたら、お宅の屋根瓦がずれて
いるのが見えた。無料で点検しましょうか」と業者
が訪ねてきた。屋根に登って写真を撮り、「ここの
瓦がずれている。雨漏りの原因になるし、地震が発
生したら近所に迷惑が掛かる」と写真を見せなが
ら言われ不安になった。「今ならキャンペーン中
で安くなる」と言われ、屋根工事を98万円で契約
した。後日、家を建てた業者に屋根を見てもらった
ら、「瓦は問題ない。見せられた写真は本当にこの
家の写真だったのか」と言われ、不審に感じたので
解約したい。
■被害防止のポイント
▼突然訪問してきた事業者に安易に点検させないよ
うにしましょう。
▼その場で契約せず、家を建てた業者など複数社か
ら見積もりを取りましょう。
▼クーリング・オフや契約の取り消しができる場合
があるので、早めに相談しましょう。

■こんな勧誘トークに注意！
▼近所で工事をしているので、あいさつに来ました。
→真偽は不明です。
▼無料で点検します。
→点検は無料でも必ず勧誘が始まります。
▼修理には保険が使えます。
→実際に保険金が支払われるかどうかは分かりませ
ん。経年劣化が原因と知りながら、自然災害による
損傷と申請するなど、嘘の理由で保険金を請求する
と詐欺罪に問われる場合があります。保険金の申請
については保険会社に相談してください。

「訪問取引お断りシール」の活用を
消費生活センターでは「訪問
取引お断りシール」（＝右
図）を配布しています。この
シールを貼ることで勧誘を断
る意思表示になりますので、
玄関やインターホン付近に貼
るなど活用してください。

屋根の無料点検に
ご用心！

着々と工事が進む市道池島土山線
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京田辺ふれあいハイキング
■春爛漫の一休寺で座禅体験しよう！
日時＝4月10日㈬午前9時～午後0時30分ごろ
集合場所＝JR京田辺駅
コース＝酬恩庵一休寺（座禅体験・拝観）→JR京田辺駅
（約５㎞）。座禅体験では座敷いすを用意します。
飲み物・雨具を持参してください。
定員＝先着40人
費用＝500円（保険料・資料代など）。別途、1,000円
（拝観料・座禅体験料）が必要です。
申込方法＝観光ボランティアガイド協会ホームページ
（＝2次元コード）の申込フォームか、電話・電子メー
ルで、住まいの市町村・氏名・電話番号・参
加人数を連絡してください。
しめきり＝4月8日㈪午後4時
■新緑の里山と社寺を訪ねるハイキング
日にち＝４月19日㈮（雨天中止）
時間＝午前9時15分～午後3時ごろ
集合場所＝JR三山木駅
コース＝（路線バス利用）→高船農産加工センター→極
楽寺（高船）・石船神社→笠上神社→朱智神社（昼食）
→極楽寺（天王）→無二荘牡丹園→普賢寺ふれあいの駅
→JR同志社前駅（約12㎞。健脚コース）
飲み物・昼食・雨具を持参してください。
定員＝40人。多数の場合は抽選し、結果は4月12日㈮ご
ろまでに全員に郵送します。
費用＝500円（保険料・資料代など）。別途、570円
（バス運賃）が必要です。
申込方法＝往復はがきの往信用に、「牡丹園参加」・氏
名（ふりがな）・参加人数・住まいの市町村・連絡先
を、返信用に住所・氏名を書いて郵送してください。
しめきり＝4月5日㈮（当日消印有効）

【申込・問合せ先】
観光ボランティアガイド協会（〒610-0334京田辺市田
辺中央四丁目3-３、観光案内所☎68-2801〈月曜日を
除く〉、駅ナカ案内所☎68-2810、 guide@kankou-
kyotanabe.jp)

ふげんじ自然栽培研究会
農業に対する新たな気付きや理解・
関心を深めてもらうため、年間を通
じて自然栽培を行う参加者を募集し
ます。農業初心者でも歓迎です。
期間＝4月～令和7年3月
4月7日㈰・14日㈰午前、普賢寺公
民館でガイダンス・自主管理の畑を
決定します。
対象＝無農薬農業に挑戦したい人・週末農業や自然栽培
に興味がある人
内容＝普賢寺地域にある畑を自主管理ほ場として貸し出
します。自然栽培農法で自分の好きな野菜を育てること
ができます。また、7・10月には京都府立大学の教員に
よるミニセミナーなども予定しています。
定員＝40人。多数の場合は抽選します。
費用＝年間4,000円（保険料含む）
持ち物＝農作業のできる服装（長靴・帽子など）・飲み
物・タオル・ノコガマ・スコップ・軍手など
申込方法＝電子メールで、氏名（フリガナ）・年齢・住
所・電話番号・メールアドレスを送信してください。
しめきり＝3月25日㈪
申込・問合せ先＝普賢寺地区農家組合（☎62-4250、
ffs_14410@extra.ocn.ne.jp）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

問合せ先＝職員課（☎64-1324）

市は、市職員の給料などの実態を公
表します。
内容は、職員の任免、職員数、給
料、勤務時間・条件、分限・懲戒処
分、服務、研修、勤務成績の評定な
どの状況です。広報紙では、その一
部を紹介します。詳しくは、市ホー
ムページで確認するか、問い合わせ
てください。

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5年4月1日現在）

経験年数とは卒業後に採用され引き続き勤務した年数です。
15 年以上25 年未満の高校卒は該当がありません。

一般行政職

20 年以上25年未満15 年以上20年未満10 年以上15年未満

高校卒
363,200 円324,600 円

250,600 円
277,000 円大学卒

経験年数
区　分

　  ―　  円　  ―　  円

一般行政職

■職員の採用状況

医療技術職

合　計

令和 4 年4 月1日
～同 5 年3月31日職　種 令和 5 年 4 月 1 日

18 人
6 人

3 人

国・府との人事交流などの職員は除きます。

14 人
7 人

2 人

39 人36 人

■人件費の概要（令和 4年度普通会計決算〈単位 : 千円〉）

歳出額（Ａ）

32,121,805 6,740,249 20.98% 23.90%

令和 3 年度
人件費率人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
区   分

41.3 歳317,900 円
年齢月額

一般行政職

■平均給料月額・平均年齢（令和 5年4月1日現在）

7 人8 人保育士・保育教諭・幼稚園教諭職
（以下「保育士など」という）

3 人5 人
任期付職員（保育士など）

2 人0 人

消防職

任期付職員（保育士など以外）

人件費・採用状況など
人事状況を公表

寿宝寺木造聖徳太子立像が市指定文化財に
2月1日、寿宝寺（三山木）の木造聖徳太
子立像が新たに市の指定文化財になりまし
た。これにより、同文化財は25件になり
ました。
木造聖徳太子立像＝「孝養像（きょうよう
ぞう）」と呼ばれ、16歳の聖徳太子が、
父の病気が治るよう願う姿を表現してい
ます。鎌倉時代に造られたと考えられてお
り、衣は盛り上げ技法による文様が凹凸で
表されています。また当時は、赤・青・
緑・金色などで鮮やかに彩られていたと考
えられています。

拝観予約＝寿宝寺（☎65-3422）
拝観料＝300円
問合せ先＝文化・スポーツ振興課（☎64-1300）

林野火災を防ごう
林野火災は、空気が乾燥し強風が吹く春先に多く、たば
このポイ捨てやたき火などが原因で発生します。たばこ
の吸い殻は持ち帰り、強風時のたき火はやめましょう。
生命や森林を火災から守るため、火の取り扱いには十分
注意しましょう。
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

◎夢フェスタ「手づくりふれあい夢市」
6月22日㈯午後、中央公民館で開く予定の第27回京田辺ふれあい夢
フェスタで、手作り品を販売する「手づくりふれあい夢市」の出店者
を募集します。男女が共に個性や能力を発揮することができる男女共
同参画社会の実現を目指すための同フェスタを、一緒に盛り上げまし
ょう。
対象＝次のすべてに該当する個人・グループ
▼市内に在住・通勤・通学する18歳以上の人▼営利・宗教・政治活
動を目的としない▼説明会・前日の準備・当日の片付けに参加できる
内容＝作品展示・販売・ワークショップ（食品を除く）。火気の使用
はできません。電源の使用は相談してください。
定員＝8組。多数の場合は抽選し、3月29日㈮までに全員に電話で結
果をお知らせします。
申込方法＝市ホームページの申込フォームか、市ホームページ・女性
交流支援ルームにある申込書を、郵送か持参してください。
しめきり＝3月22日㈮午後6時（必着）
申込・問合せ先＝京田辺ふれあい夢フェスタ実行委員会事務局（女性
交流支援ルーム内、☎65-3709〈平日午前10時～午後6時〉）

◎つくろう！ふるさと京田辺
　春の音楽祭
5月3日㈷・4日㈷午前11時～午後
4時、ブランチ松井山手で開く「つ
くろう！ふるさと京田辺春の音楽
祭」のマルシェ出店者を募集しま
す。
申込期間＝3月3日㈰～4月3日㈬
申込方法＝申込フォーム
（＝2次元コード）から
申し込んでください。
問合せ先＝文化協会
（中央公民館内、☎29-9118〈火
～土曜日午前9時～正午。祝日を除
く〉）

出店者募集 ＼一緒にイベントを盛り上げよう／　
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わくわく体験クラブ
小鳥の巣箱を作って野鳥のことを知ろう
日時＝4月6日㈯午前9時30分～11時30分
場所＝野外活動センター
対象＝市内に在住・通学する小学生～19歳の子どもと保
護者など（2人1組）
内容＝親子で小鳥の巣箱を作って身近な野鳥を知り、自
然の大切さを学びます。
定員＝先着5組
費用＝1組500円
申込方法＝3月18日㈪午前9時以降に、電話・FAX・電子
メールで、「第1回参加希望」・住所・親子の氏名（ふ
りがな）・学年・保護者の年齢・電話番号を連絡してく
ださい。
申込・問合せ先＝野外活動センター（☎・FAX62-2816
〈午前9時～午後5時。水曜日を除く〉、 ryuoh@city.
kyotanabe.lg.jp）

タケノコ掘りで公園を美しく
日時＝4月7日㈰午前9時30分～正午（雨天中止）
集合場所＝田辺公園
対象＝市内に在住する小学生以下の子ども。保護者の同
伴が必要です。
内容＝田辺公園のごみ拾いと、竹の侵食を防ぐためのタ
ケノコ掘り
持ち物＝長袖・長ズボン・長靴・軍手・スコップなど
定員＝10組。多数の場合は抽選し、結果は3月中にお知
らせします。
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝3月21日㈭午後5時
申込・問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシッ
プ事務局（環境課内、☎64-1366）

古文書を読む会
日時＝3月9日㈯午前10時～正午
場所＝中央公民館
講師＝精華町教育委員会の中川博勝さん
費用＝300円（資料代）
問合せ先＝郷土史会・土居（☎・FAX63-5473）

同志社女子大学卒業・修了演奏会
日にち＝3月14日㈭
時間＝午後6時から（開場は午後5時30分から）
場所＝京都コンサートホール（京都市左京区）
内容＝音楽学科卒業演奏会・音楽専攻科修了演奏会
問合せ先＝同志社女子大学学芸学部・文学研究科事務室
（音楽学科）（☎65-8501）

第九コンサート2024
合唱団員を募集
京田辺「第九」コンサート実行委員会は、10月27日㈰
午後2時に同志社女子大学新島記念講堂で行う、「第
九」コンサート2024の合唱団員を募集します。
内容＝▼第1ステージ…「メサイヤ」合唱曲より「ハレ
ルヤ」ほか（ヘンデル）▼第2ステージ…「交響曲第九
番二短調」作品125合唱付（ベートーベン）
練習日程は専用ホームページ（＝2次元コード）を確認
してください。
費用＝15,000円。学生は無料です。
申込方法＝同ホームページの申込フォームか
ら申し込んでください。
しめきり＝4月6日㈯午後3時　　
問合せ先＝京田辺「第九」コンサート実行委員会（文
化協会内、☎29-9118〈火～土曜日午前9時～正午。祝
日を除く〉）・橋本（☎090-3705-2292）・山際（☎
090-3034-1558）

大人の音楽広場
日にち＝3月19日㈫・29日㈮
時間＝午前10時30分～11時30分
場所＝北部住民センター
内容=京田辺音楽家協会の先生と一緒に、よく知られて
いる歌を楽しく歌う講座です。大勢に交じって座ったま
ま歌う気軽なスタイルで、月2回開催しています。
講師＝吉岡とも子さん（歌）・嵓尚子さん（ピアノ)
費用＝1回500円
問合せ先＝京田辺音楽家協会・岸本（☎080-5306-
0232）

京田辺市音楽コンクール本選会
日時＝3月31日㈰午前10時～午後9時
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
内容＝全国から約200人が集まるピアノコンクールの
予選会を突破した人による本選会（全12部門）。各
部門の開始時間は、京田辺音楽家協会ホームページ
（kyotanabe-musicians.org）を確認してください。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
問合せ先＝京田辺音楽家協会（☎66-5450）

けいはんな文楽ワークショップ
日にち＝3月17日㈰
対象・時間＝①子どもの部（小学生）…午後１時から
②一般の部（中学生以上）…午後3時から
いずれも開場は30分前からです。
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
内容＝「伊達娘恋緋鹿子～火の見
櫓の段」をテーマに実演を交え、
分かりやすい解説と体験ができま
す。未就学児は入場できません。
定員＝各回50人。多数の場合は
抽選します。
費用＝①500円（同伴する保護者
は1人のみ無料）
②1,000円
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
から申し込んでください。
問合せ先＝▼㈱けいはんな（☎95-5111）
▼けいはんな学研都市活性化促進協議会（☎95-5034）

救命講習
■普通救命講習
日時＝3月16日㈯午前9時～正午
場所＝消防署
対象＝市内に在住・通勤する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を交付します。

■上級救命講習
日時＝3月24日㈰午前9時～午後5時
場所＝消防署
対象＝市内に在住・通勤する普通救命講習の修了者
内容＝成人・小児・乳児に対する心肺蘇生、AEDの使用
法、傷病者の管理法、外傷の手当要領、搬送法など
【定員】
各回先着10人
【申込方法】
前日までに、電話か来署して申し込んでください。
【申込・問合せ先】
消防署（☎63-1125）

都市計画審議会の傍聴
日時＝3月27日㈬午後2時から
場所＝市役所5階全員協議会室
内容＝多々羅地区における都市計画の変更について
申込方法＝市ホームページで注意事項を確認し、当日30
分前までに市役所3階301会議室へ来庁してください。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

パブリックコメント
複合型公共施設整備基本構想にご意見を
市は、新たな文化拠点の整備
に向けて「複合型公共施設整
備基本構想」の策定を進めて
います。このたび、同構想の
素案がまとまりましたので、
皆さんからの意見を募集します。
対象＝▼市内に在住・通勤・通学する人▼市内に事務所
などを有する人
資料閲覧場所＝市ホームページ、都市みらい室、中央図
書館、中央公民館、北部・中部住民センター、南部まち
づくりセンター、三山木福祉会館
提出方法＝資料閲覧場所にある募集用紙に住所・氏名・
意見を書いて、持参・郵送・電子メールで提出してくだ
さい。
募集期間＝3月18日㈪～4月16日㈫（必着）
提出・問合せ先＝都市みらい室（☎64-1361）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

受
付

種
目

自 衛 官 募 集等平和を、
仕事にする。

①幹部候補生　②一般曹候補生

令和 6年度

京都地方協力本部 
宇治地域事務所

☎・FAX 0774 - 44 - 7139
京都府宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202 号

①3月 1日㈮～ 4月 12日㈮ ホームページ

②3月 1日㈮～ 5月 7日㈫

▶ 資格など詳しくはホームページをご覧ください。

③自衛官候補生

③年間を通じて行っています

WEB試験があります！

広告
募集

広報紙・ホームページで
会社・お店を PRしませんか？

中面

裏表紙

2色刷り
フルカラー
フルカラー

縦6cm×横 4cm
縦 6cm×
横 8.8cm

12,000 円
30,000 円
50,000 円

サイズ／枠 掲載料／号位置 種類
■広報紙広告

■バナー広告 掲載料：10,000 円／月
申込・問合せ先：秘書広報課（☎64-1320）
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Information 記載がないものは、申込不要・無料

高齢者用肺炎球菌ワクチン
経過措置が3月末で終了
高齢者用肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワクチン）
は、平成26年度から10年間、経過措置としてその年度
に65・70・75・80・85・90・95・100歳となる未接
種の人を対象に定期接種を行っていましたが、3月31日
㈰で終了となります。
■令和6年度からの対象者
対象＝本市に住民登録があり、これまでに同ワクチンを
接種したことがない次の人
▼65歳（65～66歳の誕生日の前日）…65歳の誕生月の
翌月に案内を郵送します。
▼60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器などに障
がいがある（身体障害者手帳1級相当）…希望する人は
問い合わせてください。
長期に渡って療養を必要とする疾病にかかるなど、やむ
を得ず接種できなかった人は、快復時から1年間は定期
接種の対象になります。

■接種費用の助成を終了
接種日現在70歳以上で、定期接種の対象とならない人に
は接種費用の一部を助成していますが、3月31日接種分
までで終了します。これまで国や市の助成を受けておら
ず、費用助成を希望する人は、3月22日㈮までに相談し
てください。
【相談・問合せ先】
健康推進課（☎64-1335）

介護者交流会
日時＝3月25日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住し、介護している人
内容＝懇談・交流
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

MR（麻しん・風しん混合）ワクチン
接種費用の一部を助成
市は、風しんの流行を防ぎ、先天性風しん症候群の
発生を防ぐために、MR（麻しん・風しん混合）ワ
クチンの接種費用の一部を助成しています。希望す
る人は早めに接種してください。
対象＝本市に住民登録があり、次のいずれかに該当
する人
▼18～49歳（昭和49年4月2日～平成18年4月1日
生）で、次の①か②に該当する人（妊婦を除く）
①抗体価が低い
②風しんの予防接種を受けたことがないか接種歴が
１回で、風しんにかかったことがない
▼抗体価の低い妊婦と同居している抗体価が低い人
助成対象＝令和5年4月1日～同6年3月31日の接種分

助成額＝自己負担分の3分の2
（上限7,000円）
助成回数＝1回
申請方法＝医療機関で接種費用
を全額支払った後、領収書原
本・接種を証明できる書類・振
込先が分かるものを持参してください。
申請期限＝4月5日㈮

■抗体検査・定期接種を無料で（44～61歳男性）
昭和37年4月2日～同54年4月1日生まれの男性
は、風しんの抗体検査と定期接種（抗体検査の結
果、抗体価が低い場合）が無料で受けられます。ク
ーポン券が必要になりますので、希望する人は問い
合わせてください。

申請・問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

◎ありがとうカフェ・ガーデン
■ありがとうカフェ
認知症の人・介護する家族・認知症について学びた
い人などが気軽に集えるカフェです。
日時＝3月20日㈷・24日㈰午前10時～正午
毎月第3水曜日・第4日曜日にオープンしていま
す。
■ありがとうガーデン
一年を通じて、庭で野菜作りや収穫物を味わうこと
ができます。認知症などに関する相談もできます。

日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時
【場所】
もどり場だんだん みんなのおうち（三山木直田23-2）
【メニュー】
▼コーヒー（お茶）・お菓子・おにぎりのセット…
300円▼ランチ…500円
ランチは前日正午までに電話で予約してください。
【予約・問合せ先】
そよかぜ子育てサポート（☎62-9672、☎070-
3243-6442）

◎認知症サポーター養成講座
■え～ると待ち合わせ♪
日時＝3月21日㈭午後1時30分～3時30分
場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩スペース
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝認知症サポーター養成講座

講座後は趣味などのフリートークで交流します。認
知症についての疑問や相談にも応じます。
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常
磐苑（☎68-1310）

認知症カフェ

■受動喫煙とは
たばこの煙には、たばこを吸っている人がフィルタ
ーから直接吸い込む「主流煙」と、たばこの先から
周囲に広がる「副流煙」があります。自分の意思と
は関係なく副流煙を吸い込んでしまうことを「受動
喫煙」といいます。
主流煙・副流煙には有害物質が含まれます。このた
め、喫煙している人だけでなく、たばこを吸わない
人にも健康被害が及びます。
■副流煙の方が高い有毒性
燃焼の状況などが異なる主流煙と副流煙では、含ま
れる有害物質の成分や量に違いがあります。喫煙者
が吸い込む主流煙よりも、周囲の人が吸わされる副
流煙の方が何倍もの有害物質を含んでいます。
【家庭では】
例えば、夫がたばこを吸っている場合、妻は吸って
いなくても肺がんで亡くなるリスクが高いことが、
研究から明らかになっています。また、親がたばこ
を吸う家庭では、子どもが肺炎や気管支炎などにか
かりやすいことが分かっています。

【職場では】
たばこの煙で汚染された職場に
長期間いると、自分が吸わなくても、呼吸機能が低
下することが報告されています。
【ペットも】
たばこの副流煙は、人だけでなく一緒に暮らす犬や
猫の健康にも悪影響を与える可能性が指摘されてい
ます。
■歩きたばこはやめましょう
歩きたばこは、周囲の人の受動喫煙の原因になるほ
か、たばこを手に持つ高さは小さな子どもの顔の高
さでもあり、大きな事故につながる恐れがありま
す。なお、市内すべての駅周辺は「受動喫煙防止啓
発区域」に指定されています。駅周辺でたばこを吸
うのはやめましょう。
また、たばこのポイ捨てはまちの美観を損ねるだけ
でなく、その姿や捨てられた吸い殻を見た人の気持
ちも損ねます。
誰もが気持ち良く過ごせるよう、配慮をお願いしま
す。

問合せ先＝健康推進課(☎64-1335)

STOP！受動喫煙・歩きたばこ

対象＝令和5年12月1日現在、本市に住民登録があり、令和5
年度住民税均等割のみが課税されている世帯（住民税が課税
されている人の扶養親族のみで構成する世帯を除く）
支給額＝1世帯につき10万円
申請方法＝3月中旬に対象世帯に郵送する案内を確認してくだ
さい。

問合せ先＝給付金コールセンター（☎0120-45-0005〈平日午前9時～午後5時〉）

■住民税均等割のみ課税とは
本市の場合、5,600円（市民税3,500
円・府民税2,100円）のみ課税されて
おり、所得割が0円の人です。納税通
知書や課税証明書で確認できます。

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護する人同士で不安や悩
みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝3月12日㈫午後2時～3時
場所＝南部まちづくりセンター

対象＝市内に在住し、認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

低所得世帯への給付金

◎低所得世帯に対するこども加算
令和５年度住民税非課税世帯への給付金の加算とし
て、児童を扶養する世帯に給付金を支給します。
対象＝令和5年12月1日現在、本市に住民登録があ

る令和5年度住民税非課税世帯
支給額＝18歳以下の児童１人につき５万円
申請方法＝3月上旬に対象世帯に郵送する案内を確
認してください。

◎低所得世帯支援補足給付金　～均等割のみ課税世帯に10万円を支給～
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。記載がないものは、申込不要・無料

新型コロナワクチン Information

問合せ先＝新型コロナワクチンコールセンター（☎0570-550-307〈3月29日まで〉）　
※最初の「０」を忘れずに ！　間違い電話が多発しています。番号はしっかりと確認してください。

■納め忘れはありませんか
後期高齢者医療制度は、皆さんの保険料で支えられ
ています。保険料が未納の人には催告書・納付書
を郵送しますので、金融機関・コンビニエンススト
ア・市役所で早めに納付してください。
催告書の保険料は口座振替できません。また、納期
限を過ぎているため、督促手数料などが加算されま
す。なお、納付確認には数日かかるため、納付済み
でも催告書などが届く場合があります。
■納付は便利な口座振替で
保険料の納付には、口座振替が便利です。希望する
人は、後期高齢者医療被保険者証・通帳・届出印を
持参して、市内の取扱金融機関で手続きしてくださ
い。キャッシュカードを持参すれば、市役所でも手
続きできます。なお、手続きの時期により、口座振
替の開始月が変わります。

◎医療費が高額になったとき
1カ月の医療費が高額になったときは、自己負担額
を超えた分を、登録口座に払い戻します。該当する
人には案内を郵送します。登録口座を変更したい人
は問い合わせてください。

◎人間・脳ドック費用の6割を助成
市は、後期高齢者医療の加入者を対象に、外来（半
日）人間ドック・脳ドック・併用ドック（人間ド
ックと脳ドックの併用受診）の受診費用を助成しま
す。申請方法など詳しくは、3月下旬に郵送する案
内を確認してください。
対象＝次のすべてに該当する人。併用ドックは西暦
奇数年生まれの人に限ります。
▼5月7日現在、後期高齢者医療の被保険者である
▼入院していない
▼養護老人ホーム・介護保険施設に入所していない
▼後期高齢者医療保険料を滞納していない
助成額＝受診費用の６割
申請期間＝4月1日㈪～5月7日㈫

問合せ先＝国保医療課(☎64-1374)

後期高齢者医療
のお知らせ

福祉タクシー利用・ガソリン代を助成
令和6年度の申請を受け付け
市は、障がいのある人の生活行動範囲の拡大と社会
参加の促進を図るため、令和6年度「福祉タクシー
利用券・福祉ガソリン代金助成金」の交付申請を受
け付けます。
4月1日現在の対象者には、3月下旬に申請書を郵送
します。3月31日までに手帳の再判定期日を迎え、
再判定の手続き中の人は、再判定後に交付します。
利用期間＝交付決定日～令和7年3月31日㈪
対象＝次のいずれかに該当する人
▼視覚障害1～3級▼下肢または体幹機能障害1～3
級▼上下肢機能障害1・2級▼心臓・じん臓・呼吸

器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓
およびヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害のいずれかが1級
▼平衡機能障害3級▼療育手帳の
障害程度「A」▼精神障害者保健
福祉手帳の障害程度1級
交付額＝▼5月までの申請…年間で12,000円▼6月
以降の申請…申請月以降1カ月につき1,000円
申請方法など詳しくは、郵送する案内を確認してく
ださい。
■令和5年度分の期限迫る
令和5年度分の福祉ガソリン代金助成金は、4月19
日㈮（必着）までに請求してください。

申請・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

◎全額公費負担（無料接種）は3月末まで
全年代への公費負担による無料接種は、3月31日㈰で終了します。
対象・接種券について＝下表のとおり

対象 接種券について

初回接種 まだ一度も接種していない生後
6 カ月以上の人

すでに接種券を持っている人は同券で接種できます。
紛失した人は再発行しますので、コールセンターに問
い合わせてください。

秋冬接種

初回（1・2 回目）接種をした人

3 月 31 日㈰までに１回のみ接
種できます。令和 5 年 9 月 20
日以降に、3 回目以降の接種を
した人は申請できません。

▼前回の接種から３カ月経過後に、申請してください。
市ホームページにある申請書を健康推進課に持参する
か、新型コロナウイルスワクチン接種対策室に郵送し
てください。専用フォーム（＝ 2 次元コー
ド）からも申請できます。
▼すでに接種券を持っている人は同券で接
種できます。
▼ 65 歳になった人には郵送します。

◎4月から自己負担が必要に
【対象（予定）】
▼65歳以上の人…一部自己負担
▼60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器などに障がい
（身体障害者手帳１級相当）がある人…一部自己
負担
▼そのほかの人…全額自己負担
接種時期・回数＝秋から冬にかけて年１回
なお、使用ワクチン・自己負担額などについては
決まり次第、広報紙などでお知らせします。

◎コールセンターが3月29日で終了
現在の接種体制終了に伴い、新型コロナワクチ

ンコールセンターは3月29日㈮午後5時で終了し
ます。４月１日㈪以降は、健康推進課（☎64-
1335）に問い合わせてください。

◎ワクチン接種証明アプリが終了
接種証明書を取得できる「新型コロナワクチン接
種証明書アプリ」が、3月31日㈰で終了します。
詳しくは、デジタル庁ホームページ（＝2次元コ
ード）で確認してください。
なお、紙での同証明書の発行は、引き
続き健康推進課で行います。

がん個別相談会
日にち＝4月9日㈫・5月14日㈫
時間＝午後1時30分～3時30分
場所＝山城北保健所（宇治市）
内容＝府がん総合相談支援センターの保健師・看護師
が、がんに関わるさまざまな相談に応じます。
申込方法＝前日午後4時までに電話で申し込んでくださ
い。
■がん総合相談支援センターでも対面・電話相談
日時＝平日午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
場所＝府がん総合相談支援センター（京都市南区）
【申込・問合せ先】
京都府がん総合相談支援センター（☎0120-078-394）

国民健康保険
人間・脳ドック費用の6割を助成
市は、国民健康保険の加入者を対象に、外来（半日）人
間ドック・脳ドック・併用ドック（人間ドックと脳ドッ
クの併用受診）の受診費用を助成します。病気の予防や
早期発見・早期治療に役立てましょう。申請方法など詳
しくは、3月中旬以降に郵送する案内を確認してくださ
い。
対象＝次のすべてに該当する人。併用ドックは西暦奇数
年生まれの人に限ります。
▼5月7日現在、30歳以上75歳未満
▼5月7日現在、1年以上継続して市国保に加入している
▼入院・妊娠していない
▼国保税を滞納していない世帯
助成額＝受診費用の6割
申請期間＝4月1日㈪～5月7日㈫
問合せ先＝国保医療課(☎64-1332)

国民健康保険の被保険者証が切り替え
４月から新しく（草色■→水色■）
今年は、国民健康保険被保険者証の切り替えの年です。
新しい被保険者証（水色）の有効期限は令和7年12月1
日で、3月中旬以降に世帯主宛てに簡易書留で郵送しま
す（有効期限前に75歳の誕生日を迎える人や、在留期
限を迎える外国人は除く）。現在の被保険者証（草色）
は、4月1日以降は使用できませんので、新しい被保険者
証が届いたら処分してください。なお、国民健康保険税
を滞納している場合は、国保医療課で納付相談後の交付
となることがあります。
また、12月2日㈪以降、紙やカードの被保険者証が廃止
になりますが、それより前に交付された同証について
は、廃止後も有効期限まで利用できます。
問合せ先＝国保医療課（☎64-1332）

地域づくりフォーラム
地域で支え合うための一歩を踏み出そう！
各地域の区・自治会長、民生委員、社会福祉協議会関係
者が集まり、地域福祉の課題解決に向けたワークショッ
プを行ってきました。この取り組みにより進めてきた活
動を報告しますので、これからの地域づくりに向けて一
緒に考えるきっかけにしませんか。
日時＝3月16日㈯午後1時30分～3時30分
場所＝商工会館
対象＝市内に在住する人
定員＝先着140人
申込方法＝電話・FAXで申し込んでください。
しめきり＝3月13日㈬
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222、FAX65-
4962）
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明治 17 年ごろに京都府が編さんした「山城国綴喜
郡村誌（やましろのくにつづきぐんそんし）」には、
当時、本市が年間に生産していた特産物が次の通り紹
介されています。

▼タケノコ・7トン（松井）▼サツマイモ・101トン
（大住）▼瓦・36,000枚（大住）▼むしろ・12,000枚
（薪）▼茶・6トン（田辺）▼麦・14トン（興戸）▼ミ
カン・34トン（飯岡）▼薪炭・68トン（水取）▼薪・
101トン（打田）

現在でも特産物として残っている
ものは少ないですが、ナスなど新た
な特産物も誕生しています。なお、
昨年 3 月に刊行した「京田辺市史資
料編第 3 巻 近代・現代資料」には、
同誌の活字を掲載していますので、
興味のある人はご覧ください。

問合せ先＝市史編さん室（☎64-1301）

なべ　なべ　のの
歴史・民俗歴史・民俗たた ししむか　むか　

私たちの住むまちの歴史・民俗を不定期で紹介します。

問合せ先＝▼中央図書館（☎65-2500、ＦＡＸ65-1222）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館北 50 ｍ 3:00 ～ 3:30 5
19
4/2

飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
12
26
4/9

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50 6
22㈮
4/3

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

13
27

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30 7
21
4/4

江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10
宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

14
28

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた本も返すこと
ができます。▼雨天の場合は、巡回を中止します。

「自分はひとりではない」と思っていま
せんか。今あなたに家族がいたとしても、
家族が病気や認知症になった瞬間、あなた
は「おひとりさま」になってしまいます。
そして、もしあなたも倒れてしまったら、
お金や住まいなどさまざまな問題が待ち受

けています。
本書では、そうなる前の準備として、「お

ひとりさま」が困る 30 のリスクと対策を
分かりやすくまとめています。自分の人生
の選択を自分で決め、最後まで楽しく生き
抜くための 1 冊です。

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>

図書館だより 3月

4月上旬までを掲載しています。

①4月6日㈯…1911（123分・中国映画・字幕あり）
②4月20日㈯…黄金花（79分・邦画）
時間＝午前10時30分から
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
定員＝各回先着25人
申込方法＝①は3月24日㈰②は4月7日㈰の午前10時以降
に中央図書館に電話・ＦＡＸ・来館してください。
しめきり＝前日の午後6時

■中央図書館…▼毎週土曜日：午後3時から ▼15日㈮：
午前11時から
■北部分室…毎週土曜日：午前11時から
■中部分室…6日㈬・13日㈬：午後3時30分から

映画会【中央図書館】

おはなし会

▼12日㈫～17日㈰…里山の会総合展示会：やましろ里
山の会
▼4月2日㈫～7日㈰…五色の会作品展：五色の会

ギャラリー【中央図書館】

著／太田垣章子
発行／ポプラ社

あなたが独りで倒れて困ること 30
１億「総おひとりさま時代」を生き抜くヒント

相談窓口 3月 3 月１日～ 4 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

　なやみごと相談
13 日㈬

13:30 ～ 16:00
北部住民センター

人権啓発推進課
☎ 62-4343

27 日㈬ 中部住民センター
4 月 10 日㈬ 市民相談室

予約
優先 市民無料法律相談

6 日㈬（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
21 日㈭（予約受付中）

4 月 3 日㈬
（予約 3 月 15 日㈮～）

4 月 17 日㈬
（予約 3 月 29 日㈮～）

★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会

☎ 075-231-2378

★ 税務相談（税理士・税理士法人が
関与していない納税者が対象） 27 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 中央公民館 近畿税理士会宇治支部
☎ 64-6650

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム
女性交流支援ルーム

☎ 65-3727
★ 女性のための専門相談 7 日㈭・21 日㈭

4 月 4 日㈭ 13:30 ～ 16:30

★ 女性のための出張相談 22 日㈮ 10:00 ～ 13:00 中部住民センター
予約
優先 女性のための法律相談 27 日㈬ 13:30 ～ 15:00

女性交流支援ルーム
★ 思春期相談なごみ 7 日㈭ 10:15 ～ 12:45 ☎ 65-3709

発達・育児相談 毎週㈪～㈮ 13:30 ～ 15:30 田辺児童館 ☎ 63-1081

★ すくすく子育て相談
毎週㈪～㈮

9:00 ～ 16:00
電話相談のみ 地域子育て支援センター

河原保育所 ☎ 62-3511
地域子育て支援センター

三山木保育所 ☎ 68-5570

9:30 ～ 16:30
地域子育て支援センター

松井山手 ☎ 64-0166

はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170
㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

家庭児童相談室 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課 家庭児童相談室 ☎ 64-1309
★ 妊婦・乳幼児相談（赤ちゃんサロン） 7 日㈭・4 月 4 日㈭ 9:00 ～ 10:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

★ 健康相談（医師） 11 日㈪
13:45 ～ 15:30

　保健センター 健康推進課
☎ 64-1335★ こころの健康相談（医師） 21 日㈭

★ 健康相談（栄養士・保健師） 4 月 9 日㈫ 9:30 ～ 11:30
こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

予約
優先 おかたづけ相談 11 日㈪

13:30 ～ 16:00予約
優先 心配ごと相談 11 日㈪・25 日㈪
予約
優先 ひきこもりに関する相談 25 日㈪

★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 29 日㈮ 10:00 ～ 12:00

★ 司法書士法律相談 11 日㈪
13:30 ～ 16:00★ 成年後見制度相談 29 日㈮

★ 弁護士無料法律相談 25 日㈪

★ 市立小・中学校
教育相談

▼小学校…毎月 2 回程度▼中学校…毎週 1 回程度（長期休暇を除く）
日時は各小・中学校に問い合わせてください。

★ 子育て・不登校などの相談 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 教育支援センター ☎ 65-4001

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 こども・学校サポート室 ☎ 64-1325

薪のむしろ（わらで
編んだござ）織り

No.10　明治時代の特産物



25 広報ほっと京たなべ │ 令和６（202４）年３月号

ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

24広報ほっと京たなべ │ 令和６（202４）年３月号

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

アメリカの文化と生活

ハロー！ CIR（国際交流員）のシャベズ・莉愛（りあ）（25）です。
私の母国アメリカの文化・習慣について毎月連載しています。

シリーズ㉖  セントパトリックデー

◎セントパトリックデー
3 月 17 日は、5 世紀にアイル

ランドにキリスト教を広めたと
いわれる聖パトリック（＝右図）
の命日で、イギリス圏では「Saint 
Patrick's Day （セントパトリッ
クデー）」と呼ばれる祭りが行わ
れています。1762 年の同日、ア
イルランド人移民が多いアメリ
カで、ホームシックになったアイルランド系の兵士
たちがニューヨーク市でパレードを行ったことを
きっかけに、現在では、愛国心を表す祭りとして開
かれています。

◎セントパトリックデーの習慣
ニューヨーク市で行われるパレードは世界最大規

模で、アイルランドにゆかりのある 15 万人以上の
市民が、緑の帽子や服を身に着けて、楽器を演奏し
たり、ダンスを踊ったりしながら行進し、約 300
万人が観覧に訪れます。この日は友だちとお酒を酌

み交わすことが多く、居酒屋やバーでは特別セール
が行われます。特にアイリッシュパブはとても人気
があり、緑色のビール（＝写真①）を楽しむことが
できます。また、私の出身地の近くにあるシカゴ市
での祭りでは、都市の中心部を流れるシカゴ川を緑
に染める習慣があります（＝写真②）。

◎緑の妖精 レプラコーン
パレードでは、緑の服を着ることは縁起が良いと

されている一方で、緑の服を着ていない人は知り合
いにつねられてしまうかもしれません。この習慣の
背景には、「レプラコーン」（＝下図）と呼ばれる緑
色の服を着たいたずら好きな
小さな妖精が、緑色の服を着
ていない人をつねるというア
イルランドの伝説に由来しま
す。パレードでは、レプラコー
ンの仮装をした人々の姿が多
く見られます。

京たなべ
de   information子 育 て

記載のないものは、申込不要・無料です。

広報紙に掲載しきれ
ないイベントや子育
て情報が満載！下図
の2次元コードから
アクセスできます。

はぐはぐ子育て支援事業
「ピックアップ情報紙」

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

はいはいサロン
日時＝4月16日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝中部住民センター
対象＝生後6カ月までの第1子
内容＝お母さん同士の交流・情報交換・看護師に
よる育児相談。バスタオル・おもちゃを持参して
ください。
定員＝先着6組
申込方法＝3月22日㈮以降に電子メールかLINE
で、親子の氏名・子どもの生年月日・住所（地
域）・電話番号・メールアドレスを連絡してくだ
さい。
申 込 ・ 問 合 せ 先 ＝ 子 育 て マ マ 応 援 し 隊 「 は
いはい」・田中（☎090-2350-5105、
haihai.kyotanabe@gmail.com、LINE ID：
@085rpuvq）

ちびっこ音楽広場
「リズムキッズ」
日にち＝3月21日㈭・4月6日㈯
毎月第1土曜日、第3木曜日に開いています。
時間＝午前11時10分～11時40分（受け付けは
午前11時から）
場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩スペース
対象＝未就学児と保護者
内容＝親子で楽しめる音楽遊び
定員＝先着10組
問 合 せ 先 ＝ 京 田 辺 音 楽 家 協 会 （
ongakuhiroba-kids@kyotanabe-musicians.
org）

最新情報は
トピックス面に掲載

以下の記事は10-11ページ
をご覧ください。
▼地域子育て支援センター
三山木オープン
▼出産・子育て応援ギフト
▼こどもまんなか応援サポ
ーターに就任

節分の日は毎年、ALT（外国
語指導助手）の友人と恵方巻
きを作ります。今年の具材
は、サーモン・アボカド・だ
し巻き玉子のほか、乾燥シイ
タケからとっただしで煮たニ
ンジンも入れました（＝写真
㊦）。

昨年11月、箕面の滝にて

① ②
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No.16　住江工業株式会社（大住）
　　　　代表取締役社長　小野 博富さん

さまざまな特色ある製品を生み出す市内のものづくり企業を
不定期で紹介します。

私たちの生活の足となる自動車や電車、バスなどの乗
り物は、時代と共により安全でさまざまな機能やデザイ
ンを兼ね備えて作られています。特に人が長時間座るシ
ートは、安全性だけでなく快適な乗り心地が求められま
す。

住江工業㈱では、快適な移動空間のクリエイターとし
て、自動車や鉄道、船舶で使われる座席作りの研究・開
発から、製造・販売までを一貫して行っています。同社
は、顧客の声を一つ一つ大切にし、多品種・少量生産を
基本とて、長年蓄積してきたデータや知識・経験を生かし、
要望に合う製品作りを展開しています。座り心地を左右
する柔らかい素材は寸法通りに仕上げることが難しいた
め、オートメーション化を進めながらも、手作業を重視
したこだわりのものづくりを続けています。

問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

　　　こだわってま
市内のものづくり企業を紹介ココココ

G7広島サミットで首脳
陣が乗船するため、特別
仕 様 で 作 っ た 瀬 戸 内 海
汽船㈱の共有船「SEA 
SP ICA」の座席（写真
㊤）

JR西日本の新快速電車な
どで採用されている固定
席（写真㊧）

座席の背もたれにしわが出な
いように表皮材を貼る

シートカバーの製造

「広報ほっと京たなべ」が
近畿市町村広報紙コンクールで優秀賞
自治体などが発行する広報紙の出来映えを競う第35回近
畿市町村広報紙コンクールで、本市の広報紙が初となる
優秀賞を受賞しました。
対象となった広報紙（令和5年9月号）の特集では、市の
ボランティア制度を利用して、自分の特技を生かしなが
らいきいきと活動する3組の高齢者などを紹介。審査で
は、「市民が『自分事』と捉えて行動につなげる企画を
考える姿勢に拍手」「たくさんの人を取材していて、そ
の努力を買う」「前文で狙いをきちんと書いていて、作
り手の意思が伝わる」などと評価されました。取材にご
協力いただいた皆さん、ありがとうございました。
今後も、より良い広報紙を目指しますので、特集企画や
イベントなどでの取材にご協力をお願いします。

問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

優秀賞の賞状・盾と対象号の広報紙

本市初

詳 し く は 、 産 業 総 合 情 報 サ イ ト
「Kyota Navi」（＝2次元コード）
をご覧ください。また、掲載企業の製
品などの一部を、市役所2階市民ロビ
ーに展示しています。

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.30

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

読者
広場

の

■ 特集「消防・救急 24 時」の感想
▼消防士・救急救命士が、みんなの暮らしを守るため
に日ごろから訓練など頑張ってくれていることに感謝

（多数）▼能登半島地震の災害派遣で活躍され、市民
として誇りに思う（多数）▼消防署で働いている人に
親しみを感じた（多数）▼数字でみるコーナーなど知
らないことがたくさんあって興味深かった（多数）▼
地域のために働いているのが伝わり、かっこいいと思
った（20 歳代）▼子どもが消防士になりたいと言っ
ていたので一緒に楽しめた。かっこいいだけでなく大
変さも知れて子どもにも良い機会になったと思う（30
歳代）
■ 春にお出掛けしたい市内のスポット
▼田辺公園・諏訪ケ原公園・花見山公園などの公園（多
数）▼虚空蔵谷川・馬坂川・遠藤川沿いの桜並木（多数）
▼酬恩庵一休寺（多数）▼大御堂観音寺（多数）▼甘
南備山（多数）▼椿本チエイン千本桜（多数）▼水辺
の散策路（50 歳代）

お花見に出掛けたいという声が多かったです。市
内にはたくさんの見どころがありますが、特に

お薦めしたいのは、大御堂観音寺前に広がる菜の花畑。
黄色のじゅうたんと桜の競演が同時に楽しめる市内で
も有数の絶景スポットです。8・9 ページでは、同ス
ポットでの菜の花摘みをはじめ、京田辺で春を満喫で
きるさまざまなイベントを紹介していますので、ぜひ、
家族・友人などを誘ってご参加ください。

広報ほっと京たなべ
（2月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

私が東海道新幹線に初めて乗ったのは、小学生の
ときでした。窓から見える景色が流れるように移っ
ていくことに息をのみ、心躍る気持ちになったこと
を昨日のことのように覚えています。今でも車窓か
ら富士山がきれいに見えたときや、新型車両に乗車
するときにはやはり気分が高揚します。その東海道
新幹線が今年、開業 60周年を迎えます。開業当初
からの新幹線車両の変遷を見ると、丸みを帯びた

初期の 0系からシャープな印象の 100 系、300 系
となり、宇宙船のようなデザインの 500 系、カモ
ノハシともいわれた 700 系へと移り変わりました。
私は 500 系のデザインが好きで、昨年、新大阪駅
に停車しているこの車両を見て、1人でニコニコし
ていました。この車両は現在でも山陽新幹線で活躍
しています。
3月 16 日、北陸新幹線が石川県金沢駅から福井
県敦賀駅まで延伸して開業します。先日、試乗会に
参加させてもらいましたが、普段は北陸新幹線をあ
まり見る機会がないので、ワクワクしました。
能登半島地震からの復旧復興に向けて、この開業
が北陸地方の皆さんにとって力になればと願ってい
ます。私たちも継続した復旧復興支援に取り組んで
まいります。

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

応募・問合せ先=秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、
☎64-1320）　2月号の応募者数は、311人でした。

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
するか、はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住所・
氏名・年齢・電話番号を書いて郵送してください。LINE
は回答後すぐに抽選できます（1 人 1 通のみ）。LINE で
の応募は個人情報を収集しません。
①特集「中学校給食がスタート」の感想
②思い出に残っている給食の献立
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 3 月 8 日㈮（必着）
回答者の中から抽選で 5 名様に、上記のプレゼントが当
たります。当選者は、京たなべ玉露庵（観光案内所内）
で賞品と引き換えてください。ご意見に対する個別回答
はできません。

京田辺の特産品セット

▶▶▶市公式 LINE・はがきで応募！ 名様名様５

京田辺玉露 三角ティーバッグ＆
一休納豆＆京のひとやすみ茶がゆ×3（　　　　　　　）
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市公式HP・SNSで
最新情報をお届け

毎月1日発行（5日以内に配布）

広報紙が届かないときは、シルバー人
材センター(☎64-8822)まで

本広報紙は令和6年2月15日現在の情報を
掲載しています。

京 田 辺 市
ホームページ

2月1日現在の人口 ※（ ）内は前月比

人口 / 71,813人 (−40）

男性 / 35,062人 (−17）

女性 / 36,751人 (−23）

世帯 / 31,605世帯 (−16）

さまざまな分野における男女共同参画を推進するため、
性別にとらわれず個性を発揮し、活躍している市民を紹介します。

― 「子育てひろばてふてふ」の活動は
　子どもや親同士が気軽に友達をつくれる場所づくりのほか、保護者か
ら子育ての悩みを聞いて地域とつないだりして、安心して子育てしても
らえるようお手伝いをしています。
― 事業を始めたきっかけは
　第2子が幼稚園に通い出した頃に声を掛けてもらって、一から事業を
立ち上げるのは面白そうだと思い軽い気持ちで始めました。活動が認
められ、市から子育て支援事業を委託されるようになって13年になりま
す。
― 苦労したことは
　第2子が小学校２年生になる頃から、夫は広島や海外で単身赴任し
ていたので、ほとんどワンオペ育児で仕事との両立は大変でした。精神
的にしんどい時期もありましたが、職場の皆さんに悩みを聞いてもらっ
て、何とかやっていくことができました。
― うれしかったことは
　「ここがあったから、安心して２人目が産めました」など利用者から感
謝の言葉をいただいたり、子どもから「大好き!」と言われたりしたら、本
当にうれしいです。

個性キラリ
自分流

My way

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）
市ホームページではさらに詳しく紹介しています。

音楽や観劇が好きで、最近は K-POP にも興味があります。

NPO 法人そよかぜ子育てサポート
子育てひろばてふてふ
とんとん・ママリーダー
五

そ う と め

月女 智美さん（55）

安心できる

居場所づく
りを

目指して

― 日頃心掛けていることは
　心身の健康維持のため、毎朝6時に起床して30分散歩してい
ます。また、ストレスを溜めないために「無理なく、あるがまま」の
気持ちを大切にしています。
― 今後の抱負は
　春から理事長をさせていただきますので、今まで以上に感覚
を研ぎ澄まし、保護者の置かれている状況やニーズ、不足して
いる事業などを把握し、1人も取りこぼさないような支援がで
きればと思っています。「京田辺市といえば、そよかぜ子育てサ
ポートがあるよね」と言われ続けられるように、これからも頑張っ
ていきます。
　「これからも親子でほっこり過ごせる居場所づくりをしたい」
と話す五月女さん。その自然体の姿が、これからも子どもや保
護者の心のよりどころになるのではないでしょうか。

作：南 久美子

【3月3日耳の日】

広 告


