
関西国際大学客員教授の斉藤容子さんを講師にお迎えし、ご講演いただきました。

◆◆◆ 男女共同参画の視点に配慮した運営 ◆◆◆

過去の大規模災害における避難所生活では、スペースの狭さやプライバシーが確保できないことなどが、

避難者にとって大きなストレスとなりました。特に女性は、着替えや授乳、洗濯物を干す場所の確保、生理用品

の受け取りなどで困惑する場面が多く見られました。また、災害という緊急時ゆえに、DVや性暴力被害が発

生しても「周りに相談できない」「苦しみを理解してもらえない」といった深刻な問題も起きています。

避難所生活においては、男女それぞれのニーズの違いに配慮した、安全で安心できる空間づくりを目指す

必要があります。子どもや高齢者、障害のある方などへの配慮も欠かさず、被災者が快適に過ごせるよう工夫

や活動をすることが求められています。

◆◆◆平常時からの備えがすべて ◆◆◆

「緊急時なので仕方がない」という考え方を平常時から問い直し、女性や多様な立場の人々が地域の防災

計画や避難所運営に参画していくことが必要です。今日から始められる防災について、家庭・地域・行政がそ

れぞれの立場で考え行動し、「自助・共助・公助」が連携して、みんなで「守り、守られる」関係を築いていくこ

とが大切です。

参加者からの声

「とても分かりやすく、事前にどうすればいいか子供と考えたい」「避難所の設計や管理について、参考に

なりました。いろいろな被害について考えさせられました。」「トイレの大事さなど被災者の経験を聞けたの

はよかった。」
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京田辺市女性交流支援ルーム

防災講演会「みんなで守る、みんなが守られる
～災害時に誰も取り残されないために～」

男女共同参画社会の実現をめざし、各種団体が協力して、６月２７日（土）に京たなべ男女共同参画ふ

れあい夢フェスタが開催されました。

トイレは、避難所設営後すぐに対策が必要な問題です。 自動ラップ式トイレは、排泄物を自動で袋に

密封するものです。手軽に使え、匂いもなく、燃えるゴミとして処分できるなどのメリットがあり、電源がな

い場所でも、ソーラーパネルや蓄電池で稼働させることができます。

講演会後には、京田辺市の備品である自動ラップ式トイレや

段ボールベッドなどを実際に体験することができました。

～防災関連展示ブースより～

自動ラップ式トイレ 段ボールベッド



さまざまな分野における男女共同参画を推進するため、
性別にとらわれず個性を発揮し、活躍している人を紹介します。

第６１ 回

詳
細
版
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

各実行委員団体と協力団体による体験ブースでは、女性視点の防災

グッズ展示、給水袋の重さ体験、防災ランタンづくりなど、テーマである防

災に関連したブースが並びました。また、あそびの広場、竹細工体験の

ブースやクイズラリーでは、家族や親子で楽しまれる様子がみられました。

ふれあい夢フェスタは、６月の男女共同参画週間にあわせて開催し、１０

月に広報・ホームページ等で実行委員団体を募集する予定です。多くの

団体のご参加をお待ちしています。

▲Stellavia～京田辺起業女子の会～ 代表

西垣 裕子（にしがき・ゆうこ）さん

―
―

Stellavia

～
京
田
辺
起
業
女
子
の
会

～
と
し
て
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

―

起
業
し
て
い
る
女
性
は
、
自
宅
で
ひ
と
り
パ

ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
作
業
し
て
い
た
り
、
個
人

的
に
小
さ
い
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
た
り
、
割
と

孤
独
に
仕
事
を
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。
そ

の
よ
う
な
起
業
女
性
に
向
け
て
、
自
己
実
現

や
起
業
に
役
立
つ
勉
強
会
を
月
イ
チ
で
、
会

員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
た
め
の
ラ
ン
チ
会

を
隔
月
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
友
と
は
ま

た
違
う
、
仕
事
の
話
が
で
き
る
横
の
繋
が
り

づ
く
り
が
こ
の
活
動
の
目
的
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、
そ
の
繋
が
り
を
求
め
て
来
て
い
る
人

が
多
い
印
象
で
す
。

―

活
動
を
す
る
上
で
注
意
し
て
い
る
点
は―

起
業
女
性
の
集
ま
る
団
体
で
は
あ
り
ま
す

が
、
誰
に
で
も
起
業
を
勧
め
る
つ
も
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
起
業
と
い
う
選
択
肢

を
た
ま
た
ま
選
び
ま
し
た
が
、
起
業
も
含
め

て
女
性
の
働
き
方
は
い
ろ
ん
な
選
択
肢
が
あ

り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
選
択
肢
を
知
っ
た
上

で
、
そ
の
人
に
最
適
な
働
き
方
を
選
ん
で
ほ
し
い
の

で
、
起
業
推
し
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
お
互
い
学
び
合
っ
て
刺
激
し
合
え
る
、
一
緒

に
作
っ
て
い
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
雰
囲
気
が
伝

わ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

―

活
動
を
す
る
中
で
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は―

人
数
が
増
え
る
ほ
ど
、
こ
ち
ら
の
思
い
や
熱
量
を

伝
え
る
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
特
に
、
昨
年
11
月
の

「
生
き
方
・働
き
方
見
本
市
」で
も
、
人
に
よ
っ
て
受

け
取
り
方
も
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
、
こ
ち
ら
の
思
い
が

思
っ
て
い
る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
同
じ
事
で
あ
っ
て
も
、
伝
わ
る

ま
で
何
度
も
伝
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

―

日
頃
心
が
け
て
い
る
こ
と
は―

基
本
的
に
８
割
く
ら
い
で
動
い
て
余
力
を
残
し
て

お
く
こ
と
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
加
速
が
出
来

る
た
め
の
力
を
残
し
て
お
く
た
め
、
い
つ
も
１
０
０
％

で
は
な
く
、
ゆ
る
っ
と
や
っ
て
い
ま
す
。

―

今
後
の
抱
負
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い―

地
域
の
女
性
が
今
の
自
分
に
と
っ
て
一
番
良
い
生

き
方
・働
き
方
を
自
由
に
デ
ザ
イ
ン
で
き
る
拠
点
を

作
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
行
政
、
企
業
、
教
育

機
関
な
ど
い
ろ
ん
な
リ
ソ
ー
ス
を
横
断
的
に
繋
ぐ
必

要
が
あ
り
ま
す
。
マ
マ
に
限
ら
ず
一
人
一
人
が
自
分

ら
し
く
輝
い
て
い
る
実
感
を
得
る
た
め
に
、
女
性
が

気
軽
に
立
ち
寄
り
、
働
く
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考

え
た
り
、
必
要
な
こ
と
を
学
べ
た
り
、
誰
か
と
一
緒

に
何
か
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
場
所
を
実
現

し
て
い
き
た
い
で
す
。

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
何
事
に
も
前
向
き

に
取
り
組
む
西
垣
さ
ん
。
そ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
姿
勢

や
明
る
い
人
柄
が
、
多
く
の
女
性
の
選
択
を
後
押
し

す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

オープニングは、桃園ジュニアバンドによる楽しい演奏で始まり、大

ホール内では、パネル展示による各団体の活動報告が行われました。



情報ライブラリーでは、各種情報や資料を収集し、男女共同参画に関する図書、DVDの
貸し出しをしています。その一部をご紹介します。お気に入りの一冊が見つかるといいですね。

ＤＶＤ

・からだ・こころ ・生き方

・家族・子育て ・仕事

・暴力（ＤＶ・性暴力など）

・男女共同参画・女性学・男性学

・絵本・シリーズもの など

図書はこのように
分類して所蔵して
います。

初めての方は「貸出券」をお作りします。
借りたい図書・ＤＶＤ等を交流スペースにお
持ちください。
ぜひ手にとってご覧ください。

貸出券→→

「プレ更年期から高齢期まで 女
の一生は女性ホルモンに支配され
ている！」 天野 惠子著
８１歳、女性外来を作った伝説の女
医によるプレ更年期から高齢期まで
の指南書決定版！

京田辺市
女性交流支援ルーム

「女性の相談室」
専用ダイヤル

受付時間
月曜日～金曜日
午前10時～ 正午
午後 １時～ ５時

ひとりで悩んでいませんか？女性の相談室では、女性の抱える悩みの解決に向けて、専門相談（フェミニスト・
カウンセリング）や法律相談を下記のとおり行い、女性のカウンセラーや弁護士などが丁寧にお話を伺います。

９月２５日（金） ①１７：００～ ②１８：００～ ③１９：００～
▷専門相談（夜間分） 場所 女性交流支援ルーム

ご利用にあたり、予約が必要ですので、「女性の相談室」にお電話ください。料金は無料です。

▷専門相談 場所 女性交流支援ルーム

８月１3日（木）・８月２０日（木）・８月２８日（金）
９月３日（木）・９月１７日（木）
１０月１日（木）・１０月１５日（木）・１０月２３日（金）

①１３：３０～ ②１４：３０～ ③１５：３０～

▷法律相談 場所 女性交流支援ルーム

８月２６日（水）・９月３０日（水）
①１３：３０～ ②１４：００～ ③１４：３０～ ④１５：００～

１０月２８日（水）
①１５：00～ ② １５：３０～ ③１６：００～ ④１６：３０～

本

「ぼくのお父さん」
矢部 太郎 著
常識にとらわれず、のびのび
と子どもと向き合い、ときに親
自身も成長していくエピソー
ドは、いまの子育て世代にこ
そ届けたい家族の姿です。

ベストセラー冒険小説家の
アレクサンドラ・ローバーは、自
分が書く勇気あるヒーローか
らは想像もつかないほど、問
題を抱えている。対人恐怖症
で極度の潔癖症の引きこもり
だったのだ。しかし、ある日、南
の島で暮らす少女からのSOS
のメールを受け取り、彼女の
生活は一変する…！

「ほどよく孤独に生きてみる」
藤井 英子著
離れていい、ひとりでいていい。誰

かとうまくかかわるための、心地よい
「心の守り方」とは？予約が絶えない
心療内科医の「近づきすぎない」幸
せの秘訣。

「幸せの１ページ」
監督：ジェニファー・フラ
ケット、マーク・レヴィン
出演：ジョディ・フォスター、
アビゲイル・ブレスリン 他



図書等を借りることができます！

市内在住・通勤・通学の方なら、どなたでも図
書等を借りることができます。
図書は、お一人２冊２週間まで
ビデオ（ＤＶＤ）は、お一人１本１週間まで

開室日 月曜日～金曜日

開室時間 午前１０時から午後６時まで

休室日 土・日・祝日 年末年始

アル・プラザ京田辺休業日

アクセス ＪＲ 京田辺駅すぐ

近鉄 新田辺駅 徒歩５分

（アル・プラザ京田辺２階）

Ｎ

Ｓ

アル･
プラザ
２階

田辺中央
病院

職安

交番

銀行

銀行

近
鉄
新
田
辺
駅

至

京
都

３０７号線
至

興
戸

山城広域振興局
山城北保健所

地図

京田辺市 市民部 人権啓発推進課

京田辺市女性交流支援ルーム「ポケット」

TEL/FAX 0774-65-3709（直通）

〈相談専用〉TEL 0774-65-3727

アル･プラザ
平面図

こちらが
女性交流支援ルーム
「ポケット」です。２

階
Ｊ
Ｒ
駅
側
入
口

吹き抜け

子ども服

本・ＣＤ

くつ・
かばん

スポーツ用品

サービス
カウンタ

手
芸
用
品

婦人服

紳士服

婦人服 婦人服

婦人服

カジュアル

紳士服

インナー
・靴下

「女性の相談室」
女性が生きていく中でのさまざまな悩みをお聴きし、解決に向けて寄り添い、一緒に考えます。

一人で悩まず、安心して、ご相談ください。秘密は厳守します。

一般相談（予約不要）

月曜日～金曜日

午前1０時～正午
午後１時～５時

専門相談（要予約）
（フェミニスト・カウンセリング）

毎月 第1・3木曜日
偶数月 第４金曜日
午後1時30分～4時30分

法律相談（要予約）

毎 月 第4水曜日

(祝日の場合は第３水曜日)
午後1時30分～3時30分

受付時間
月曜日～金曜日
午前10時～午後5時

「女性の相談室」
専用ダイヤル

料金は無料です。まずはお電話ください。

情報ライブラリー 交流スペース

市民のみなさんの交流の場等に

ご利用できます！

情報ボックスのご利用については、登録が必要
になります。
※団体やグループでの利用について、くわしく
は女性交流支援ルームにお問い合わせください。※くわしくは女性交流支援ルームにお問い合わ

せください。


