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園
児
と
児
童
が

チ
カ
ラ
を
合
わ
せ
て
！



　市立幼稚園では、「生きる力」の基礎を培う幼児教育を大切に行っています。そのうち
大住幼稚園は今春、園舎を建て替え、市立初の幼保連携型認定こども園として開園しまし
た。今号では、各園で取り組んでいる幼児教育の魅力を紹介します。

問合せ先＝輝くこども未来室（☎63-1310）

市
立
幼
稚
園
の
歩
み

　
本
市
の
市
立
幼
稚
園
の
歴
史
は
明

治
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
明

治
36
年
に
草
内
幼
稚
園
が
小
学
校
に

付
設
さ
れ
、
大
正
２
年
ま
で
幼
児
教

育
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
昭
和
46
年
に
、
単
独
の
幼
稚
園

と
し
て
初
め
て
田
辺
幼
稚
園
が
開
園

し
ま
し
た
。
人
口
の
増
加
に
伴
い
、

翌
年
に
は
田
辺
東
幼
稚
園
、
昭
和
48

年
に
は
草
内
幼
稚
園
・
大
住
幼
稚
園

が
そ
れ
ぞ
れ
開
園
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
、
三
山
木
幼
稚
園
・
松
井
ケ
丘

幼
稚
園
・
薪
幼
稚
園
と
園
の
数
を
増

や
し
、
平
成
12
年
に
は
普
賢
寺
幼
稚

園
が
開
園
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年

４
月
に
は
、
大
住
幼
稚
園
が
市
立
初

と
な
る
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

（
大
住
こ
ど
も
園
）と
な
り
ま
し
た
。

　
同
規
模
の
ま
ち
で
市
立
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
が
８
園
も
あ
る
の
は
珍
し

く
、
ま
た
、
各
地
域
に
バ
ラ
ン
ス
よ

く
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
７
年
度
か
ら
３
歳
児
保
育
を 

本
格
導
入

　
市
立
幼
稚
園
で
は
、
京
都
教
育
大

学
付
属
幼
稚
園（
京
都
市
伏
見
区
）

な
ど
の
取
り
組
み
を
参
考
に
、
山
城

地
域
の
先
陣
を
切
っ
て
平
成
７
年
度

か
ら
、
３
歳
児
保
育
を
全
園
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
17
年
度

か
ら
は
預
か
り
保
育
を
全
園
で
実
施

し
、
共
働
き
世
帯
が
増
え
る
保
護
者

の
ニ
ー
ズ
に
も
対
応
し
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
園
が
小
学
校
に
隣
接

　
市
立
幼
稚
園
の
大
き
な
特
徴
の
１

つ
は
、
小
学
校
に
隣
接
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
幼
児
期
か
ら
小
学
生
の
姿

を
間
近
に
感
じ
る
こ
と
で
、
自
身
の

目
標
と
し
た
り
、
小
学
生
と
の
さ
ま

ざ
ま
な
交
流
を
通
じ
て
、
貴
重
な
学

び
や
経
験
を
得
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
学
校
の
存
在
が
身
近
な
こ

と
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
就
学
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

市
立
幼
稚
園
の
今
後

　
市
立
幼
稚
園
・
保
育
所
再
編
整
備

計
画
に
よ
り
、
令
和
7
年
度
に
田
辺

東
幼
稚
園
と
草
内
幼
稚
園
を
そ
れ
ぞ

れ
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
へ
移

行
さ
せ
る
ほ
か
、
令
和
8
年
度
に
田

辺
幼
稚
園
の
休
園
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

市
立
幼
稚
園
の
か
た
ち
は
変

わ
っ
て
も
、
本
市
の
幼
児
教
育
の
基

本
理
念
は
今
後
も
引
き
継
い
で
い
き

ま
す
。

草内幼稚園創立50周年記念
風船が静岡まで届く
　昨年11月、開園50周年を迎えた草
内幼稚園で記念式典とバルーンリリース
を行いました（＝写真）。メッセージを取
り付けた風船は、遠く静岡県まで飛んで
いき、手にした人々から手紙などが幼稚
園に届けられました。感動した園児らは、
お礼の手紙を送るなど、風船がつないだ
絆を大切に交流を深めました。

各園では、幼児期の発達の過程を踏まえて、「遊
び」を通した教育を行っています。自発的な活動で
ある「遊び」を通して、達成感・自信・興味・意欲・忍
耐力・人と関わる力など、生きていく上で必要な力
を身に付けています。

 身近なことに 
 進んで関わる力 
好奇心をもって考えたり、工夫
したりする力を育みます。

 自立心・人と関わる力 
自分で考えて行動できる力や、人と関わり
支え合って生活するための力を育みます。

 話す力・聞く力 
自分の思いを言葉で表現
するとともに、相手の話に
耳を傾けようとする意欲を
育てます。

 健康な心と体 
元気いっぱい遊び、健やかな心と体を育て
るほか、基本的な生活習慣を身に付けます。

魅力❶ 遊びを 通した 教 育

 豊かな感性・表現力 
考えたことや感じたことを表現する
豊かな感性・創造性を育てます。

【特集】 生きる力を培う幼児教育の魅力
～市立幼稚園・こども園の取り組み～

ほっこりニュース

静岡県の皆さんから届きました
　手紙やかわいらしい絵、富士山
の写真のほか、静岡県立の高等
学校からは園児に向けたメッセージ
動画が届けられました。

幸せのお裾分
け、

ありがとう

幸せの青い風船を
見つけました

温かな気持ちになりました

ドローンのカメラに手を
振る草内幼稚園児
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魅力❷魅力❸ 地 域に密 着した 学び
つながりのある体 験

小 学 校との連 携

各園では、地域と関わりのある学び・体験を取り入れることで、
特色のある幼児教育を行っています。一部を紹介します。

各園では、関連する複数の体験や遊びのつながりを大切にしています。体験から学
んだことが新たな興味や関心を引き出し、次の遊びや活動に生かされています。

各園が小学校に隣接して
いる立地特性を生かし、小
学校とのさまざまな連携
や、児童との交流を図って
います。

三山木幼稚園
大学生との交流

田辺幼稚園
ずいき神輿を見学

薪幼稚園
甘南備山で思い出づくり

同志社大学のラ
グビー場で、ラグ
ビー部の学生と体
をいっぱい動かし
て交流しています。

棚倉孫神社の境内に展示さ
れている、色とりどりの野菜
で飾られたずいき神輿（みこ
し）を見学することで、伝統
行事を学んでいます。

お花の先生を招いて、生け花の体
験をしています。季節の草花に関
心を持ち、自分なりのイメージで
表現する楽しさを感じています。

隣接する河原保育所分園の園児
と一緒に園庭で遊ぶなど、幼保
を超えた交流が盛んです。

国際自転車ロードレース「ツアー・オ
ブ・ジャパン（TOJ）京都ステージ」を間
近で体感。自作の横断幕を掲げ、バルー
ンを鳴らして選手を応援しています。

薪甘南備山保存会の皆さんと、甘南備山に
登っています。展望台からの景色を眺めたり、
芝生広場で弁当を食べたり、回を重ねるごと
に心身ともにたくましくなっていきます。

田辺東幼稚園
保育園児との交流

大住こども園
地域の図書館を利用

草内幼稚園
生け花体験

近くにある中央図書館北部分室に
足を運び、たくさんの絵本に親しん
でいます。

普賢寺幼稚園
TOJ を体感

浴衣を着て、先生や園児
が手作りしたゲームコー
ナーなどを巡ったり、田
辺音頭を踊ったりして、
夏祭りを楽しんでいます。

松井ケ丘幼稚園
浴衣で夏祭り

魅力❹

豊かな自然に囲まれている普賢寺幼稚園では、地元農家の皆さんの協力のもと、年間を通じて米作りを体験
しています。春にはもみまきを行い、育った苗を持って普賢寺小学校の児童と田植えを体験。秋には稲刈り
の手伝いのほか、ライスセンターに足を運び、乾燥・もみすりを経て袋詰めされるまでの工程を見学していま
す。地域の皆さんとのふれあいを通じて、地域の良さを感じる機会となっています。

玉露の生産が盛んな地域にある草内幼稚園では、お茶に関わる体験を行っています。茶畑の見学や、土粘
土での茶碗作りのほか、茶せんを使ってお茶をたてて自分で飲んだり、保護者を招いてお茶会を開いたりし
ています。地域の文化にふれるとともに、感謝の気持ちや思いやりの心を育んでいます。

お茶を体験

米作りを体験

乾燥・
もみすり
を見学

茶畑を見学

給食体験

茶碗作り お茶会

 小学校教員による授業 

 小学生との交流 

もみまき

田植え 収穫
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小
学
校
と
の
交
流
が
盛
ん 

　
小
学
校
と
の
交
流
が
盛
ん
だ
っ
た
の
で
、
年
長

の
時
に
は「
来
年
は
こ
こ
の
小
学
校
に
通
う
」と

い
う
意
識
が
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
市
の

イ
ベ
ン
ト
で
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
、
絵
画
展
で
作

品
が
展
示
さ
れ
る
の
も
市
立
幼
稚
園
な
ら
で
は

で
、
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
経
験
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。（
令
和
4
年
度
卒
園
生
）

家
で
は
で
き
な
い
体
験
が
い
っ
ぱ
い 

　
絵
の
具
の
塗
り
た
く
り
や
泥
ん
こ
遊
び
な
ど
、

家
で
は
で
き
な
い
よ
う
な
楽
し
い
体
験
を
い
っ

ぱ
い
さ
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
友
だ
ち
や
先
生
と

一
緒
に
考
え
た
り
、
意
見
を
出
し
合
っ
た
り
す
る

機
会
も
多
く
、
小
・
中
学
校
に
進
学
し
て
も
、
授

業
の
発
表
な
ど
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
平
成
27
年
・
30
年
度
卒
園
生
）

遊
び
の
中
で
考
え
る
癖
が 

　
遊
び
の
中
で「
い
ろ
い
ろ
考
え
、
工
夫
し
、
試

す
」を
繰
り
返
す
の
で
、
今
で
も
よ
く「
ど
う
す

︱ 

研
究
内
容
は

　
世
界
各
国
の
小
学
校
の
教
科
書

に
描
か
れ
た
子
ど
も
の
文
化
比
較

と
、
外
国
に
ル
ー
ツ
の
あ
る
子
ど

も
の
保
育
や
就
学
前
教
育
に
つ
い

て
研
究
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

言
語
や
文
化
が
異
な
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
に
困
難
を
抱
え
る
在
留

外
国
人
の
子
ど
も
と
そ
の
親
に
必

要
な
支
援
や
、
就
学
前
に
遊
び
の

中
で
日
本
語
を
学
ぶ
た
め
の
方
法

な
ど
を
探
っ
て
い
ま
す
。

︱ 

本
市
の
教
育
事
業
と
の
関
わ

り
は

　

同
志
社
女
子
大
学
に
現
代
こ

ど
も
学
科
が
で
き
た
平
成
16
年
か

ら
20
年
間
ほ
ど
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
京
田
辺
市
と
同
志
社
女
子

大
学
は
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る

こ
と
も
あ
り
、
市
の
幼
稚
園
・
保

育
所
の
先
生
が
受
け
る
研
修
会
で

講
師
を
し
た
り
、
学
生
が
園
に
実

習
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関

す
る
施
策
に
つ
い
て
調
査
審
議
な
ど

を
行
う「
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」で

は
会
長
を
約
８
年
間
務
め
て
お
り
、

よ
り
良
い
保
育
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

︱ 

本
市
の
幼
児
教
育
の
特
長
・

魅
力
は

　

す
べ
て
の
市
立
幼
稚
園
・
こ
ど

も
園
が
小
学
校
に
隣
接
し
て
い
る

こ
と
で
、
普
段
か
ら
園
児
と
児
童

の
交
流
が
あ
る
ほ
か
、
先
生
同
士

の
つ
な
が
り
も
あ
り
ま
す
。
幼
稚

園
の
先
生
が
小
学
校
に
授
業
参
観

に
行
く
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
乳
幼
児

期
か
ら
学
童
期
ま
で
切
れ
目
の

な
い
保
育
・
教
育
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
遊
び
が
中
心
な
の
も
大

き
な
魅
力
で
す
。
遊
び
は
一
見
、

子
ど
も
に
と
っ
て
ど
ん
な
意
味
や

価
値
が
あ
る
の
か
分
か
り
に
く
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
子

ど
も
の
主
体
性
を
育
み
、
個
性
を

伸
ば
す
た
め
に
は
時
間
を
忘
れ
て

い
か
に
遊
び
に
没
頭
す
る
か
が
と

て
も
大
切
で
、
乳
幼
児
期
に
し
か

で
き
な
い
貴
重
な
経
験
だ
と
思
い

ま
す
。

︱ 

保
護
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
の
中
で
子
ど
も
が
育
つ
こ

と
は
と
て
も
大
事
で
す
。
地
元
へ

の
愛
着
が
深
ま
る
と
と
も
に
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
で
き
る
の
で
、
就
学

前
に
地
域
や
小
学
校
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
京
田
辺
市
の
幼
児
教
育
は
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
取
り
入
れ
る
と
と

も
に
、
質
の
高
い
保
育
を
実
践
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、

保
護
者
の
方
に
は
自
信
を
持
っ
て

市
立
幼
稚
園
を
お
薦
め
し
た
い
で

す
ね
。

︱ 

本
市
の
幼
児
教
育
に
携
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

　
同
志
社
女
子
大
学
へ
の
進
学
を

機
に
本
市
の
幼
児
教
育
に
携
わ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
学
で
は
、

塘
教
授
の
研
究
室
に
入
り
、
子
ど

も
の
発
達
や
、
社
会
の
あ
り
方
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
自
分
の
問
い

を
探
求
す
る
楽
し
さ
を
子
ど
も
た

ち
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い

で
保
育
教
諭
に
な
る
こ
と
を
決
心

し
ま
し
た
。

　
学
ん
だ
知
識
や
理
論
を
実
践
す

る
た
め
、
市
内
の
幼
稚
園
や
保
育

所
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
教
育
実

習
を
経
験
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

先
生
た
ち
が
一
人
ひ
と
り
の
子
ど

も
の
思
い
を
大
切
に
、
子
ど
も
と

同
じ
目
線
に
立
ち
、
共
に
遊
び
を

楽
し
む
姿
に
共
感
し
た
の
で
、
本

市
で
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

︱ 

本
市
の
幼
児
教
育
の
魅
力
は

　
子
ど
も
が
自
分
で
遊
び
を
選
べ

る
環
境
が
あ
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
夏
季
の
遊
び
で
は
、
泥
ん
こ

遊
び
や
色
水
遊
び
、
寒
天
遊
び
、

絵
の
具
遊
び
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

が
自
分
で
し
た
い
遊
び
を
選
ん
で

楽
し
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
し
た
い
遊
び
を
繰
り
返
し

思
い
切
り
楽
し
む
中
で
、
い
ろ
い

ろ
な
感
触
に
触
れ
た
り
、
水
や
泥

な
ど
の
物
の
性
質
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
や
っ
て
み
よ
う
」

と
自
分
で
遊
び
を
選
ぶ
こ
と
は
、

主
体
性
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
子

ど
も
が
自
ら
考
え
て
、
工
夫
し
た

り
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
園
で
の
子
ど
も
た
ち
の

過
ご
し
方
を「
見
え
る
化
」し
て

い
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。
各
園
で

は
、
送
迎
時
に
保
護
者
に
見
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
遊
ぶ
姿
の
写
真

に
目
的
な
ど
を
添
え
て
毎
日
掲
示

し
て
い
ま
す
。（
＝
写
真
㊧
奥
）

︱ 

保
護
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

市
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で

は
、
子
ど
も
の
今
を
大
切
に
保
育

を
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
も

今
を
大
切
に
、
ぜ
ひ
一
緒
に
子
育

て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

同志社女子大学現代社会学部
現代こども学科教授
京田辺市子ども・子育て会議会長

塘
とも

 利枝子さん

れ
ば
い
い
か
な
」と
考
え
る
癖
が
身
に
付
い
て
い

ま
す
。（
令
和
4
年
度
卒
園
生
）

ひ
ろ
び
ろ
と
し
た
園
庭 

　
人
数
に
対
し
て
園
庭
が
広
い
の
で
、
の
び
の
び

外
遊
び
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。（
令
和
5
年
度
在
園
生
）

園
生
活
を
身
近
に
感
じ
る 

　
バ
ス
登
園
は
楽
か
も
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
今
で
は
園
に
足
を
運
ぶ
メ
リ
ッ
ト
を
た

く
さ
ん
感
じ
て
い
ま
す
。
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
方

を
直
接
見
ら
れ
た
り
、
子
ど
も
が
頑
張
っ
た
こ
と

や
そ
の
日
の
出
来
事
な
ど
を
先
生
か
ら
直
接
聞

け
た
り
、
園
生
活
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
の
は
良

い
で
す
ね
。（
令
和
4
年
度
卒
園
生
）

小
学
校
の
登
下
校
の
練
習
が
で
き
る 

　
送
り
迎
え
の
時
に
、
通
学
路
で
気
を
付
け
る
場

所
や
傘
を
持
っ
て
歩
く
と
き
の
注
意
点
な
ど
、
小

学
校
に
入
る
ま
で
に
親
と
少
し
ず
つ
登
下
校
の

練
習
が
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。（
令
和

5
年
度
在
園
生
）

P
T
A
活
動
が
有
意
義 

　
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印
象
だ
っ
た
P
T
A
活
動
が

予
想
に
反
し
て
有
意
義
で
し
た
。
学
園
祭
の
ス

タ
ッ
フ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
企

画
を
一
生
懸
命
み
ん
な
で
考
え
た
時
間
は
、
今
思

い
返
す
と
す
ご
く
貴
重
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
本

当
の
友
だ
ち
も
で
き
ま
し
た
。（
令
和
4
年
度
卒

園
生
）

ここが
“いいね”

市立幼稚園

市立幼稚園を利用する保護
者の皆さんに、「市立幼稚園
のここが “いいね ”」を伺いま
した。一部を紹介します。

Interview　幼児教育の　　プロフェッショナル

遊
び
に
没
頭
す
る
こ
と
で
個
性
が
伸
び
る

子
ど
も
た
ち
の
園
で
の
様
子
を

写
真
で「
見
え
る
化
」

現場の声 専門家の声

大住こども園
保育教諭

鴻
こうの

池
いけ

 有里彩さん

保護者の声
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市と聖愛幼稚園が連携協定
田辺幼稚園3歳児の募集停止に伴い、希望者を受け入れ
　第1期市立幼稚園・保育所再編整備計画に基づき、田辺幼稚園は
令和8年度から休園するため、令和6年度から3歳児の入園募集を停
止します。
　これに伴い、田辺小学校区に在住する幼児が、近くの私立聖愛幼
稚園に受け入れてもらえるよう、7月14日、市と聖愛幼稚園は連携協
定を締結しました（＝写真）。

市
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
枠
）・
こ
も
れ
び（
幼
稚
園
枠
）

来
春
の
入
園
児
を
募
集

問
合
せ
先
＝	
▼
輝
く
こ
ど
も
未
来
室（
☎
63・１
３
１
０
）▼
各
園

	
▼
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
こ
も
れ
び（
☎
66・３
９
４
９
）

　

令
和
６
年
４
月
に
、
市
立
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園（
幼
稚
園
枠
）・
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
こ
も
れ
び（
幼
稚
園
枠
）

へ
の
入
園
を
希
望
す
る
３
～
５
歳
児
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
次
の

子
ど
も

▼
３
歳
児（
令
和
２
年
４
月
２
日
～
同
３

年
４
月
１
日
生
）▼
４
歳
児（
平
成
31
年

４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１
日
生
）▼

５
歳
児（
平
成
30
年
４
月
２
日
～
同
31
年

４
月
１
日
生
）

募
集
人
数（
３
歳
児
）＝
下
表
の
と
お

り
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

４・５
歳
児
の
募
集
人
数
は
各
園
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
育
料
＝
無
料
。
用
品
代
・
制
服
代
な

ど
は
別
途
必
要
で
す
。

　

な
お
、
大
住
こ
ど
も
園
は
給
食
代
が

必
要
で
す
。
こ
も
れ
び
は
、
給
食
代
・

預
か
り
保
育（
午
後
２
時
～
４
時
）料
な

ど
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
＝
▼
市
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も

園（
幼
稚
園
枠
）
…
９
月
１
日
㈮
以
降

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
輝
く
こ
ど
も

未
来
室
・
各
園
に
あ
る
願
書
を
、
各
小

学
校
区
内
に
あ
る
園
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
説
明
会
・
申
込
方
法
は
園
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
▼
こ
も
れ
び

（
幼
稚
園
枠
）
…
こ
も
れ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（kom
orebi-kyoto.jp

）に
あ
る
願

書
を
こ
も
れ
び
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

　

９
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
前
９
時
～

午
後
６
時
。
入
園
を
希
望
す
る
子
ど
も

と
一
緒
に
来
園
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
見
学
会
・
説
明
会

■
市
立
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
枠
）

日
に
ち
＝
９
月
４
日
㈪
・
５
日
㈫

内
容
・
時
間
＝
▼
見
学
会
…
午
前
９
時
30

分
～
10
時
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
▼
説
明
会
…
午
前
10
時
～
10
時
30
分

場
所
＝
各
園

■
こ
も
れ
び（
幼
稚
園
枠
）

日
に
ち
＝
９
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫

　

詳
細
は
、
こ
も
れ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
大
住
こ
ど
も
園
・
こ
も
れ
び
の
保
育

所
枠
へ
の
入
園
を
希
望
す
る
人
は
、
広

報
紙
９
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問合せ先＝聖愛幼稚園（☎63-5506）問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

TOPICSTOPICS

幼稚園支援員
（会計年度任用職員）募集
職種＝幼稚園支援員（特別支援加配）
勤務日数（時間）＝週5日（週23.63時間）
勤務時間＝原則午前8時～午後2時30分のうち
指定する6時間
対象・時間給＝▼幼稚園教諭免許か保育士資格
を有する人・1,251円▼資格不問・1,045円。い
ずれも期末手当・社会保険・雇用保険があります。

幼稚園以外のほかの職種も募集しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

申込・問合せ先＝職員課（☎64-1324）

働くパパ・ママも安心して利用
預かり保育（午前8時〜午後6時）
　仕事やリフレッシュなど理由を問わず、時間外に園児
を預かる「預かり保育」を全園で行っています。
利用日＝月～金曜日。夏休み期間など長期休業中も利
用できます（祝日・お盆などは除く）。
利用時間＝午前8時～午後6時
利用料＝1時間100円（1日最大500円）。大住こども
園は、利用時間の区分や利用料が異なります。詳しくは、
同園に問い合わせてください。また、月64時間以上の
就労や妊娠・出産などの条件に該当する人は無償にな
る場合があります。詳しくは、各園に問い合わせてくだ
さい。

 京たなキッズ 紹介！

田辺幼稚園は3歳児の募集を停止します。
田辺小学校区の3歳児は他の市立幼稚
園・こども園を選択できるほか、下記の聖
愛幼稚園を選択できます。詳しくは、聖愛
幼稚園に問い合わせてください。
◎次の園は統合など再編整備を予定して
います。
▼	�田辺東幼稚園と草内幼稚園は、それぞ
れ令和7年度から幼保連携型認定こど
も園へ移行

▼	�田辺幼稚園は、令和８年度から休園

対象者（在住地） 幼稚園（こども園）名 募集人数 電話番号
松井ケ丘小学校区 松井ケ丘幼稚園 30人 62-8887
薪小学校区 薪幼稚園 40人 63-1911

田辺東小学校区 田辺東幼稚園 20人 62-4341
草内小学校区 草内幼稚園 30人 62-7000
三山木小学校区 三山木幼稚園 30人 63-0077
市内全域 普賢寺幼稚園 20人 65-0111

大住小・桃園小学校区 大住こども園 35人 62-7405

同志社山手地区
こもれび

※三山木・普賢寺幼稚
園との併願不可

20人 66-3949

松下 葵ちゃん（４歳）
色んなことにチャレンジしてえ
らいね！これからも頑張るあ
なたを応援しています。

　市は、幼児教育の特集に合わせて子どもの写真
を募集しました。写真に保護者からのメッセージを
添えて一部を紹介します。たくさんの応募ありがと
うございました。

谷村 凰心ちゃん（１歳）
大好きな水あそび！今年の夏もい
ろんなことに挑戦しようね♪

山岸 紬来ちゃん（4歳）
弟が大好きなお姉ちゃん。これから
も２人で仲良く遊んでね。

中井 湊斗ちゃん（３歳）
妹を抱っこ。お兄ちゃんになったね！

可畑 遼悟ちゃん（5歳）
かえるゲットでご満悦！これからも
元気にいっぱい遊ぼうね。

柴田 采奈ちゃん（４歳）
ドレス大好きプリンセスちゃん♡
4歳とは思えないしっかりっ娘。

井上 音羽ちゃん（5歳）
下の乳歯が続けて2本抜けまし
た。初めてのことで本人はもちろん、
親もドキドキした瞬間でした。

尾崎 蒼介ちゃん（２歳）
毎日たくさんの笑顔をありがとう！
ずっとずっと大好きだよ♡

杉井 貫太ちゃん（4歳）
しまかぜで鳥羽旅行。雨予報だっ
たのに雨あがったぞ いぇーい！

協定書を手に持つ上村市長と聖愛幼稚
園園長の水野眞理さん
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培良中学校で特色化事業がスタート
　市立培良中学校では、「生徒一人一人がいきいき活躍する学校　わく
わくどきどきがとまらない学校　～個が輝く・個が高まる～」をコンセプトに、
今年度から特色化に向けた新たな取り組みを進めます。また、令和６年度
以降も、さまざまな取り組みを進めていきます。
■来春から学校選択制度を導入
　市立大住・田辺中学校の校区の子どもでも、培良中学校で自らの個性や能力を伸ばしたいと希望する場合
は、校区を越えて通学できる学校選択制度の導入を令和６年度から予定しています。また、同制度利用者に
ついては、自転車・公共交通機関での通学が可能です。詳しくは今後、学校・市ホームページなどでお知ら
せします。

問合せ先＝教育総務室（☎64-1391）

医
療
費
が
１
医
療
機
関
に
つ
き
月
２
０
０
円

９
月
か
ら
高
校
生
の
年
齢
ま
で
拡
充
・
小
学
生
ま
で
の
証
を
変
更

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課（
☎
64・１
３
７
６
）

■
高
校
生
の
年
齢
ま
で
拡
充

市
は
、
子
ど
も
の
医
療
費
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
、
中
学
生
ま
で
を
対
象
に
子
育
て
支
援
医

療
費
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
さ
ら
に
進

め
る
た
め
、
９
月
か
ら
助
成
対
象
を
高
校
生
の

年
齢
ま
で
拡
充
し
ま
す
。

︻
医
療
費
助
成
に
つ
い
て
︼

府
内
で
受
診
す
る
９
月
以
降
の
医
療
費
に
つ

い
て
、
負
担
金
は
１
医
療
機
関
に
つ
き
月

２
０
０
円（
処
方
箋
に
よ
る
調
剤
は
無
料
）と

な
り
ま
す
。
医
療
機
関
で
、
健
康
保
険
証
と
子

育
て
支
援
医
療
費
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。
他
府
県
で
受
診
し
た
と
き
は
、
後
日

還
付
請
求
が
必
要
で
す
。

︻
新
た
に
対
象
と
な
る
人
は
申
請
が
必
要
︼

対
象
＝
平
成
17
年
４
月
２
日
～
同
20
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
人（
福
祉

医
療
・
生
活
保
護
の
受
給

者
を
除
く
）

対
象
者
に
は
案
内
を
郵
送

し
ま
す
の
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
後
に
、
受

給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
受
給
者
証
を
変
更

９
月
か
ら
府
制
度
の
入
院
外
の
対
象
者
が
小

学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
に
拡
充
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
次
の
人
は
受
給
者
証
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

対
象
＝
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も

対
象
者
に
は
８
月
末
ま
で
に
新
し
い
同
証
を

郵
送
す
る
と
と
も
に
、
現
行
の
同
証
は
回
収
し

ま
す
。

■受給者証の色
8月まで 9月以降

０～満３歳に達
する月の月末 白色（府制度） 白色（府制度。有

効期限が変更）

満３歳に達す
る月の翌月～
小学校６年生

▼入院時…白色
（府制度）
▼入院外時…さく
ら色（市制度）

白色（府制度）

中学生 白色・さくら色（変更なし）

NEW  高校生 ― さくら色

7月12日、田辺公園の流水プールで、田辺
小学校6年生が着衣水泳授業を行いました。服と靴を身
に付けたままプールに入った約100人の児童は、専門の
インストラクターの声に耳を傾けながら、水中で動かず体
を大きく広げたり、服に空気を入れて浮き袋代わりにした
りして浮いた状態の維持に努めました。また、空のペット
ボトルを抱いたり、服の中に入れたりして変化する浮力を
体感することで、水の事故防止について学びました。

取材しま
した！

田辺小学校が流水プールで着衣水泳授業

◎いきいき　一人一人の心を高める
少人数による
きめ細かな指導

体験を通した
協働的な活動

専門家による
きめ細やかな教育推進

ＩＣＴ活用強化プログラムのための環境整備 職場体験学習の充実 スクールカウンセラーの配置

デジタル教材の活用を通じて、生徒一
人ひとりの学力を高めます。また、校
内外にさまざまな情報をオンラインで配
信できるよう、スタジオ機能を設けた放
送室の整備を進めます。

企業・専門学校などへの
体験学習や、農業体験学
習を行うことで、協働的な
学びを深めます。

学校生活において、生徒
が抱えるさまざまな悩みや
不安の解消をサポートする
スクールカウンセラーの追
加配置を行います。

◎わくわく　一人一人の学びを高める
外国語教育と
国際交流の推進

未来につなぐ
理系教育の充実

外国語指導助手の配置 高校や大学との連携

生徒がより英語に親しめるよう、ＡＬＴ
（外国語指導助手）を追加配置するこ
とで、授業だけでなく休み時間など、
さまざまな場面で英語に触れる環境づ
くりを行います。

近隣の高校や大学と連携して専門的
な学習を行い、時には教室から出て、
さまざまな体験を通して深い学びの機
会を設定します。

◎どきどき　一人一人の能力を高める
新たな部活動の創設に向けた

取り組み
外部主体との連携や
外部講師の活用

e-sports 活動の実施 地域ハンドボールクラブの創設

専用のパソコンや通信環境などを整備
することで、今ある部活動の中に、
新たな活動としてe-sports の要素を
取り入れ、チームスポーツとして活動
していきます。

地域の指導者のもと、ハンドボールの
楽しさやチームスポーツの良さが感じ
られる活動を行います。

小
学
校
の
水
泳
授
業
を
民
間
屋
内
プ
ー
ル
で

着
衣
水
泳
学
習
も
新
た
に

問
合
せ
先
＝
学
校
教
育
課（
☎
64・１
３
９
２
）

　
市
立
小
学
校
の
水
泳
授
業
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
、
悪
天

候
や
気
温
上
昇
に
よ
り
予
定
す

る
授
業
を
実
施
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
田

辺
小
学
校
で
は
昨
年
度
、
試
験

的
に
民
間
の
屋
内
プ
ー
ル
施
設

を
活
用
し
、
専
門
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
水
泳
指
導
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
天
候
に

影
響
さ
れ
な
い
水
泳
授
業
を
行

う
と
と
も
に
、
児
童
の
泳
力
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
対
象
を
６
校
に

拡
大
し
た
ほ
か
、
新
た
に
田
辺

公
園
の
流
水
プ
ー
ル
で
、
よ
り

実
践
的
な
着
衣
水
泳
学
習
も
行

い
ま
し
た
。

　
今
後
、
児
童
や
教
職
員
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
行

い
、
効
果
や
課
題
を
検
証
し
て

い
く
予
定
で
す
。
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市税などの納期限

▼納期限内に納付されなかったときは、督促状を発送し
ます。督促状を発送した場合は、督促手数料200円を加
算します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

eL-QR（地方税統一QRコード）を使った
キャッシュレス納税がスタート
市税の納付書には、eL-QR（地方税統一QR
コード）が印字されています。スマートフ
ォンアプリ（PayPay・auPAY・d払いな
ど）から直接「eL-QR」を読み取ると納付
できます。利用可能なスマートフォンアプリなど、詳し
くは地方税お支払サイト（＝2次元コード）をご覧くだ
さい。
対象＝市・府民税（普
通 徴 収 ） 、 固 定 資 産
税・都市計画税、軽自
動車税（種別割）
問合せ先＝税務課（☎
64-1318）

マイナンバーカード
受け取りは済みましたか
2月末までにマイナンバーカードを
申請した人のマイナポイントの申
込期限は9月末です。同ポイントの
手続きにはマイナンバーカードが
必要ですので、まだ受け取ってい
ない人は予約の上、早めに受け取
ってください。交付通知がまだ届いていない人は連絡し
てください。
受取日＝平日、8月5日㈯・6日㈰・26日㈯・27日㈰
時間＝▼火・木曜日…午前9時～午後7時▼火・木曜日以
外…午前9時～午後5時。いずれも正午～午後1時を除き
ます。
場所＝市民年金課
申込方法＝インターネットか電話で申し込んでくださ
い。詳しくは、郵送した交付通知を確認してください。
申込・問合せ先＝市民年金課（☎64-1330）

電気火災を防ごう
８月は電気使用安全月間
日常生活に身近な電気器具は、使い方の誤りや不注意な
どにより、火災につながる恐れがあります。電気器具を
使う時は、次の点に注意してください。
▼本体やコードが傷んだまま使用しない
▼本来の目的以外で使用しない
▼アイロンなどは消し忘れに注意する
▼プラグ周囲のほこりを取り除く
▼たこ足配線をしない
▼コードを束ねない
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

Information
農業委員会の新体制が決定
農地・農業などの相談や、農地法の許認可などを行う農
業委員・農地利用最適化推進委員の任期満了に伴う改選
が行われました。各団体などが推薦し、市長が任命した
農業委員14人と、農業委員会が委嘱した農地利用最適化
推進委員11人が決まりました。
また、7月20日に開かれた初総会で、新体制は次のとお
りとなりました（敬称略）。任期は令和8年7月19日ま
での3年間です。
会長（農業委員）＝澤田康夫（田辺）
会長職務代理者（農業委員）＝米田五司（飯岡）

農業委員＝前川義一（松井）・石坂淸（東林）・河村信
行（薪）・香村侃彦（田辺）・下村茂樹（田辺）・上村
孝男（東）・谷村雅昭（草内）・水山裕司（南山西）・
川端美惠（南山東）・森岳人（江津）・山下明子（普賢
寺）・中川利一（天王）
農地利用最適化推進委員＝林芳文（西八）・村瀬梓（岡
村）・澤井良和（三野）・山本邦彦（薪）・北尾淸晴
（興戸）・小泉辰夫（山本）・中川陽司（山崎）・田
中和雄（多々羅）・藤林弘義（水取）・森田三彦（高
船）・正田文敏（打田）
問合せ先＝農業委員会事務局（☎64-1368）

記載がないものは、申込不要・無料

エル 実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

よりより

【相談・問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈正午～午後1時を除く平日午前9時～午後4時〉）

インターネット通販で商品を申し込み、宅配業者
に代金引換（代引き）で支払って開封したら偽物
だったという相談が寄せられています。
【事例】
インターネット通販でブランドの腕時計が安かっ
たので申し込んだ。支払い方法は代引きで、手数
料もかからないとあった。届いた商品を見たら明
らかに安っぽい偽物で、サイトに表示されている
メールアドレスに返金を求めたが返事がない。電
話番号の表示も見当たらない。
■被害防止のポイント
▼詐欺サイトを見分けることは非常に難しいた
め、少しでも不安を感じた場合は購入を控えま
しょう。
▼ショップの住所・電話番号・責任者名を確認
し、これらの表示がないサイトでの購入は控えま
しょう。記載されている住所が実在するか、電話
対応に問題がないかを確認することもお勧めで
す。
▼代引き配達で家族が受け取る場合は、注文した
本人に確認してから受け取りましょう。確認がす
ぐにできない場合は、いったん持ち帰ってもらい
ましょう。支払った後は、宅配業者からの返金は
困難です。
▼代引き配達の送り状の「依頼主」が販売業者と
異なっている場合は注意が必要です。
▼分からないことや不安なことがあれば、相談し
てください。

ネット通販を申し込み、代引きで
支払ったら偽物だった！

■詐欺的な通販サイトの特徴

8月23日午前11時
防災情報メール配信訓練
地震・風水害などの発生に備
え、Jアラート（全国瞬時警報
システム）を使った情報伝達訓
練を行います。
市 で は 、 防 災 情 報 メ ー ル ・
LINE（ライン）・電話・FAXなど
で情報伝達を行いますので、
登録済みの人は必要に応じてマナーモードにするな
ど、協力をお願いします。
配信日時＝8月23日㈬午前11時ごろ
■防災情報メールは安心への第一歩
防災情報メールに登録すると、震度4以上の地震や
気象警報などの防災情報のほか、市が発令する避難
指示など、緊急性の高い情報が全国どこにいても電
子メールで届きます。まだ登録していない人は、災
害への備えとして登録しましょう。
登録方法＝次の専用ホームページにアクセスし、画
面に従って登録してください。

■障がいのある人へは電話・FAXでも配信
防災情報は、登録すれば次の方法でも配信します。
配信対象・方法＝▼聴覚に障がいがあり、障害者手
帳を持っている人…FAX▼視覚に障がいがあり、障害
者手帳を持っている人…電話
申込方法＝健康福祉政策推進室（☎64-1370、
FAX63-5777）にある申込書を提出してください。

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

市公式LINE（＝2次元コード）
ID検索「@kyotanabe_city」
でも登録できます。

▼パソコン・スマートフォ
ンから（＝左図）

▼フィーチャーフォン（ガ
ラケー）から（＝右図）

種　別 納期限 問合せ先
固定資産税
（第 2 期）

8 月 31 日㈭

税務課
☎ 64-1318

国民健康保険税
（第 3 期）

国保医療課
☎ 64-1332

後期高齢者医療保険料
（第 2 期）

国保医療課
☎ 64-1374

２２ ２２
eL-QR

http://www○△□-shop.top

○○ショップ 人気ブランド【最新モデル】

購入する　在庫あり
100,000 円→70,000 円
30％OFF！

　　特定商取引法に基づく表記
販売業者　　○○ショップ代理店
代表責任者　○○○○
所在地　　　○○県○○市○○○○
連絡先　　　○○@abx.com
返品・交換について
支払方法

「代引き払い」か「前払いの銀行振り
込み」で、販売会社名と振込口座名義
人が異なる。

他社よりも大幅に安い。

電話番号がなく
メールアドレス
のみ。

不自然な日本語表記がある。また、最後までスクロール
すると、虚偽・無関係の事業者の表記があったり、途中
で表示がなかったりしている。

実在しない住所
や、農地・個人宅
になっている。

URLの表記が正規サイトと少しだけ異なる。
末尾の表記が見慣れない「.xyz」「.cc」「.top」
「.pw」など。



ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

15 14広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年8月号

Information

【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

記載がないものは、申込不要・無料

　　　　　　　　　　　　　　　　応募・申請・問合せ先　▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶　環境課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1366、 kankyo@city.kyotanabe.lg.jp）

1990年代以降、車の燃費性能は飛躍的に向上してお
り、エコカーの燃費はガソリン車の約2倍となってい
ます（＝右表）。
車両の購入価格は一見高額ですが、エコカー減税や補
助金を活用することで、費用を大きく抑えることがで
きるほか、導入後は月々の燃料代が安くなります。車
を買い換える際に、環境にやさしく、快適なエコカー
を選んでみませんか。

電気自動車など購入費を補助
国は、電気自動車（EV）などの購入費の一部を補助
しています（＝右表）。補助金交付金額は各車種に応
じてベースの金額が設定されており、以下の条件を満
たした給電機能付きの車両は補助金交付
額の上限が増額します。詳しくは（一社）
次世代自動車振興センターのホームペー
ジ（＝2次元コード）をご覧ください。
■給電機能付きは上限がアップ
対象＝次の事項を満たす車両
▼外部給電機能としてのV2Xに対応か、1500W車載
コンセント装備を有している
▼省エネ法トップランナー制度の対象車両（型式指定
自動車）である

CO2脱　　　に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて 手軽に太陽光発電を設置しませんか

市と府は、2050年温室効果
ガス排出量実質ゼロを目指
し、建築物への太陽光発電
の普及拡大を進めるため、
次の事業を行っています。
■「みんなのおうちに太陽光」
　参加登録者募集
太陽光パネルや蓄電池の購入希望者を府内で募集
し、一括発注によるスケールメリットを生かして、
安価に設置する機会を提供する制度です。
登録者には、電子メールで見積もりを送付しますの
で、購入を検討する際の参考にしてください。
登録期間＝9月5日㈫まで
登録方法＝専用サイト（＝2次元コ
ード）から申し込んでください。
問合せ先＝京都みんなのおうちに太
陽光事務局（☎0120-623-100〈平
日午前10時～午後6時〉）

■京都０円ソーラープラットフォーム
事業者が初期費用を一時負担して太陽光発電設備を
設置する代わりに、住宅所有者は電気料金やリース
料を支払うことで、初期費用0円で太陽光発電を設
置できる制度です。
事業者と太陽光発電設備の設置を希望する人をマッ
チングするポータルサイトを開設していますので、
興味のある人は活用してください。さまざまなプラ
ンがあり、住宅用では、最大10万円相当の設置支
援（還元）が受けられるものもあります。
申込方法＝京都０円ソーラープラッ
トフォームホームページ（＝2次元
コード）から申し込んでください。
契約プランによって還元内容が違う
ので、内容を確認してプランを選択
してください。
問合せ先＝京都0円ソーラープラットフォーム事
務局（☎075-647-3535〈平日午前9時～午後5
時〉）

緑のカーテンなどの写真を募集
市は、CO2削減やエコにつ
ながる取り組みとして、ゴー
ヤなどの「緑のカーテン」
や、雨水タンクを活用して散
水している庭などの写真を募
集します。
応募作品は、市ホームページ
に掲載するほか、環境関連の
イベントなどで展示します。
規格＝Ａ3以下。デジタル写真（4ＭＢ以下）も可
応募方法＝写真の裏面か電子メールに、氏名・住
所・電話番号・「緑のカーテン」などに取り組んだ
感想を書いて提出してください。詳しくは、市ホー
ムページで確認してください。

応募作品は返却しません。作品の著作権は市に帰属
します。
しめきり＝9月15日㈮

■雨水タンクの設置に補助
対象＝自らが所有・占有する市内の住宅・事業用な
どの建物に、新たに雨水タンク（容量80リットル
以上で市販のもの）を購入・設置し、購入後1年以
内の人
補助額＝購入費用の4分の3。
上限は45,000円
工事費などの経費は対象外で
す。詳しくは、市ホームペー
ジで確認してください。

【電気自動車（EV）とは】
走行時に温室効果ガスを排出しない、環境
にやさしい車です。世界では、EVの普及が
進んでおり、国内主要メーカーや海外メー
カーなどから続々と新車種が発表されてい
ます。国内主要メーカーのEV情報は、環境
省ホームページ（＝2次元コード）をご覧
ください。

補助金の上限額（高額車両は減額されます）
車種 ベース 条件付

EV 電気自動車 65 万円 85 万円

軽 EV 電気自動車
45 万円 55 万円

PHEV プラグイン
ハイブリッド車

燃費の比較（ガソリン車VS次世代車）
←燃費が悪い

0.0

ガソリン車

電気自動車

ハイブリッド車

プラグインハイブリッド車

燃料電池自動車

クリーンディーゼル自動車

0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

燃費が良い→

※燃費（ガソリン車＝1.0 とした場合）
※電力については発電所において投入されるエネルギー量で換算

燃費の比較（ガソリン車VSエコカー）
←燃費が悪い
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

燃費が良い→

※燃費（ガソリン車＝1.0 とした場合）
※電力については発電所において投入されるエネルギー量で換算

ガソリン車

電気自動車

ハイブリッド車
プラグイン

ハイブリッド車
燃料電池自動車

クリーン
ディーゼル自動車

低燃費で
維持費を節約

「エコカー減税」で
税の負担が軽減

CO₂排出量を削減して
エコに貢献

エコカー（環境性能の高い車）を
選んでみませんか

自 衛 官 募 集等
平和を、
仕事にする。

詳しくは、ホームページをCheck！

種
目

資
格

受
付

令和５年度

京都地方協力本部  宇治地域事務所
☎・FAX 0774 - 44 - 7139

〒611-0031 宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202号

①②③18 歳以上 21 歳未満の者

①防衛大学校学生
②防衛医科大学校医学科学生
③防衛医科大学校看護学科学生

①推薦・総合選抜…9月5日㈫～8日㈮
 　一般…7月1日㈯～10月18日㈬
②7月１日㈯～10月11日㈬
③7月1日㈯～10月4日㈬
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きょうと婚活応援センター 地域スポット
日時＝9月10日㈰正午～午後5時
場所＝南部まちづくりセンター
対象＝20歳以上の独身男女
内容＝出会いイベント・婚活マスタ
ーによる相談会・個人会員登録会
申込方法など詳しくは、きょうと婚活応援
センターホームページ（＝2次元コード）
で確認してください。
問合せ先＝きょうと婚活応援センター（☎
075-222-1158）

けいはんな寄席
桂米朝一門会
日にち＝10月14日㈯
時間＝午後2時から（開場は午後1時15分から）
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
内容＝桂米朝一門による落語
出演＝桂南光さん・桂塩鯛さん・桂吉弥さんなど
費用＝前売り3,000円（当日3,500円）・高校生以下は
1,500円。全席指定
申込方法＝▼けいはんなオンラインチケッ
ト（＝2次元コード）。セブンイレブンで
発券が必要です。▼ローソンチケット（Ｌ
コード…53181）
未就学児は入場できません。
前売券販売日＝8月14日㈪午前10時から
問合せ先＝▼イベントに関すること…けいはんな学研都
市活性化促進協議会（☎95-5034）▼チケット購入に関
すること…けいはんなプラザ（☎95-5115）

みんなでダーツを楽しもう
日時＝9月16日㈯午後1時30分～3時
場所＝中央公民館
内容＝ウエルネスダーツを楽しみます。
定員＝先着20人
費用＝200円
申込方法＝8月16日㈬以降に電話で申し込んでください。
しめきり＝9月9日㈯正午

申込・問合せ先＝京田辺ネットワークの会かがやき（中
央公民館内、☎62-2552〈火～土曜日午前9時～正午。
祝日を除く〉)

NAISTサイエンス塾　電気と磁気を操ろう
今や生活に欠かせないスマートフォンや電車は、電気と
磁気の力を使って動いています。物を動かす実験などを
通じて、電気と磁石の関係を学びます。
日にち＝9月9日㈯
時間＝▼午前10時から▼午前11時30分から▼午後1時
30分から（いずれも1時間）
場所＝高山サイエンスプラザ（奈良県生駒市）
対象＝小学生。保護者の同伴が必要です。
定員＝各回12人。多数の場合は抽選し、当選者には8月
25日㈮までに連絡します。
費用＝1人500円
申込方法＝電子メール・FAX・はがきで、「電気と磁気
を操ろう」・希望時間（第3希望まで）・氏名（フリガ
ナ）・学校名・学年・住所・メールアドレス・FAX番号・
電話番号を連絡してください。
しめきり＝8月17日㈭（必着）
申込・問合せ先＝奈良先端大支援財団（〒630-0101生
駒市高山町8916-12、☎0743-72-5815、FAX0743-72-
5819、 kagaku@science-plaza.or.jp）

科学の未来を描こう
作品募集
科学技術をテーマに、科学未来都市や未来
の生活・ロボットを描いた作品を募集して
います。詳しくは、奈良先端大支援財団ホ
ームページ（＝2次元コード）を確認して
ください。
対象＝小学生
テーマ＝科学の未来を想像した「未来都市」・「わたし
が考えた未来の生活」・「未来のロボット」のいずれ
か。四つ切りの画用紙を使用し、絵画手法は水彩・クレ
ヨンなど自由です。
しめきり＝8月31日㈭
問合せ先＝奈良先端大支援財団（☎0743-72-5815）

Information 記載がないものは、申込不要・無料

夏のおでかけは「きょうとエコサマー」で！
保護者1人につき小学生2人まで運賃無料
京都府内を走る路線バス事業者な
どは、環境負荷の少ない公共交通
機関の利用を促進するため、「き
ょうとエコサマー」を行っていま
す。期間中、対象のバス・京都丹
後鉄道では、保護者１人の運賃で同伴の小学生２人まで
が無料で乗車できます。
期間＝8月31日㈭まで
対象＝府内で運行する路線バス（一部を除く）・コミュ
ニティバス（一部を除く）、京都丹後鉄道
市内では、京阪バス・京都京阪バスが対象です。なお、
奈良交通は小学生を対象に、何回でも乗車できるほか、
同伴の大人1人の運賃が半額になる「夏休みどこでもパ
ス」の販売を行っています。
利用方法＝▼バス…運賃支払い時、運転手に「エコサマ
ー」と申告し、大人運賃のみ支払ってください。▼京都
丹後鉄道…乗車前後に改札口で「エコサマ
ー」と申告し、事前にダウンロードした
専用チケットを提示してください。詳し
くは、同鉄道ホームページ（＝2次元コー
ド）で確認してください。
問合せ先＝▼きょうとエコサマーに関すること…京都府
交通政策課（☎075-414-4359）▼夏休みどこでもパ
スに関すること…奈良交通お客様サービスセンター（☎
0742-20-3100）

大人の音楽広場
夏の音楽会
日時＝8月9日㈬午前10時～11時30分
場所＝北部住民センター
内容＝懐かしい歌やよく知られている世界の歌を一緒に
歌いましょう。プロ演奏家によるコンサートもありま
す。
講師＝永野涼子さん（歌）・豊田千浩さん（ピアノ）・
平田昭浩さん（コントラバス）
費用＝1,000円
問合せ先＝京田辺音楽家協会・岸本（☎080-5306-
0232）

けいはんなプラザ　30th Aniversary
協宴 ～Voice meets Orchestra 2023～
日にち＝11月23日㈷
時間＝午後3時30分から（開場は午後2時45分から）
場所＝けいはんなプラザ（精華町）
テーマ＝3人のヴォーカリストとオーケストラの一日限
りの出会い
出演＝堂珍嘉邦さん・藤巻亮太さん・chihiRoさん
（JiLL-Decoy association)・Style KYOTO管弦楽
団・岩村力さん（指揮）
費用＝前売り4,000円（当日4,500円）。全席指定
申込方法＝▼けいはんなオンラインチケッ
ト（＝2次元コード）。セブンイレブンで
発券が必要です。▼ローソンチケット（Ｌ
コード…51357）
未就学児は入場できません。
前売券販売日＝8月28日㈪午前10時から
問合せ先＝▼イベントに関すること…けいはんな学研都
市活性化促進協議会（☎95-5034）▼チケット購入に関
すること…けいはんなプラザ（☎95-5115）

市民文化フェスティバル（ぶんフェス）など
展示作品を募集
11月5日㈰午前10時～午後4時に、田辺中央体育館で
「京田辺市民文化フェスティバル（ぶんフェス）」を開
きます。ぶんフェスのほか、同時開催の芸術作品展・菊
花展の作品も募集します。
募集対象＝①ぶんフェスの一般展示作品②京田辺市民芸
術作品展2023の作品③第58回京田辺市菊花展の作品
規格や部門など詳しくは、文化協会ホー
ムページ（＝2次元コード）をご覧くださ
い。
応募方法＝①②文化協会ホームページにあ
る応募フォームから申し込んでください。
③文化協会に問い合わせてください。
応募期限＝8月31日㈭
作品搬入日＝11月4日㈯
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈火～
土曜日午前9時～正午。祝日を除く〉）

古文書解読講座
入門編（全３回）
市は、古文書解読入門講座の受講生を募集します。
くずし字で書かれた江戸時代の古文書の読み方を、
分かりやすく解説します。
テキストは、入門者でも楽しく読める文政3年
（1820年）に京都で出版された手紙の文例集（＝
写真）を予定しています。
日にち＝9月14日㈭・10月12日㈭・11月30日㈭
時間＝午後2時～3時30分
場所＝中央公民館

対象＝市内に在住・通勤・
通学する18歳以上の人（高
校生を除く）
定員＝25人
多数の場合は抽選します。
申込方法＝往復はがきの往
信用に、「入門講座受講希
望」・郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を、返信用に住所・氏名
を書いて郵送してください。
しめきり＝8月24日㈭（必着）

申込・問合せ先＝市史編さん室（〒610-0331京田辺市田辺丸山214、☎64-1301）

カジダン（家事男）講座
ととのえながら暮らす編
日にち＝9月9日㈯
時間＝午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する18歳以上の男
性。18歳以上の家族などは同伴できます。
内容＝家事が楽になる片付け方と洗濯の工夫
講師＝自然派ハウスクリーニングHappy Life代表
の山﨑ゆかさん
定員＝30人程度。多数の場合は初めての人を優先

し、抽選します。結果は8月31日㈭以降に全員に郵
送します。
申込方法＝市ホームページの申込フォームか、ＦＡＸ・
はがきで、「カジダン講座参加希望」・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先
か学校名と所在地（市外の人）・家族など一緒に参
加する人がいる場合は同伴者の氏名（ふりがな）と
年齢・託児（６カ月～就学前）を希望する場合は子
どもの名前（ふりがな）と年齢（月齢）を連絡して
ください。
しめきり＝8月28日㈪（必着）

申込・問合せ先＝人権啓発推進課(〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1336、FAX64-1305)
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Information 記載がないものは、申込不要・無料

①竹でおもちゃを作って遊ぼう
日時＝8月26日㈯午前9時30分～11時30分
対象＝市内に在住・通学する小学生～19歳の人
内容＝のこぎりと小刀で竹を加工し、ブローチやけ
ん玉を作って遊びます。
定員＝先着10人
費用＝300円
②9月1日は防災の日
防災クッキング（パッククッキング）を体験しよう
日時＝9月2日㈯午前9時30分～11時30分
対象＝市内に在住・通学する小学生～19歳の子ど
もと保護者など（3人まで）
内容＝災害の避難時を想定し、限られた器材や食材
で料理や食事をするほか、災害常備品の大切さにつ
いて考えます。
定員＝先着5組
費用＝1人400円

③バッタの運動会
日にち＝9月24日㈰
時間＝午前9時30分～11時30分
対象＝市内に在住・通学する小学生
～19歳の人
内容＝バッタ捕りと飛距離の競争をして遊びます。
定員＝先着20人
費用＝300円
【場所】
野外活動センター
【申込方法】
①は8月7日㈪②は8月14日㈪③は9月5日㈫の午
前9時以降に電話・FAX・電子メールで、「イベント
名」・住所・氏名（ふりがな）・学年・年齢・電話
番号を連絡してください。

申込・問合せ先＝野外活動センター（〒610-0343京田辺市大住竜王谷9、
☎・FAX62-2816〈午前9時～午後5時〉、 ryuoh@city.kyotanabe.lg.jp）

■バンガローに泊まり野外活動を体験しよう
日時＝10月14日㈯午後2時～15日㈰午前11時（1
泊2日）
対象＝市内に在住・通学する小学生～19歳の子ど
もと家族（5人まで）
内容＝バンガローに泊まり野外活動・キャンプファ
イヤーを体験し、家族の絆を深めます。
定員＝5組。多数の場合は抽選します。
費用＝1人1,200円
申込方法＝電子メールかはがきで、「第17回参加
希望」、住所、子どもの氏名（ふりがな）・学年・

年齢、保護者の氏名・年齢、電話番号を連絡してく
ださい。
申込期間＝8月19日㈯～31日㈭（当日消印有効）

わくわく体験クラブ  ＼竜王こどもの王国で遊ぼう／ けいはんな学研都市
7大学連携 市民公開講座
けいはんな学研都市にゆかりのあ
る大学教員による公開講座を開き
ます。
日時＝▼第1回…9月8日㈮午後1
時5分～5時20分▼第2回…9月15日㈮午後1時～5
時15分▼第3回…9月22日㈮午後1時～3時45分

内容＝下表のとおり
9月29日㈮以降に、すべての講座を動画で配信しま
す（申込制）。
場所＝国立国会図書館関西館（精華
町）
申込方法＝専用フォーム（＝2次元
コード）から申し込んでください。

問合せ先＝関西文化学術研究都市推進機構（☎95-6125）

テーマ 講師

建築史学「日本建築の仮設性、可変性」 大阪電気通信大学 工学部
建築学科教授 矢ヶ崎善太郎さん

保険学「テクノロジーの進歩と保険」 同志社女子大学 現代社会学部
社会システム学科教授 大倉真人さん

微生物学「身近な発酵食品から学ぶバイオ
サイエンス」

奈良先端科学技術大学院大学
先端科学技術研究科
バイオサイエンス領域准教授

渡辺大輔さん

テーマ 講師

園芸科学「リンゴとナシの雑種をつくる」 京都府立大学大学院
生命環境科学研究科講師 森本拓也さん

【国立国会図書館関西館資料展示関連講演】
神経心理学「左利きの科学と社会」

関西福祉科学大学 教育学部
教育学科長・教授 山下光さん

テーマ 講師

予防医学「酸素の功罪」 同志社大学 生命医科学部
医生命システム学科教授　　　　 野口範子さん

リハビリテーション学「身体の声を聴く健康
法」

奈良学園大学 保健医療学部
リハビリテーション学科長・教授　　　下守弘さん

果樹園芸学「交配組み合わせがブルーベリー
の果実品質に及ぼす影響」

京都大学大学院 農学研究科
附属農場助教 長坂京香さん　

第
１
回

第
２
回

第
３
回

昨年の様子

普通救命講習
日にち・場所＝▼8月13日㈰・23日㈬…消防署▼9月3
日㈰・9日㈯…消防署北部分署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を発行します。
定員＝各回先着10人
申込方法＝前日までに電話か来署して申し込んでくださ
い。
申込・問合せ先＝▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部
分署(☎65-0119)

消費税インボイス制度
消費税インボイス制度の相談会・説明会を宇治税務署で
開きます。駐車場に限りがあるため、公共交通機関で来
署してください。

■登録要否相談会
登録の要否を悩んでいる人は参加してください。
期間＝9月29日㈮まで（土・日曜日、祝日を除く）
時間＝①個人事業者向け…▼午前10時から▼11時から
▼午後1時から②法人向け…▼午前10時から▼午後2時
から。いずれも1時間程度
申込方法＝前日の午後5時までに電話で申し込んでくだ
さい。
申込・問合せ先＝宇治税務署（☎44-4424〈①〉、☎
44-4452〈②〉。平日のみ）
■説明会
日にち＝8月22日㈫・9月13日㈬
時間＝▼午後2時から▼午前10時から。いずれも45分間
定員＝各回先着20人
申込方法＝前日の午後5時までに電話で申し込んでくだ
さい。
申込・問合せ先＝宇治税務署（☎44-4452。平日のみ）

こども食堂夏祭り
日にち＝８月20日㈰
時間・内容＝▼午前10時～正午…大学生による夏休みの
宿題の手伝い▼正午～午後1時…食事▼午後1時～3時…
ゲーム
場所＝中部住民センター
対象＝市内に在住する小・中学生
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝8月13日㈰
申込・問合せ先＝チームせせらgoo・新井（☎090-
8822-9111）

環境基本計画推進委員会
市民委員を募集
市は、市環境基本計画推進委員会
の市民委員を募集します。
同委員会は、豊かな環境を未来に

引き継ぐための施策を盛り込んだ第3次市環境基本計画
の策定や、環境問題に対する取り組みなどについて話し
合います。
対象＝市内に在住・通勤・通学する18歳以上で、平日昼
間の会議（年2～4回程度）に出席できる人
任期＝2年間（報酬あり）
募集人数＝若干名。多数の場合は応募書類などで選考し
ます。
応募方法＝市ホームページにある応募用紙か任意の用紙
に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番
号、経歴、興味・関心のある環境分野、応募動機、意
見（テーマ＝豊かな環境を未来へ引き継ぐため。400～
800字）を書いて、持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールで提出
してください。応募書類は返却しません。
しめきり＝9月7日㈭（当日消印有効）
応募・問合せ先＝環境課（〒610-0393〈住所不
要〉、☎64-1366、ＦＡＸ64-1359、 kankyo@city.
kyotanabe.lg.jp）
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。記載がないものは、申込不要・無料

児童扶養手当
現況届の提出を
ひとり親家庭などで、児童扶養手当を受給している人
は、毎年1回、前年の所得や児童の状況についての届け
出が必要です（支給停止となっている人も含む）。
対象者には届出用紙を郵送しますので、必ず提出してく
ださい。
受付期間＝▼①8月1日㈫～31日㈭午前8時30分～午後5
時15分（土・日曜日、祝日を除く）▼②8月13日㈰午後
1時30分～4時30分▼③8月25日㈮午後5時15分～8時
②③は閉庁時間のため、1階東出入口から来庁してくだ
さい。
提出方法＝届出用紙を持参してください。
提出・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

出張ハローワーク
ひとり親の就職活動をサポート
日にち＝8月4日㈮・15日㈫・24日㈭
時間＝▼午後2時から▼午後2時50分から▼午後3時40
分から（いずれも40分間）
場所＝子育て支援課
対象＝ひとり親家庭の親
内容＝ハローワークの相談員が就職相談に応じます。
申込方法＝各回2日前までに電話で申し込んでくださ
い。
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

特別児童扶養手当
所得状況届の提出を
障がいのある子どものいる家庭で、特別児童扶養手当を
受給している人は、毎年1回、前年の所得や児童の状況
についての届け出が必要です。

対象者には届出用紙を郵送しますので、必ず提出してく
ださい。
受付期間＝8月10日㈭～9月11日㈪（土・日曜日、祝日
を除く）
提出方法＝届出用紙を郵送するか持参してください。
提出・問合せ先＝子育て支援課（〒610-0393〈住所不
要〉、☎64-1376）

見えない・見えにくい人の
南部サテライト事業
日時＝8月9日㈬午前10時～正午
場所＝商工会館
対象＝見えない・見えにくいことで困っている人、関心
のある人
内容＝懇談・点字体験
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝視覚障害者協会・川島（☎090-2287-
4726）

オンライン里親相談会
ウェブ会議システム「Zoom（ズーム）」で行います。
日にち＝8月18日㈮・9月15日㈮・10月20日㈮・11月
17日㈮
時間＝午後1時～4時（30分間）
申込方法＝電子メールで、希望日時・氏名・住所・電話
番号を連絡してください。
しめきり＝各回開催日の7日前
申込・問合せ先＝京都府家庭支援総合センター寄り添い
支援チーム（☎075-531-9650、 ksc-soudan@pref.
kyoto.lg.jp）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

40･50･60･70歳の節目に
歯周病検診
歯周病を早期に発見し治療することで、将来、歯が抜
けるのを防ぐだけでなく、動脈硬化や糖尿病など生活
習慣病のリスクを減らすことができます。
10年ごとの節目に歯周病検診を受けましょう。
期間＝10月31日㈫まで
場所＝市内の指定医療機関
対象＝▼40歳（昭和58年4月1日～同59年3月31日
生）▼50歳（昭和48年4月1日～同49年3月31日
生）▼60歳（昭和38年4月1日～同39年3月31日
生）▼70歳（昭和28年4月1日～同29年3月31日生）
内容＝問診・口腔内診査・ブラッシング指導
受診方法＝40･50･60歳の人は、5月に郵送した受診
票を確認してください。受診票がない人や、70歳で受
診を希望する人は、電話で連絡してください。

一生のお付き合い ＼歯を大切にしましょう／

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

歯のひろば
日時＝9月3日㈰午前10時～午後0時30分
場所＝コミュニティホール。駐車場に限りがあり
ますので、公共交通機関で来場ください。
内容＝歯科検診・歯科相談
なお、4月に全戸配布した「各種検（健）診と保
健事業のお知らせ」にある、フッ素塗布・染め出
しを行う歯磨き指導は、新型コロナウイルス感染
予防のため中止します。

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護する人同士で不安や悩
みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝8月24日㈭午後1時～2時30分
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

介護者交流会
日時＝8月28日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住し、介護している人

申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

認知症の人が制作した作品を展示
市は、幅広い世代の人に、認知症について感じ考えても
らうため、認知症の当事者が制作した絵画などの作品展
を開きます。中央図書館の特設コーナーでは、認知症関
連図書の展示・貸し出しも行います。子どもが読める絵
本もあります。
内容・期間＝▼図書貸し出し…8月16日㈬～9月2日㈯▼
作品展…8月29日㈫～9月2日㈯
場所＝中央図書館
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん常磐苑（☎
68-1310）

◎ありがとうカフェ・ガーデン
■ありがとうカフェ（認知症カフェ）
認知症の人・介護する家族・認知症について学びたい人な
どが気軽に集えるカフェです。
日時＝8月16日㈬・27日㈰午前10時～正午
毎月第3水曜日・第4日曜日にオープンしています。
■ありがとうガーデン
一年を通じて、庭で野菜作りや収穫したものを味わうこと
ができます。認知症などに関する相談もできます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時
【場所】
もどり場だんだん みんなのおうち（三山木直田23-2）
【メニュー】
▼コーヒー（お茶）・お菓子・おにぎりのセット…300円
▼ランチ…500円
ランチは前日正午までに電話で予約してください。
【予約・問合せ先】
そよかぜ子育てサポート（☎62-9672、☎070-3243-
6442）

◎認知症コミュニケーションカフェ
■え～ると待ち合わせ♪
日時＝8月17日㈭午後1時30分～3時30分
場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩スペース
内容＝脳活性化ゲーム・ミニ講話・小物作
りなどを通じて、認知症への理解を深める
ほか、趣味などのフリートークで交流しま
す。認知症についての疑問や相談にも応じ
ます。
時間は前後する場合があります。
問合せ先＝地域包括支援センターあんあん
常磐苑（☎68-1310）

認知症カフェ

子育て世代の参加
も歓迎です♪



ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

23 22広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年8月号 広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年8月号

助成額の段階的な減額・対象外となる
場合があります
福祉用具貸与費の助成を受けている人で、今後、
助成額の減額や助成の対象外になる場合がありま
す。なお、対象となる福祉用具や障がいの内容・
程度については変わりません。詳しくは、問い合
わせてください。

【対象・内容】
▼介護保険サービスの利用者負担割合が2・3割
の人…4月以降の利用分から助成額を段階的に減
額し、令和7年4月以降の利用分から対象外にな
ります。▼65歳以降に身体障害者手帳を取得し
た人…令和6年4月以降の利用分から対象外にな
ります。

     申請・問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372）

福祉用具貸与費の自己負担額を助成
身体に障がいのある人が、介護保険を利用し
て福祉用具の貸与を受けた場合の自己負担額
を助成します。
申請対象＝1～6月の福祉用具貸与の自己負担
分
手帳取得月からが対象となります。
対象者・福祉用具＝右表のとおり
申請方法＝介護保険自己負担額の領収書（写
し可）、介護保険被保険者証・身体障害者手
帳の写し、振込先が分かるものを持参してく
ださい。新たに申請する人や口座を変更する
人は、通帳の写し（名義・支店名・口座番号
が分かるページ）が必要です。
申請期間＝9月1日㈮～29日㈮

※下肢機能障害4級以
下でも、上肢機能障害
が2級以上の場合は対
象 と な り ま す 。 た だ
し、内部障害は対象外
です。

福祉用具名 下肢機能障害 体幹機能障害

車いす
車いす付属品 ※ 1～ 3級 1～ 3級

歩行器 1 ～ 5級

歩行補助つえ 1 ～ 6級

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

ナムルは、野菜をゆでてごま油で味付けした韓国の家
庭料理です。ナス・ピーマン・ミニトマトを使うと色
鮮やかになり、食欲をそそります。
ナスのカリウムは夏バテ予防、ピーマンのビタミン C
は紫外線と老化防止、ミニトマトのβカロテンやリコ
ピンは生活習慣病の予防になります。ごま油を混ぜて、
サラダ感覚でいただける一品です。

■作り方
①ナスとピーマンはヘタと種を取り、一口大にす
る。
② ❶にラップをふんわりかけて、電子レンジ

（600W）で 3 分加熱する。 
③ ❷が熱いうちにAで和え、半分にしたミニト
マトを添える。

★キュウリやオクラなどの夏野菜で代用できま
す。  　
★加熱時間やごま油の量もお好みで調整してくだ
さい。

■ワンポイント

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

夏野菜のナムル

■栄養量（1人分）

エネルギー
タンパク質
脂質

104kcal
2.2g
7.1g

カルシウム
塩分

26mg
1.3g

■材料（2人分）

ナス
ピーマン
ミニトマト
ごま油
しょう油
酢
砂糖

2本（200ｇ）
2個（40ｇ）
4個（40ｇ）

大さじ1 
大さじ1
小さじ1
小さじ1

A

自殺予防ゲートキーパー
養成研修会（基礎編）
悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聴いて、必
要な支援につなげ、見守る人のことをゲートキーパ
ーといいます。誰もが生きやすい地域をつくるため
に、自殺予防ゲートキーパー養成研修会を開きま
す。
日時＝9月9日㈯午後1時30分～3時30分（開場は
午後1時から）
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住・通勤・通学し、初めて受講する

人
講師＝京都文教大学臨床心理学部准教授の松田美枝
さん
定員＝30人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝電話・ＦＡＸ・はがきで、「ゲートキーパー
研修会」・氏名・住所・電話番号を連絡してくださ
い。
しめきり＝8月15日㈫（当日消印有効）
手話通訳・要約筆記・磁気ループシステムが必要な
人や託児（6カ月～就学前）を希望する場合は申し
出てください。

Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。記載がないものは、申込不要・無料

要約筆記ボランティア
入門講座（全6回）
聴覚に障がいのある人に、話の内容を文字
にして伝える要約筆記を学びます。難聴者
や中途失聴者は手話を使える人が少ないの
で、重要なコミュニケーションの手段にな
ります。
日にち＝9月21日～10月26日の毎週木曜日
時間＝午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
定員＝先着10人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝9月13日㈬

朗読ボランティア養成講座（全10回）
日にち＝9月20日～12月13日の毎週水曜日（10月18日、
11月1日・22日を除く）
時間＝午後1時～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝8回以上参加できる人
内容＝視覚に障がいのある人のために、活字を音声に変え
る朗読を学びます。
定員＝10人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝往復はがきの往信用に、「朗読ボランティア養成
講座」・氏名・住所・年齢・電話番号・勤務先か学校名（市
外の人）、返信用に住所・氏名を書いて郵送してください。
しめきり＝９月11日㈪（必着）

申込・問合せ先＝社会福祉協議会（〒610-0332京田辺市興戸犬伏5-8、☎62-2222、ＦＡＸ65-4962）

手話教室・後期（全19回）
日にち＝9月20日～令和6年1月31日の毎週水曜日
（令和6年1月3日を除く）　
時間＝午後6時30分～8時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住・通勤・通学する18歳以上の人
で、「手話教室・前期」を受講修了（予定）した
か、手話で自己紹介や簡単な日常会話ができる人
定員＝20人。多数の場合は抽選します。

費用＝3,300円（テキスト代。前期・後期共用）。
選択講座は別途参加費が必要です。
申込方法＝往復はがきの往信用に、「京田辺市（後
期）」・氏名（ふりがな）・住所・年齢・電話番
号・ＦＡＸ番号・手話学習や活動経験・勤務先か学校名
（市外の人）、返信用に住所・氏名を書いて郵送し
てください。磁気ループシステムが必要な人は、問
い合わせてください。
しめきり＝8月29日㈫（必着）

ふれあい交流会
日時＝9月7日㈭午前10時～11時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝1人暮らしや昼間1人で過ごす高齢者
内容＝ウッドバーニング（焼き板）体験とゲームを通じ
てボランティアと交流します。
定員＝先着20人
申込方法＝8月31日㈭までに電話かFAXで申し込んでくだ
さい。
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

男性のための電話相談
日にち＝9月1日㈮
時間＝午後6時～8時（受け付けは午後7時30分まで）
内容＝職場・仕事・地域の人間関係やストレス、生き
方、家族や夫婦関係などの電話相談
相談員の性別は希望に応じます。
相談電話番号＝☎65-3709
費用＝無料。通話料が必要です。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎65-3709）

申込・問合せ先＝京田辺市「手話教室」事務局（京都府聴覚言語障害センター内、
〒610-0121城陽市寺田林ノ口11-64、☎30-9000〈平日午前9時～午後5時〉、ＦＡＸ55-7708）

申込・問合せ先＝障害者生活支援センターふらっと
（〒610-0361京田辺市河原食田10-23、☎68-1070、FAX68-1071）
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問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

アメリカの文化と生活
京都の夏はとても暑い
ですね。気温は私の故
郷のインディアナ州と
あまり変わらないので
すが、湿度が高いから
か体感的にかなり蒸し
暑く感じます。皆さ
ん、栄養あるものをし
っかり食べて夏を乗り
切りましょう！

ハロー！ CIR（国際交流員）のシャベズ・莉愛（りあ）（25）です。私の母国ア
メリカの文化・習慣について毎月連載しています。今号は、アメリカのレストラン
について紹介します。

シリーズ⑲レストランPart①

　アメリカでは、日本よりも外食することが多く、
週に1回以上外食する家庭もあります。日本でホー
ムステイをした際、ホストファミリーと一緒に外食
する機会が少なくて驚きました。アメリカでは、家
族や友人と一緒にレストランに行くことは絆を深め
る大切な時間と考えられています。今回はアメリカ
で人気のあるスローフード（レストランで注文して
から料理が調理されるスタイル）のレストランを紹
介します。

◎人気のあるレストランチェーン
■The Cheesecake Factory
　ザ・チーズケーキ・ファクトリーはアメリカ全土
に店舗があり、看板メニューのチーズケーキの種類
は豊富です。また、幅広いメニューが特徴で、アジ
ア・メキシコ・イタリア料理があります。店内はお

しゃれな雰囲気で、誕生日などに利
用する人も多いです。日本にあるア
メリカ生まれの会員制スーパー「コ
ストコ」でも、同店の冷凍チーズ
ケーキを買うことができます。

■Olive Garden
　オリーブガーデンはアメリカで最も人気のあるイタ
リア料理チェーンです。アメリカ風のイタリアンパス
タを楽しむことができ、料理はボリューム満点！注文
時には、バターがたっぷり付いたブレッドスティック
が提供されるほか、前菜として
スープかサラダを選ぶことがで
き、いずれもおかわりが無料で
す。このレストランで特に人気
があるサラダドレッシングはア
メリカのスーパーで購入するこ
ともできます。

◎私の地元の人気レストラン
■Social Cantina
　ソーシャル・カンティーナは私の出身大学がある
まちで誕生し、今ではインディアナ州に4つの店舗
を展開するタコス専門のメキシコ料理店です。大
学生の頃、週1回は通っていたほど大好きなお店で
す。火曜日は「Taco Tuesday」というキャンペー

ンが行われ、タコスが400円程度
で食べられます。私のお気に入り
のタコスは、「チャーシュータコ
ス」と、トマト・辛子・鶏肉がマ
リネされた「チキンティンガタコス」です。
■Cake Bake

　ケーキ・ベイクはデザート専門
のレストランで、店主が手がける
有名なケーキは、数々の賞を受賞
しています。店内と外観は、お
しゃれな照明やかわいらしいデコ
レーションで飾られており、特に
女性に人気です。

◎チップとマナー
　アメリカのスローフードスタイルのレストランで
は、各テーブルに専属のウエイターが付きます。ま
た、客からウエイターに声を掛けることは失礼とさ
れていて、ウエイターがテーブルに来るまで待たな
ければなりません。さらに、そのサービスに対し
て会計時にチップを支払う必要があります。レス
トランの従業員の給料はほかの業種より低く、時
給は400円程度の場合もあります。そのため従業員
にとってチップは大事な収入源となります。チッ
プの相場は、価格の20％を支払うことが一般的で
す。ただし、そのサービスが十分でなかった場合は
15％や10％になることもあります。チップを支払
う習慣がない日本人は、適切なチップの支払い額や
方法を知らない場合が多く、「外国人はチップが少
ないか、まったく支払わない」と固定観念を持って
いるウエイターもいます。

◎そのほかの特徴
　アメリカの料理の量は多いと感じる人もいます
が、すべての料理を完食する必要はなく、ほとんど
の店で食べ残しを持ち帰ることができます。
　また、高級なレストランでは、サービスとして無
料のパンが提供され、おかわりも無料です。サービ
ス料やお通しはありません。ドリンクのおかわりは
無料ですが、アルコール入りや特別な手作りのドリ
ンクは有料です。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

新型コロナワクチン Information

問合せ先＝新型コロナワクチンコールセンター（☎0570-550-307）　
※最初の「０」を忘れずに ！　間違い電話が多発しています。番号はしっかりと確認してください。

◎春夏接種は8月末まで
■高齢者や基礎疾患のある人などが対象
対象・接種券の送付時期＝下表のとおり
申請方法＝市ホームページにある申請書を健康推進課に持参するか、新型
コロナウイルスワクチン接種対策室（〒610-0393〈住所不要〉）に郵送
してください。専用フォーム（＝2次元コード）からも申請できます。
接種方法＝各医療機関に予約の上、接種してください。
接種期間＝8月31日㈭まで

◎初回（1・2回目）接種について
接種期間＝令和6年3月31日㈰まで
対象＝生後6カ月以上で、一度も接種していない人
接種方法＝すでに届いている接種券で接種できま
す。生後6カ月になった人には、6カ月を迎えた
月の翌月に接種券を発送します。紛失や届いてい
ない場合は、問い合わせてください。
なお、初回接種で使用している従来株ワクチン
は、国からの供給が終了しています。ワクチンの
有効期限によっては希望する時期に接種できない
場合もありますので、注意してください。

◎秋冬接種について
■ワクチンが変わる見込み
９月以降にスタートする秋冬接種では、使用する

ワクチンをオミクロン株（XBB.1系統）対応のワ
クチンに切り替える方向で政府が検討を進めてい
ます。製薬会社や対象者、前回接種からの接種間
隔など詳しくは、広報紙9月号やホームページで
お知らせします。

◎接種は各医療機関で
集団接種は終了しましたので、各医療機関で接種
してください。接種できる医療機関は、郵送する
接種券に同封している案内・コロナワクチンナ
ビ（＝2次元コード）で確認する
か、新型コロナワクチンコールセ
ンターに問い合わせてください。
なお、同コールセンターでは、接
種の予約はできません。

対象 接種券の送付時期

65 歳以上の人 前回の接種から 3 カ月を経過した人に、順次送付しています。
なお、前回の接種後に転入した人などは、申請が必要です。

5 ～ 64 歳で基礎疾患のある人、
医療・介護・障がい者施設従事者など 前回の接種から 3 カ月経過後に、申請してください。

5 ～ 11 歳の人で基礎疾患のない人 オミクロン株対応ワクチンを接種していない場合は、期間中
に 1 回接種できます。申請が必要です。

12 歳以上
の人

5 ～ 11 歳
の人
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曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館北 50 ｍ 3:00 ～ 3:30 22
9/5飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10

山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50
同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50

29同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50
23
9/6

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

18 ㈮山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30 24
9/7江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10

宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

17興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

移動図書館 かんなび号移動図書館 かんなび号
▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借りた本も返すこと
ができます。▼雨天の場合は、巡回を中止します。

近年のアウトドアブームにより、登山・キャンプ・釣り・
焚き火などを始める人が増えています。「テント場以外にテ
ントを張るのは違法なの？」「登山届は必ず出さないといけ
ないの？」など、知っているようで意外と知らないアウト
ドアに関する法律を、分かりやすく解説しています。

自然を守りながら自分の趣味を気持ちよく楽しむため、
法律やマナーを学んでみませんか。

『アウトドア六法』

中島慶二・溝手康史／監修
山と渓谷社／発行

今月のおすすめ図書 
～New Book～

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

ギャラリー【中央図書館】
▼15日㈫～20日㈰
絵画原画展作品展：糸井文彦さん
▼22日㈫～27日㈰（25日㈮は休館日）
ぱくぱくサークル20周年記念～手づくり人形の世界～：
ぱくぱく
▼29日㈫～9月2日㈯
いつまでもつながっとこかきょうたなべ作品展：高齢者支
援課
▼9月5日㈫～10日㈰
第3回水彩画・日本画輪彩会展：輪彩会

映画会【中央図書館】
①9月2日㈯：五億円のじんせい（112分・邦画）
②9月16日㈯：スキャンダル（109分・アメリカ映画・字
幕あり）
時間＝午前10時30分から
対象=市内に在住・通勤・通学する人
定員=各回先着25人
申込方法=①は8月20日㈰②は9月3日㈰の午前10時以降に
中央図書館に電話・ＦＡＸ・来館してください。
しめきり=前日の午後6時

おはなし会【中央図書館】
▼毎週土曜日：午後3時から
▼18日㈮：午前11時から

図書館だより 8月
Library Information  9 月上旬までを掲載しています

申込・問合せ先＝▼中央図書館（〒610-0331京田辺市田辺辻40、☎65-2500、ＦＡＸ65-1222）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

中央図書館は、絵本の読み聞かせ講座を開きます。
絵本の選び方や読み聞かせ方を知り、絵本を楽しむ
コツを学びましょう。
日にち・内容＝▼ 9 月 15 日㈮・絵本を楽しもう
▼ 22 日㈮・子どもと楽しもう▼ 10 月 6 日㈮・
読んでみよう 1（実習）▼ 13 日㈮・絵本を選ぶ
▼ 20 日㈮・絵本の読みかた 2（実習）
時間＝午前 10 時 30 分～正午
場所＝中央図書館
対象＝市内に在住・通勤・通学し、
すべての回に参加できる人
講師＝おはなしサークルがらがら
どんの村上郁さん
定員＝ 10 人。多数の場合は初めての人を優先し、
抽選します。
費用＝ 200 円
申込方法＝往復はがきの往信用に、「絵本読み聞か
せ講座希望」・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・保育（開講日現在、１歳～就学前）
を希望する場合は子どもの氏名（ふりがな）と年齢
を、返信用に住所・氏名を書いて中央図書館に郵送
してください。来館の場合は、はがきを中央図書館、
北部・中部分室に持参してください。
申込期間＝ 8 月 15 日㈫～ 29 日㈫（必着）

絵本読み聞かせ講座～子育てに絵本を～
受講生募集（全5回）

相談窓口 8月 8 月１日～ 9 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

なやみごと相談
9 日㈬

13:30 ～ 16:00
三山木福祉会館

人権啓発推進課
☎ 62-4343

23 日㈬ 市民相談室

予約
優先 市民無料法律相談

2 日㈬
（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
16 日㈬

（予約受付中）
9 月 6 日㈬

（予約 8 月 18 日㈮から）
9 月 20 日㈬

（予約 9 月 1 日㈮から）
★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00

40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会
☎ 075-231-2378

★ 税務相談（税理士・税理士法人が
関与していない納税者が対象） 23 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 中央公民館 近畿税理士会宇治支部
☎ 64-6650

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム
☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 3 日㈭・17 日㈭・25 ㈮

9 月７日㈭ 13:30 ～ 16:30
予約
優先 女性のための法律相談 23 日㈬ 13:30 ～ 15:00

★ 思春期相談なごみ 3 日㈭・9 月 7 日㈭ 10:15 ～ 12:45 ☎ 65-3709
発達・育児相談 毎週㈪～㈮ 13:30 ～ 15:30 田辺児童館 ☎ 63-1081

★ すくすく子育て相談
毎週㈪～㈮

9:00 ～ 16:00
電話相談のみ 地域子育て支援センター

河原保育所 ☎ 62-3511
地域子育て支援センター

三山木保育所 ☎ 68-5570

9:30 ～ 16:30
地域子育て支援センター

松井山手 ☎ 64-0166

はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170
㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

家庭児童相談室 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課 家庭児童相談室 ☎ 64-1309
★ 妊婦・乳幼児相談（赤ちゃんサロン） 3 日㈭・9 月 7 日㈭ 9:00 ～ 10:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

★ 健康相談（栄養士・保健師） 1 日㈫ 9:00 ～ 11:00
保健センター 健康推進課

☎ 64-1335★ 健康相談（医師） 9 月 11 日㈪
（予約のしめきり 9 月 8 日㈮） 13:45 ～ 15:30

こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372
ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

予約
優先 おかたづけ相談 10 日㈭

13:30 ～ 16:00予約
優先 心配ごと相談 10 日㈭ ･25 日㈮
予約
優先 ひきこもりに関する相談 25 日㈮

★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 30 日㈬ 10:00 ～ 12:00
★ 司法書士法律相談 10 日㈭

13:30 ～ 16:00★ 成年後見制度相談 30 日㈬
★ 弁護士無料法律相談 25 日㈮

★
市立幼稚園・こども園

小・中学校
教育相談

9 月 4 日㈪ 9:00 ～ 17:00 大住小学校 ☎ 62-0046
9 月 8 日㈮ 9:00 ～ 17:00 田辺小学校 ☎ 62-0044
9 月 5 日㈫ 9:00 ～ 17:00 草内小学校 ☎ 62-0054
9 月 6 日㈬ 9:30 ～ 15:00 三山木小学校 ☎ 62-1055
9 月 4 日㈪ 12:30 ～ 16:30 普賢寺小学校 ☎ 65-0053

29 日㈫ 9:00 ～ 17:00 田辺東小学校 ☎ 62-4348
9 月 1 日㈮・5 日㈫ 9:00 ～ 17:00 松井ケ丘小学校 ☎ 62-8888

30 日㈬ 15:00 ～ 17:00
薪小学校 ☎ 63-2000

9 月 6 日㈬ 13:00 ～ 17:00
－ － 桃園小学校 ☎ 63-6335

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 相談専用電話 ☎63-4488 こども・学校サポート室
☎ 64-1325
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前向き子育て講座
がんばれる子どもを育てる編
子どもの生きる力を育み、前向きに子育てをするヒント
や具体的な子育て技術「トリプルP」を学びます。トリ
プルPは、オーストラリアで開発された親向けの子育て
支援プログラムです。
日時＝9月8日㈮午前10時～正午
場所＝中央公民館
内容＝困難な状況に対応できる子どもを育てる子育て技
術を学びます。託児（先着10人）もあります。
講師＝トリプルＰジャパン理事で臨床心理士の白山真知
子さん
定員＝25人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、電話で申し込んでください。
しめきり＝8月28日㈪
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

親子のひろば（全6回）
日にち＝9月6日㈬・20日㈬、10月4日㈬・18日㈬、11
月1日㈬・15日㈬
時間＝午前10時～11時
場所＝南山こどもセンター
対象＝令和4年2月28日以前に生まれた未就園児と保護
者
内容＝ふれあい遊び・感触遊び（足形アートなど）・身
体遊び・ごっこ遊び・絵の具遊び・工作遊び
定員＝8組。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
し、結果は8月下旬に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）
か、往復はがきの往信用に、「親子のひろ
ば」・親子の氏名（ふりがな）・子どもの
生年月日・電話番号・小学校区・住所を、
返信用に住所・氏名を書いて郵送してくだ
さい。１通につき１組のみ
しめきり＝8月14日㈪（必着）
申込・問合せ先＝南山こどもセンター（〒610-0313京
田辺市三山木谷垣内3-1、☎62-4458）

赤ちゃんのひろば（全3回）
日にち＝9月13日㈬・10月11日㈬・11月8日㈬
時間＝午前10時～11時
場所＝南山こどもセンター
対象＝令和4年11月1日～同5年4月30日生まれの子ども
と保護者
内容＝ふれあい遊び・感触遊び（足形アートなど）・お
もちゃ作り

定員＝8組。多数の場合は、初めての人を優先して抽選
し、結果は8月下旬に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、往復はがきの往信用に、「赤ちゃ
んのひろば」・親子の氏名（ふりがな）・
子どもの生年月日・電話番号・小学校区・
住所を、返信用に住所・氏名を書いて郵送
してください。１通につき１組にのみ
しめきり＝8月14日㈪（必着）
申込・問合せ先＝南山こどもセンター（〒610-0313京
田辺市三山木谷垣内3-1、☎62-4458）

みんなであそぼうファミリーDAY
日時＝9月9日㈯午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象＝2歳～就学前の子どもとその家族
内容＝収穫しよう
定員＝30人程度。多数の場合は抽選し、結果は8月下旬
に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、往復はがきの往信用に、「ファミ
リーDAY」・親子の氏名・子どもの生年月
日・電話番号・住所を、返信用に住所・氏
名を書いて郵送してください。 
しめきり＝8月14日㈪（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

親子ふれあいあそび
日時＝9月25日㈪午前10時～11時
場所＝大住児童館　
対象＝0～2歳児（令和2年4月2日～同5年4月1日生）の
子どもと保護者
内容＝骨盤エクササイズ
バスタオル・フェイスタオル・飲み物を持参してくださ
い。
定員＝30人程度。多数の場合は、大住・普賢寺児童館
の親子教室（前期）に参加していない人を優先して抽選
し、結果は8月下旬に全員にお知らせします。
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か、往復はがきの往信用に、「親子ふ
れあいあそび」・親子の氏名・子どもの
生年月日・電話番号・住所を、返信用に住
所・氏名を書いて郵送してください。 
しめきり＝8月14日㈪（当日消印有効）
申込・問合せ先＝大住児童館（〒610-0343京田辺市大
住内山7、☎68-2225）

問合せ先＝人権啓発推進課（☎64-1336）　市ホームページではさらに詳しく紹介しています。

はいはいサロン
日時＝9月19日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝大住児童館
対象＝6カ月までの第1子
内容＝お母さん同士の交流、情報交換、看護師による育
児相談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝8月22日㈫以降に、親子の氏名・子どもの生
年月日・住所（地域）・電話番号・メールアドレスを電
子メールかLINEで連絡してください。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・
田中（☎090-2350-5105、 haihai.kyotanabe@
gmail.com、LINE ID：@085rpuvq）

ちびっこ音楽広場「リズムキッズ」
in アル・プラザ京田辺
日にち＝8月5日㈯・15日㈫、9月2日㈯
時間＝午前11時10分～11時40分（受け付けは11時か
ら）

場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩スペース
対象＝就学前の子どもと保護者
内容＝音楽やリズムで遊ぼう
定員＝先着10組
問合せ先＝京田辺音楽家協会（ ongakuhiroba-kids@
kyotanabe-musicians.org）

発達支援クリニック
日にち＝8月22日㈫・10月24日㈫・12月26日㈫・令和
6年2月27日㈫
時間＝▼午後1時30分から▼午後2時30分から▼午後3
時30分から
場所＝山城北保健所綴喜分室
内容＝乳幼児の発達や育児の心配事・悩み事について、
小児科専門医師が相談に応じます。
定員＝各回1人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝山城北保健所綴喜分室（☎63-5734）

京 たなべ
de   information子 育 て

記載のないものは、申込不要・無料です。

広報紙に掲載しきれない
イベントや子育て情報が
満載！
右図の2次元コードから
アクセスできます。

はぐはぐ子育て支援事業
「ピックアップ情報紙」

－産後ドゥーラの活動内容は
「ドゥーラ」とは、ギリシャ語が語源で「ほかの

女性を助ける経験豊かな女性」という意味です。産
後ドゥーラは、産前産後の母親に寄り添い、家事や
育児をサポートし、話し相手にもなります。
－産後ドゥーラになったきっかけは

幼稚園を退職して今後の生き方に迷っていた時、
ベビーシッターのマッチングサイトで「産後ドゥー
ラ」という項目を見つけたことがきっかけです。調
べれば調べるほど、自分に合っていると感じて、目
指すようになりました。ドゥーラになるための研修
がちょうど翌月開催だったことや、通常は東京で開
かれている授業がコロナ禍でオンラインとなったな
ど、タイミングと条件が合ったので、ドゥーラの資
格を取得できました。
－活動の中でうれしかったことは

人と人との縁ができるのがうれしいです。最初は
緊張気味だったお母さんが、日を追うごとに打ち解
けてきて、サポートを終えるころには「仲野さんの

おかげで、産後安心して過ごせた」と感想をいただ
く瞬間は本当にやりがいを感じます。
－活動の中で大変だったことは

地方ではあまりドゥーラの知名度がないので、資
格を取ってから、活躍の場を広げるのが大変でした。
現在は良き仲間に恵まれていますが、当初は 1 人で
広報活動をしなければならず不安でした。
－今後の目標は

働き方の変化や晩婚化が進む中、産婦の親が仕事
をしていたり、高齢であったりと頼れないケースが
増えつつあります。そのため、産後の直接的な支援
のニーズは、今後ますます高まっていくと思います。
活動の幅を広げ、これまで手が行き届かなかった
方々までサポートしていきたいと考えています。

市内初の産後ドゥーラ「Doula Station 小春日
和」を立ち上げた仲野さん。これからも、多くのお
母さんたちに寄り添い続けます。

（一社）ドゥーラ協会認定
産後ドゥーラ
仲野 郁代さん（57）

さまざまな分野における男女共同参画を
推進するため、性別にとらわれず個性を発
揮し、活躍している市民を紹介します。

個性キラリ
自分流

My way

産後のお母さんに向き合うため、
心身の健康に気を付けているとい
う仲野さん。最近の趣味は、こう
じを使った料理や、仲間と一緒に
山登りをすることです。
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問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

同志社女子大学
学芸学部音楽学科
教授　椎名 亮輔さん

iscovery
知の扉を開く

大学教員の大学教員の
研 究 紹 介

市と連携協定を結ぶ各大学の
教員が研究している内容を紹
介するシリーズです。知の拠
点「大学」を身近に感じてく
ださい。

－研究内容について
世界的な主流派であるドイツの音楽と異なり、フ

ランスやスペインの音楽はあまり知られていません
が、それぞれ独自の魅力があります。最近の私の主
な研究対象は、スペイン現代音楽の作曲家フラダリ
ック・モンポウ ( ＝写真㊦）です。モンポウの作品

は大規模な交響曲などではな
く、内面的で落ち着いた作品
が多く、スペインの代表的な
作曲家として評価されていま
す。彼には他の作曲家にない
独特の世界があり、非常に魅
力的です。

私は、モンポウをもっと多
くの人に知ってもらうために、
彼の伝記を日本語で執筆して
います。約 10 年前から、資

料を収集したり、現地の研究者やモンポウと面識が
ある人から話を聞いたりしています。これまでバラ
バラだった研究成果を 1 つにまとめ、伝記として完
成させたいと考えています。

モンポウは、戦争など時代の波に翻弄（ほんろう）
されたドラマチックな人生を送っています。伝記を
執筆する中で、手に汗握る部分もあり、それが研究
の面白さにもなっています。

モンポウのほか、世間に知られるべき価値がある
作曲家がたくさん存在します。私は自分の研究を通
じて、多くの人にこれらの素晴らしい作品を知って
もらいたいと考えています。

－息抜きは
コロナ禍をきっかけに、自宅の近所で開かれてい

た保護猫の譲渡会に足を運び、猫を飼うようになり
ました。また、自宅のベランダでさまざまな植物を

育てることも楽しみの 1 つです。大学の研究や講義
などで忙しい日々を送っていますが、多種多様な植
物たちと触れ合うことで癒やされています。

さらに、散歩をすることも好きです。コロナ禍の
中、JR 京田辺駅からキャンパスまで歩いて通勤し
ていた時期がありました。その際、京田辺の豊かな
自然や特徴ある地形を堪能し、楽しんでいました。

－市民とのつながりは
私は現在、音楽学科の講義「音楽によるアウトリー
チ（※）」の発起人として携わっています。この取
り組みを通して、子どもたちに本物の音楽に触れて
もらうことができるとともに、履修した学生たちの
成長を促す良い機会となっていると考えています。

また、同志社女子大学は市民向けのコンサートや
公開講座などを定期的に開いています。市民の皆さ
んにもぜひキャンパスまで足を運んでいただければ
と思います。

No.2
フランスとスペインの近現代音楽
などの研究

ス ペ イ ン を 訪
れ、モンポウの
友人から色々貴
重な話を伺いま
した。

※音楽によるアウトリーチとは
音楽の楽しさや楽器などを知ってもらう

ため、学生が小学校の授業で音楽公演を行
う事業。平成30年度から毎年行っています。

（1893～1987年）

ピアニストとしての一面もあり、4月にはCD
をリリースしました。最近のお気に入りは、
友人から譲り受けたピアノを弾くことです。

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.23

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

読者
広場

の

【特集「上村市政 2 期目スタート」の感想】
▼市長の意気込みを感じた（多数）▼これからのまち
づくりに期待が持てた（多数）▼今後の方向性が見や
すくまとまっていて、分かりやすかった（多数）▼高
校生まで医療費助成の対象が拡大するのはとても助か
る（多数）▼ 3 つの基本理念が素晴らしいと思った。
今後、このまちがどうなっていくのか楽しみ（40 歳代）
▼より良いまちにしようといろいろ考えていることが
分かった（40 歳代）

【京田辺での夏の思い出】
▼花火大会（多数）▼夕涼みのつどい（多数）▼木
津川水泳場・田辺公園プールで泳いだこと（多数）
▼全国小学生ハンドボール大会（多数）▼キララフ
ェスティバル（多数）▼虚空蔵谷川のホタル鑑賞（多
数）▼野外活動センター（竜王こどもの王国）で流
しそうめんを食べたこと（多数）▼ 10 年ほど前に大
住の桃農家が移動販売に来ていたこと（60 歳代）

京田辺に引っ越してきて、夏の蒸し暑さに驚いたと
いう人も多かったです。また、広報紙 7 月号で紹介

した全国小学生ハンドボール大会の観戦を楽しみにして
いるという声も多く寄せられました。本大会には、本市
からは男女それぞれ 2 チームが出場します。決勝・準決
勝の舞台は 8 月 6 日㈰、田辺中央体育館。4 年ぶりに一
般の観戦もできますので、ぜひ、会場で熱い声援をお願
いします。

広報ほっと京たなべ
（7月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

応募方法＝市公式 LINE で配信されるアンケートに回答
するか、はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて秘書広報課に郵送し
てください。LINE は回答後すぐに抽選できます（1 人 1
通のみ）。LINE での応募は個人情報を収集しません。
①特集「生きる力を培う幼児教育の魅力」の感想
②祖父母への感謝や思い出
③興味を持った記事と感想
しめきり＝ 8 月 10 日㈭（必着）
回答者の中から抽選で 10 名様に、上記のプレゼントが
当たります。当選者は、京たなべ玉露庵（観光協会内）
で賞品と引き換えてください。ご意見に対する個別回答
はできません。

【応募・問合せ先】
秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1320）

7月号の応募者数は、284人でした。

▶▶▶市公式LINE・はがきで応募！

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

京都大住産隼人米（ヒノヒカリ・2kg）

暑い夏がやってきました。熱帯太平洋では、ほぼ 4
年ぶりにエルニーニョ現象の発生が確認されたよう
です。しかし、今年の 2月までは正反対の現象をも
たらすラニーニャ現象が発生していたそうですから、
地球規模の気象現象は不思議なものです。日本では、
ラニーニャの時は猛暑に、エルニーニョの時は冷夏
になるといわれているようですが、今年はラニーニャ
の影響が残るため、暑い夏になるだろうといわれて

います。私が小学生の時に地元の子ども会が開いて
くださった「肝試し（きもだめし）」は、そんな暑い
夏の思い出の 1つです。2人か 3人 1組で、暗い道
にあるいろいろな仕掛けをくぐり抜けて、一番奥の
机に置いてあるお宝を持ち帰るというものでした。
その場所が墓地に通じる道で、昼間は何気なく通っ
ているのですが、真っ暗なことと相まって、怖くて
ドキドキした記憶が今でも鮮明に残っています。
さて、8月は戦争と平和について改めて考えてみ

る良い機会です。原爆のことを知っている小・中学
生は 8割に上りますが、原爆が投下された都市が広
島と長崎だと答えられたのは 6割だったというアン
ケート結果もあります。身近に戦争を経験された方
が減る中で、学校だけではない継承のあり方を考え
ていきたいと思います。

名様名様10
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◦人口/71,685人（+20）	◦世帯/31,491世帯（+38）
◦男性/35,046人（+5）	 ◦女性/36,639人（+15）
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令和5年7月1日現在の人口   ※（）内は前月比市公式SNSで最新情報をお届け

本広報紙は令和5年7月18日現在の情報を掲載しています。

広 告

No.5 天王区
― 天王区の概要は
　加入世帯は74世帯です。高齢化が進み、区民の年
齢層も高くなっている一方、空き家を購入し、新たに
引っ越してこられる方もおられます。
― 地域の特徴について
　天王は、市南部地域の山間部に位置する歴史のあ
る集落です。標高が高いので眺望が良く、夏場は平地
に比べて気温の上昇が穏やかです。冷房を使わずに窓
を開放するだけで快適に過ごせる日もあります。また、
ホタルがたくさん生息するなど、水がきれいで自然豊
かです。歴史・文化では、祗園にある八坂神社の元と
なる神社と伝わる朱智神社があります。

問合せ先＝市民参画課 (☎ 64-1314)

地地 つながると
区・自治会 ホントのトコロ

域域
　区・自治会では、地域住民のつながりを深め、誰もが安心して暮ら
せるよう、さまざまな活動に取り組んでいます。しかし、現在は多く
の団体で、役員の高齢化や担い手不足などの課題を抱えています。
　より多くの人に区・自治会活動を知ってもらうため、活動を担って
いる人に話を伺うシリーズを不定期で掲載しています。

― 区の活動について
　10月に神輿（みこし）を引いて急坂を上り下りする「山里
まつり」という祭りがあります。普段は子どもの人数は少な
いですが、祭りの時は天王地域にゆかりのある子どもたち
が地域外から戻ってきます。コロナ禍で中止していました
が、今年は4年ぶりに開く予定なので、子どもたちをはじ
め皆さんに楽しんでもらいたいです。
　また防災訓練では、起震車を呼んで地震を体験しても
らおうと計画しています。万が一、地震が起こったときに
は、消防団・自主防災会を中心とした防災体制を整えてい
ます。私たちの地域は人口が少ない分、お互い顔の見え
る関係が築かれています。このような関係性は災害が発生
した時に共助の土台となります。
― 区で工夫していることは
　区役員への連絡はコミュニケーションアプリ「LINE」を活
用しています。デジタル技術は便利だと感じますが、一方
で苦手な方もおられるので、配慮は必要だと思いますし、
みんなで協力してできることから取り組みたいです。
― これからの天王について
　地域外に出て行った子どもたちで、大人になって戻って
くる方や、新しく本地域に引っ越してこられる方に、区の
活動への参加を呼び掛けていきたいと思います。
　これからますます高齢化が進むと思いますが、私たちの
財産であるコミュニティを大切にして、歴史ある天王地域
を守っていきます。

区長 井辻 正治さん

作：南 久美子

【～インバウンド（訪日旅行者）殺到の夏～】


