
                                                                                               

令和５年度 ２号 

レッツチャレンジ！！  脳をきたえよう（脳トレ） 

「ちいさい秋みつけた」 

 

一. 誰かさんが誰かさんが誰かさんがみつけた    二.誰かさんが誰かさんが誰かさんがみつけた 

ちいさい秋ちいさい秋ちいさい秋みつけた     ちいさい秋ちいさい秋ちいさい秋みつけた 

①    かくし鬼さん 手のなる方へ      お部屋は③    向き くもりのガラス 

すましたお耳に かすかにしみた         うつろな目の色 とかした④ 

呼んでる口笛 ②     の声        わずかなすきから 秋の風 

ちいさい秋ちいさい秋ちいさい秋みつけた     ちいさい秋ちいさい秋ちいさい秋みつけた 

             

 問題！①と②と③と④は何でしょう。 

 

  

 

 

     

                                    

                            Ｒ５.１２月  発行            

 

こんにちは！京田辺市地域包括支援センターあんあんです。徐々に寒くなってきました。体をい

たわりながら過ごしましょう。２号では、テーマを３つに絞ってお伝えします。 

 

   

 

 

 

京田辺市地域包括支援センターあんあんは、高齢者のみなさんがいつまでも 

住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、介護・福祉・健康・医療など、様々

な面から支えるための市の機関です。 

 保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー等が連携し、相談に対応します。こん

なときには、「あんあん」にご相談ください。 

 

                  ・要介護にならないように予防したい 

・介護、医療、福祉のサービスを利用したい 

・認知症について知りたい 

・成年後見制度について知りたい 

 

※あんあんの連絡先・所在地は裏面をご覧ください。                                                           
あんあんという愛称には「あんぜんあんしん」「あ～んまですべて」という意味が込められています 

                          

                          

  

 

 

 声に出して、歌ってみましょう！ 

高齢者支援課 事業についてのご案内 

認知症サポートキャラクター 

認知症啓発事業について 

  

※答えは、最終ページ下にあります。 

   

 

 

   



                                                                                               

令和５年度 ２号 

高齢者支援課 事業についてのご案内  

 京田辺市では、高齢者の皆様がいつまでも住み慣れた地域でい

きいきと暮らしていただけるよう、以下の事業を実施していま

す。 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※事業に関しては、高齢者支援課 0774-63-1307までお問い合わせください。 
 

認知症サポートキャラクター『え～る』 

「いつまでも つながっとこか 京田辺」を合い言葉に、 

市の木（ナンキンハゼ）と市の花（ヒラドツツジ）から生まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

独居高齢者等２４時間安心見守り事業 

 

市内にお住まいの高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるように緊急通報装置の貸与を

行い、緊急時の救急要請・健康相談・安否確認をおこないます。 

対象者：８５歳以上で持病がある方 

    ７５歳以上で同一敷地内に６５歳未満の方が居住しておらず、疾病がある方 

    ６５歳以上で同一敷地内に６５歳未満の方が居住しておらず、心疾患・脳血管疾患・ 

    呼吸機能障害による呼吸困難・てんかん等発作を誘発する可能性のある疾病がある方 

 

 

申請：高齢者支援課窓口にて申請してください。（郵送可）  

 

敬老祝金事業 
 

京田辺市では高齢者の長寿をお祝いするため、 

喜寿（満７７歳）、米寿（満８８歳）、白寿（満９９歳）、紀寿（満 100歳）を迎えられた方にお

祝い金を贈呈しています。併せて皆様が毎日どのようにお過ごしかを知るために、お祝い金をお

渡しする時に日頃の生活のご様子などをお聞きしています。 

 

認知症の方や認知症の方を介護する家族等、認知症に興味があり何かに取り組みたいと思っ

ている方々をおうえん（YELL）するために、京田辺市に誕生しました。 

え～るを通して、様々な人が繋がり、やさしいまちになりますように。 

 

 



                                                                                               

令和５年度 ２号 

🎈作品展🎈 

 中央図書館ギャラリーかんなびにて８月２９日～９月２日まで開催しました。会場にはもの忘れに

不安を持っている地域の方や、市内６か所の認知症対応型グループホーム、デイサービスの利用

者が製作した絵画・習字・置物などの作品が集まりました。来場者にはふうせんのメッセージカード

を記入し貼っていただき、夏空がたくさんのふうせんで彩られました。 

来場者の方の声『すてきな作品たちとお花にいやされました。来年も楽しみにしています。』 

『見るもの全てに心がいやされました。ありがとうございます。』 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いつまでも つながっとこか 京田辺～   

1994年「国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関（WHO）と共同で、毎年 9月

21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施して

います。 

 

  

認知症啓発事業について 

 

 

 

 

♪図書展示 ・ 貸出 
（令和４年８月１６日～９ 

🎂キャンドルライトアップ🎂 

 

 

認知症への理解を呼びかける活動として、９月１日～３０日

まで、オレンジ色のキャンドルライトを市役所庁舎内や、市

内のさまざまなところで灯しました。薬局や銀行、郵便局に

も設置していただきました。 



                                                                                               

令和５年度 ２号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター 住所・電話 担当地域 

あんあん市役所 
京田辺市田辺 80 

℡ 63-1268 

田辺、一休ケ丘、薪、新田辺西住宅 

新田辺東住宅、河原、興戸 

あんあん常磐苑 
草内五ノ坪 6 

℡ 68-1310 

草内、新興戸、飯岡、東、府営住宅、山本、高木、二

又、南山東、南山西、山崎、出垣内、江津、 

宮ノ口、同志社、同志社山手、多々羅、普賢寺、 

水取、天王、打田、高船 

あんあん宝生苑 
大住内山 7 

℡ 68-0705 

松井、西八、東林、岡村、三野、花住坂、松井ケ丘、

山手東、山手中央、山手南、山手西、大住ケ丘、 

健康村、健康ケ丘、大住飛地 

開所時間：８：３０～１７：１５      相談は無料です。 

休業日：土、日、祝日、年末年始         お気軽にご相談ください。 

近鉄興戸駅

草内保育所

ホーム

センター

Ｐ

医院

国道307号線

府道八幡木津線

防賀川公園

ＪＲ同志社前駅

至 山城大橋

医

院

至 市役所

駅から徒歩

5分くらい

ため池 ため池

常磐苑

※レッツチャレンジの答えは、①目、②もず、③北、④ミルク でした。 
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あんあんへのご相談・お問い合わせはこちらへ  


