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京田辺自慢の特産物

玉露・ナス・えびいもの
魅力を紹介！

 特集 

4月28日、京田辺玉露生産組合が名付けた
30〜80歳代の「茶摘み姫」23人が、普賢寺
の玉露茶園で丁寧に新芽を摘み取りました。



Interview

玉露の
生産者

匠
たくみ

声
の

覆下で栽培される玉露の茶園

  特集  

京田辺自慢の

特産物
　豊かな自然に恵まれた本市には、玉露やナス、えびいもなど、季節それぞれに“おいしいもの”
がたくさんあります。今号では、特産物の種類・特長のほか、生産者のこだわりなどを紹介します。

問合せ先＝農政課（☎64-1362）

京
田
辺
玉
露

上
品
な
甘
み
と
濃
厚
な
旨
み

　

玉
露
は
、
香
り
豊
か
で
上
品
な
味
わ

い
が
特
長
で
、
お
茶
の
最
高
峰
と
も
い

わ
れ
る
高
級
茶
で
す
。
本
市
は
日
本
で

も
有
数
の
玉
露
の
産
地
で
、
数
々
の
品

評
会
で
最
高
位
と
な
る
農
林
水
産
大
臣

賞
を
何
度
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。
市
は
、

出
品
茶
生
産
の
た
め
、
新
た
に
茶
摘
み

を
す
る
人
を
雇
用
す
る
経
費
や
機
械
導

入
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
で
、

良
質
な
玉
露
作
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

日
光
を
遮
る
独
特
の
栽
培
方
法

　
玉
露
は
、
新
芽
が
出
る
４
月
ご
ろ
、
光

が
当
た
ら
な
い
よ
う
寒
冷
紗（
か
ん
れ
い

し
ゃ
）と
呼
ば
れ
る
黒
い
布
で
茶
園
を
覆

い
ま
す
。
一
般
的
に
、
覆
う
期
間
は
20
日

程
度
で
す
が
、
京
田
辺
玉
露
は
40
日
程
度

覆
い
ま
す
。
よ
り
長
く
日
光
を
遮
る
こ
と

で
、
渋
味
成
分「
タ
ン
ニ
ン
」が
抑
制
さ

れ
、旨
み
成
分「
テ
ア
ニ
ン（
ア
ミ
ノ
酸
）」

が
茶
葉
の
隅
々
ま
で
行
き
渡
り
ま
す
。

新
芽
１
枚
１
枚
を
手
摘
み

　

京
田
辺
玉
露
の
茶
摘
み
は
、
機
械
や

は
さ
み
な
ど
を
使
わ
ず
、
厳
選
し
た
新

芽
を
１
枚
ず
つ
丁
寧
に
人
の
手
で
摘
ん

で
い
ま
す
。
茶
葉
は
、
春
か
ら
夏
に
か

け
て
何
度
か
収
穫
で
き
ま
す
が
、
本
市

の
玉
露
は
シ
ー
ズ
ン
の
最
初
に
生
育
し

た
、
旨
み
成
分
が
多
い
新
芽
だ
け
を
収

穫
し
ま
す
。
そ
の
新
芽
を
高
温
で
蒸
し
、

茶
葉
に
合
わ
せ
て
温
度
な
ど
を
調
整
し

な
が
ら
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
揉
み

上
げ
て
製
茶
し
ま
す
。

　

生
産
者
の
丹
精
込
め
た
茶
園
管
理
・

手
摘
み
・
卓
越
し
た
製
茶
技
術
に
よ
っ

て
、
お
い
し
い
玉
露
が
生
み
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

豆知識
5  煎目まで味わえる

京田辺玉露は、旨みが強いので、5煎目で
もしっかり味が楽しめます。また、飲み終
えた茶葉は、ポン酢などで和えて食べる
ことができます。
リ  ラックス効果や集中力アップ

玉露を飲むと、テアニンの成分により、リ
ラックス効果や集中力を高める効果があ
ります。
産  地賞は29回連続で受賞

関西茶品評会において、最も優れた産地
に贈られる「産地賞」は、平成5年に同賞
が創設されて以降、29回連続で受賞し
ています。
玉  露栽培は大正から

市内のお茶栽培の歴史は、江戸時代の
寛政年間（1789～1801年）までさかの
ぼります。玉露は、大正から昭和にかけて
生産が盛んになり、現在に至っています。
1  kg当たり100万円

昨年の全国茶品評会入札販売会では、
史上最高価格の1kg当たり100万円で
落札されました。

令
和
4
年
度
関
西
茶
品
評
会

（
玉
露
の
部
）

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

― 

茶
業
の
経
歴
や
取
り
組
み
は

　
家
業
を
継
い
で
玉
露
の
生
産
に
携
わ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
36
歳
の
時
で
、
そ
れ
ま
で

は
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
。
茶
摘
み

シ
ー
ズ
ン
以
外
に
も
、
夏
は
防
虫
作
業
、
秋

春
は
肥
料
や
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
が
あ
る

た
め
、
年
間
を
通
じ
て
何
ら
か
の
か
た
ち
で

玉
露
作
り
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
シ
ー
ズ
ン
一
度
き
り
の
収
穫
は
、
１
年

間
の
集
大
成
と
い
え
ま
す
。

　
茶
園
に
向
か
う
と
き
は
、
い
つ
も
真
剣
勝

負
で
す
。
お
茶
の
木
と
し
っ
か
り
向
き
合
っ

て
、
弱
っ
て
い
な
い
か
、
水
が
足
り
て
い
る

か
な
ど
を
慎
重
に
確
認
し
て
い
ま
す
。
４
～

６
月
は
非
常
に
忙
し
い
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

手
を
掛
け
て
き
た
成
果
が
現
れ
る
の
で
、
毎

回
楽
し
み
で
す
。

― 

茶
摘
み
に
つ
い
て

　
茶
摘
み
は
春
に
芽
吹
い
た
新
芽
だ
け
を
丁

寧
に
手
で
摘
み
ま
す
が
、
品
評
会
用
の
茶
摘

み
は
芽
も
小
さ
く
特
に
大
変
な
作
業
で
す
。

私
た
ち
は
茶
摘
み
を
し
て
い
た
だ
く
方
に
敬

意
を
表
し
て「
茶
摘
み
姫
」と
呼
ん
で
い
て
、

関
東
地
方
の
ほ
か
、
香
港
や
韓
国
か
ら
来
て

く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

私
が
茶
業
を
な
り
わ
い
に
で
き
て
い
る
の

は
茶
摘
み
姫
の
お
陰
で
す
。
と
て
も
大
き
な

存
在
で
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

― 

今
後
の
目
標
は

　
関
西
茶
品
評
会
で
は
２
回
目
と
な
る
農
林

水
産
大
臣
賞
を
受
賞
で
き
ま
し
た
が
、
今
度

は
、
全
国
で
１
位
を
と
り
た
い
で
す
ね
。
ま

た
、
平
成
12
年
を
最
後
に
遠
ざ
か
っ
て
い
る

全
国
茶
品
評
会
の
産
地
賞
を
奪
還
し
た
い
で

す
。
茶
葉
は
手
を
か
け
た
だ
け
良
い
も
の
が

で
き
る
の
で
、
今
後
も
研
究
を
重
ね
て
、
よ

り
上
質
な
玉
露
作
り
に
励
み
ま
す
。

日
本
一
を
目
指
し
、
ラ
イ
バ
ル
の
八や

女め

市
で
単
身
修
行

令
和
4
年
度
全
国
茶
品
評
会

（
玉
露
の
部
）

農
林
水
産
大
臣
賞
受
賞

― 

茶
業
の
経
歴
は

　

玉
露
の
名
匠
と
し
て
知
ら
れ
る
祖
父（
山

下
壽
一
さ
ん
・
名
誉
市
民
）の
下
で
、
農
作

業
を
手
伝
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
る
時
、
シ
イ

タ
ケ
栽
培
で
、
常
識
か
ら
か
け
離
れ
た
方
法

に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
経
験
が
あ

り
、
正
解
が
な
い
農
業
の
面
白
さ
に
気
付
き

ま
し
た
。
25
歳
の
時
、
祖
父
の
跡
を
継
ぎ
、

茶
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

― 

茶
業
の
取
り
組
み
は

　

生
産
か
ら
加
工（
製
茶
）ま
で
す
べ
て
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
生
産
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
感
覚
に
頼
っ
て
い
た
こ
と
を
デ
ー
タ

化
し
、
遮
光
の
加
減
や
肥
料
の
量
な
ど
を
式

で
組
み
立
て
て
理
論
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
デ
ー
タ
を
残
す
こ
と
で
、
誰
も
が
取
り

組
み
や
す
く
な
り
、
新
規
就
農
者
の
ハ
ー
ド

ル
も
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
茶
工
場
に
は
品
評
会
に
出
品
す
る

市
内
す
べ
て
の
茶
葉
が
集
ま
っ
て
き
て
、
信

頼
し
合
う
仲
間
と
製
茶
し
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
、
製
茶
す
る
機
械
は
自
動
化
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
私
は
１
つ
１
つ
の
芽
の
状
態
に
合

わ
せ
て
、
蒸
す
時
間
や
温
度
な
ど
を
調
整
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
機
械
を
触
る
と
き

は
、
毎
回
神
経
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て
い
ま
す
。

― 

玉
露
に
懸
け
る
思
い
は

　
継
い
で
間
も
な
い
頃
、
京
田
辺
玉
露
は
全

国
茶
品
評
会
で
の
優
勝
か
ら
長
年
遠
ざ
か
っ

て
い
ま
し
た
。
何
と
か
せ
ね
ば
と
思
い
、
本

品
評
会
で
20
年
間
日
本
一
を
と
り
続
け
て
い

た
福
岡
県
八
女
市
に
、
ア
ポ
イ
ン
ト
も
取
ら

ず
、
単
身
修
行
に
出
向
き
ま
し
た
。
ラ
イ
バ

ル
関
係
に
あ
り
ま
し
た
が
、
昔
、
祖
父
が
つ

な
い
だ
縁
な
ど
も
あ
り
、
快
く
受
け
入
れ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
八
女
市
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
に
周
囲
か

ら
は
反
対
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
持
ち

帰
っ
た
知
識
や
技
術
を
み
ん
な
に
共
有
し
た

こ
と
で
玉
露
の
品
質
が
向
上
し
、
遠
の
い
て

い
た
農
林
水
産
大
臣
賞
を
再
び
受
賞
で
き
る

レ
ベ
ル
に
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

― 

今
後
の
展
望
は

　
茶
葉
の
一
部
を
、
京
田
辺
玉
露
生
産
組
合
で

製
品
化
し
て
、
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
て
い
く

と
と
も
に
、
玉
露
の
魅
力
を
広
め
る
た
め
、
試

し
飲
み
が
で
き
る
よ
う
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に
し
て

少
量
で
販
売
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
海
外
か
ら
の
注
文
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
人
件
費
や
肥
料
代
の
高
騰
で
苦
し
む
農
家

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
産
地
力
の
維
持
や
後
継

者
不
足
を
解
消
す
る
た
め
、
利
益
が
上
が
る
仕

組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

京田辺玉露を裏で支える「茶摘み姫」に感謝

昨年12月、米田さんと山下さんは市
役所を訪れ、農林水産大臣賞受賞の
喜びを上村市長に報告しました。

京田辺玉露生産組合
飯岡玉露生産組合　組合長
米田 五司さん（55）（飯岡）

京田辺玉露生産組合 組合長
山下 新貴さん（35）（普賢寺）

1位

1位

╲ 京
田 辺 T O K U S A N ╱

╲京
田辺TOKUSAN╱
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山城産ヒノヒカリ
２年連続で食味の最高評価「特A」
　「京田辺市」という市名が表すように、市内には田んぼが広がり、たくさんの
米が生産されています。本市で作られる米の品種はコシヒカリを親に持つヒノヒ
カリが多く、強い甘みと小粒でもっちりした食感が特長です。山城産ヒノヒカリは、
（一財）日本穀物検定協会の米の食味ランキングにおいて、最高位の「特Ａ」を令
和３年から２年連続で獲得しています。市は、一等米を出荷した人に奨励金を
支給するなど、良質な米作りを支えています。
　市内には、地域性や栽培方法にこだわりのあるさまざまなお米がありますの
で、好みに合ったお米を探してみてはいかがでしょうか。

　

反
り
返
っ
た
形
と
縞
模
様
が
エ
ビ
に
似
て

い
る
こ
と
か
ら「
え
び
い
も
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
さ
と
い
も
の
一
種
で
、
独
特
の
見
た
目

は
、
特
殊
な
栽
培
方
法
に
よ
っ
て
生
み
出
さ

れ
て
い
ま
す
。
繊
維
が
緻
密
で
煮
込
ん
で
も

形
が
崩
れ
な
い
た
め
、
お
で
ん
や
煮
物
、
お

せ
ち
料
理
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ど
よ
い

粘
り
気
と
さ
く
さ
く
し
た
食
感
、
甘
味
や
香

ば
し
い
風
味
が
特
長
で
す
。

　

昭
和
61
年
に
飯
岡
地
域
に
お
い
て
、
お
茶

と
生
産
期
が
重
な
ら
な
い
作
物
と
し
て
導
入

さ
れ
、市
内
各
地
に
広
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は
、

府
内
最
大
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
、
年
間
の

出
荷
量
は
約
55
ト
ン
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
後
継
者
不
足
の
課
題
解
消
の
た
め
、

市
・
府
・
Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
は
農
家
養
成
塾
を

開
講
し
、
新
た
な
担
い
手
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

 玉露を楽しもう  体験 買い物 景観

京田辺玉露をまるごと楽しむスポット
京たなべ玉露庵
JR 京田辺駅東側にある「京たなべ玉露庵」（観光案内
所内）では、玉露の淹れ方が体験できます。
湯温の調節方法や茶葉の蒸らし方などをスタッフが丁寧
に説明するので、初心者でも安心です。
京田辺ブランド一休品の和菓子も味わいながら、1煎、
2煎と京田辺玉露を十分堪能した後は、茶葉をポン酢
で和えて味わいます。
日時＝午前10時～午後4時（月曜日を除く）
体験料＝800円
申し込み＝不要
問合せ先＝観光協会（☎68-2801）

玉露特有の飯岡の景色
日本遺産・京都府景観資産
木津川左岸の丘陵地「飯岡」は、良質な玉露を生み出す地とし
て知られています。
同地域は、水はけのよい斜面を中心に覆下茶園が広がっていま
す。昔は、茶園作りに稲わらや竹などが使われていたため、茶
園の周りには、今も水田や竹林の姿が残っています。また、丘
陵地の上部には茶農家の集落が建ち並んでおり、玉露の関連ス
ポットが垂直に並ぶ珍しい景観をつくり出しています。同地域は、
平成27年4月に「日本遺産～日本茶800年の歴史散歩～」に認
定され、同年6月に「京都府景観資産」に登録されるなど、景
観やお茶の歴史が高く評価されています。

京田辺ブランド一休品
市の魅力を発信し地域経済の活性化を図るため、“京田辺らしさ”を持ち合わせた逸品を「京
田辺ブランド一休品」として認定しています。京田辺玉露の茶葉やスイーツなど
現在41品が認定されており、一部は京たなべ玉露庵（午前9時～午後5時）で
購入できます。詳しくは、観光協会ホームページ（＝2次元コード）をご覧ください。

大河ドラマの放映に合わせ、伊賀
越え仕様の京たなべ玉露庵。
「出汁（だし）のような」と表現される
玉露の旨みを味わってみませんか？

➡︎

➡︎

日光を遮る寒冷紗

覆いを支える鉄パイプ

稲わら

竹

今

今

昔

昔

豆知識
人  の手でエビのような形に

エビのように曲がった形は、茎の間に土を押し込む「土入れ」とい
う手間のかかる作業によって生み出されています。

一  度栽培したら約5年は空ける
えびいもを続けて栽培すると連作障害が発生して良いえびいもが
生産できないため、4・5年は同じ場所での栽培を避けます。

市・JA京都やましろは、山城産ヒノヒカ
リの普及拡大に取り組んでいます。3
月27日、市役所市民ロビーで、同米を
使ったおにぎりを来庁者に無料配布
しました。

好みのお米、見つけませんか？

 やましろの恵  京都大住産隼人米  普賢寺米
減農薬で安全・安心

有機質肥料を使い、農薬や化学肥料を減
らした、体や環境にやさしいお米です。
販売場所＝JAにこにこ市

カルシウムが豊富で冷めてもおいしい
大住地域で生産されたお米で、同地
域の伝統行事「隼人舞」にちなんで名
付けられました。カルシウムを取り入れ
た土作り「カルテック農法」によって栽
培され、食味が良
く、冷めてもおい
しいお米です。
販売取次場所＝
駅ナカ案内所

寒暖差の気候が生み出す
上品な甘み

普賢寺地域のきれいな空気と寒
暖差によって育った上品な甘みと
旨みが特長のお米です。
販売場所＝普賢寺ふれあいの駅今号の読者

プレゼントの
賞品です！
（27ページ）

京
野
菜 

え
び
い
も

甘
く
風
味
が
香
ば
し
い

╲京
田辺TOKUSAN╱

※イメージ
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共同ナス選果場では、最新機器の導入に
より、選別・箱詰め・包装が自動で行われて
います。

三山木駅すぐ！年中無休
■2にこにこ市
登録生産者は約160世帯で、店内
には所狭しと100種類以上の農産物
が並んでいます。
場所＝三山木中央四丁目4-7
営業時間＝午前9時30分～午後4時（年中無休）

　粘土質の土壌と豊富な地下水に恵まれる本市では、昭和30
年ごろからナスの栽培が盛んです。「千両２号」という品種で、
味や色つやが良く、日持ちし、皮が柔らかく肉厚。また、加熱
調理しても煮崩れしにくいのが特長です。
　平成28年に薪地区に共同ナス選果場が設立されると出荷
量が大幅に伸び、従来の京都・大阪市場に加えて、東京市場
まで出荷先が拡大し、年間の出荷量は約６００トンにも及びます。
　えびいもと同様、後継者不足の課題解消のため、市・府・Ｊ
Ａ京都やましろは農家養成塾を開講し、新たな担い手を育成し
ています。

豆知識
畑  でなく田んぼで栽培

ナスは野菜ですが多くの水を必要とす
るため、田んぼで栽培されます。

一  度植えたら約3年は空ける
ナスを続けて栽培すると連作障害が
発生して良いナスが生産できないた
め、2・3年は同じ場所での栽培を避け
ます。そのため、田んぼは、ナスと水稲
でローテーションさせます。

市  独自の栽培法「興戸方式」
うねとうねの間にある溝の横に、収穫
車が通れる通路を設けることで30％
の省力化を実現させた「興戸方式」。
昭和61年に興戸地区で生み出され、
市全域に普及しました。

― 
ナ
ス
農
家
に
な
っ
た
経
緯
は

　
元
々
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
転
職
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
の

づ
く
り
が
好
き
で
、
祖
父
母
が
や
っ

て
い
た
米
の
収
穫
を
手
伝
っ
て
い
た

経
験
も
あ
り
、
農
業
の
道
を
志
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
ナ
ス
栽
培
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
令
和
３
年
に
市
と
府
・

Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
が
開
い
て
い
る

「
ナ
ス
農
家
養
成
塾
」に
参
加
し
、
座

学
や
田
ん
ぼ
で
栽
培
方
法
を
基
礎
か

ら
学
び
ま
し
た
。
講
師
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
１

つ
ず
つ
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
え
た
の

で
、
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
修
了
し
た
今
で
も
、
講
師

が
田
ん
ぼ
に
足
を
運
び
、
様
子
を
確

認
し
て
く
れ
て
い
る
た
め
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。

― 

ナ
ス
栽
培
の
取
り
組
み
は

　
６
～
11
月
は
休
み
が
な
く
、
悪
天

候
の
日
で
も
、
毎
日
朝
４
時
か
ら
昼

ご
ろ
ま
で
収
穫
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

何
で
も
自
分
の
手
で
や
り
た
い
と
い

う
性
格
な
の
で
、植
え
付
け
・
収
穫
・

手
入
れ
な
ど
、
す
べ
て
１
人
で
行
っ

て
い
ま
す
。

― 

や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
は

　
収
穫
し
た
ナ
ス
を
選
果
場
に
持
っ

て
行
く
と
、
収
量
な
ど
成
果
が
目
に

見
え
る
の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
ら
れ
ま
す
。

　

雇
わ
れ
て
い
た
時
と
は
異
な
り
、

自
分
の
裁
量
で
で
き
る
仕
事
な
の

で
、
責
任
は
重
た
い
で
す
が
私
に
は

合
っ
て
い
て
ス
ト
レ
ス
な
く
働
け
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
天
候
や
気
象
状

況
に
よ
っ
て
、
毎
年
仕
事
の
内
容
は

変
わ
る
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
連
続

で
面
白
く
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
苦
に

思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
苗
か
ら
育
て
、
花
が
咲
き
、
実
に

な
っ
て
い
く
成
長
過
程
を
す
べ
て
見

届
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ま
る

で
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
よ
う
で
愛

着
が
湧
き
ま
す
ね
。

― 

今
後
の
目
標
は

　
後
継
者
不
足
な
ど
が
原
因
で
、
地

域
に
は
耕
作
放
棄
地
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
今
後
、
作
業
ス
ピ
ー
ド
や
技

術
を
高
め
栽
培
面
積
を
拡
大
し
て
い

く
こ
と
で
、
地
元
の
農
地
を
守
る
こ

と
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

チャレンジの連続で面白く、苦労を感じない

ナス農家になって3年目
前川 亮さん（34）（松井）

Interview

新規就農者
の声

旬を味わおう
食改いきいきレシピ
食を中心とした健康づくりを幅広く行うボランティア団体
「食生活改善推進員（食改さん）」が考案した、市特産の
ナスを使った健康レシピです。

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

焼きナスのエビみそかけ

農産物直売所へ行こう!
鮮度や味、安全・安心にこだわった旬の野菜が並ぶ農産物直売所。
生産者や地域の人との温かい交流も楽しめる直売所に足を運んでみませんか。

京田辺で最大規模
■1普賢寺ふれあいの駅
　大御堂観音寺の近くにある市内最大の農産物直売所。
卸売業者を介するスーパーマーケットとは違って、生産者
が野菜・果物などを直接持ち込んで販売しています。地元
で採れた新鮮な野菜のほか、お茶・花・加工品・雑貨など
約300点が並んでいます。
場所＝普賢寺小田垣内62-1
営業時間＝午前8時～午後3時（水曜日定休）
毎月第1・3土曜日はアル・プラザ京田辺で出張販売、毎
月第2・4土曜日はフレスト松井山手店で出張販売

● 作り方　※玉みそを先に作ってください。

①  ナスを縦2つに切り、切り口に格子状の切り込みを入れ、水に漬けてあく抜きをする。
②  エビは殻と背わたを取り、1cm 程度に切ってゆでる。
③  枝豆はゆでて豆を出しておく。青じそはせん切りにする。
④  鍋に玉みそとだし汁を入れ、弱火でかき混ぜながら練り上げ、❷❸を加えて火を止

める。
⑤  フライパンを熱しサラダ油を入れ、水切りしたナスを切り口から焼き、両面を焼く。
⑥  ナスの切り口に❹を広げてのせ、青じそをのせてできあがり。

◼玉みそ
①  みそをすり鉢でよく擦るか、ざるを使ってこす。
②  砂糖・酒・卵黄を入れてよく混ぜる。鍋に移してとろ火で底を焦がさないように注意

しながら火を入れる。
③  照りがでたら、仕上げにみりんを入れてできあがり。

● 材料（2人分）
京都田辺茄子 ‥‥‥ 中2個
エビ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 3尾
枝豆‥‥‥‥‥‥‥ 6さや
青じそ ‥‥‥‥‥‥‥ 4枚
サラダ油 ‥‥‥‥ 大さじ2
だし汁 ‥‥‥‥‥‥ 30cc
玉みそ ‥‥‥‥‥‥‥ 45g

◼玉みそ（作りやすい分量）
減塩みそ ‥‥‥‥‥ 250g
砂糖‥‥‥‥‥‥‥ 100g
酒‥‥‥‥‥‥‥‥ 50cc
卵黄‥‥‥‥‥‥‥ 2.5個
みりん ‥‥‥‥ 大さじ1/2

  アドバイス  

○  玉みそは、ふろふき大根にのせたり、田楽みそや酢みそにも使えます。
○  すり鉢やざるを使ってみそをなめらかにし、弱火でゆっくり火を入れるのがポイントです。

"とれたて野菜 "家庭菜園のおすそわけ
■3かぐや姫タワービル直売所（日曜朝市）
ビルの駐車場で毎週日曜日のみオープンする朝市。シーズ
ンによっては、四角い小玉スイカ・干し柿・さまざまなしめ縄・
金ごまなど珍しい商品も扱っています。
場所＝三山木中央八丁目7-18
営業日時＝毎週日曜日午前8時～11時

京
都
田
辺
茄
子

つ
や
が
良
く
皮
が
柔
ら
か
い

╲京
田辺TOKUSAN╱

（1人分）エネルギー266kcal・塩分1.4g

京
奈
和
自
動
車
道

山
手
幹
線

近
鉄
三
山
木
駅

J
R
三
山
木
駅

府道

同志社
大学

普
賢
寺
　

ふ
れ
あ
い
の
駅
1

か
ぐ
や
姫
　

タ
ワ
ー
ビ
ル
直
売
所
3

2にこ
に
こ
市
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ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

小
・
中
学
生
平
和
大
使

ひ
ろ
し
ま
派
遣
事
業

申
込・問
合
せ
先
＝	

平
和
都
市
推
進
協
議
会
事
務
局（
総
務
室
内
、〒
６
１
０・０
３
９
３

	

〈
住
所
不
要
〉、☎
64・１
３
３
７
）

平
和
都
市
推
進
協
議
会
は
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し

さ
や
戦
争
の
悲
惨
さ
を
実
感
し
、
平
和

の
大
切
さ
と
生
命
の
尊
さ
へ
の
思
い
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、「
小
・
中
学
生
平

和
大
使
ひ
ろ
し
ま
派
遣
事
業
」の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
７
月
25
日
㈫
～
26
日
㈬（
１
泊

２
日
）

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学
校
５
年

生
～
中
学
校
３
年
生
で
、
次
の
す
べ
て

を
満
た
す
人

▼
初
め
て
参
加
す
る
▼
７
月
15
日
㈯
午

前
中
に
開
く
事
前
研
修
会
に
保
護
者
と

一
緒
に
参
加
で
き
る
▼
８
月
11
日
㈷
に

開
く「
平
和
の
つ
ど
い
」に
参
加
で
き
る

▼
広
島
訪
問
の
感
想
文（
原
稿
用
紙
３
枚

程
度
）を
提
出
で
き
る

行
き
先
＝
平
和
記
念
公
園
・
平
和
記
念

資
料
館（
広
島
市
）な
ど
。
新
幹
線
を
利

用
し
ま
す
。

定
員
＝
30
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
6
月

26
日
㈪
ま
で
に
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

総
務
室
に
あ
る
募
集
要
項
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

費
用
＝
３
千
円

申
込
方
法
＝
専
用
フ
ォ
ー
ム

（
＝
２
次
元
コ
ー
ド
）か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
総
務
室
に

あ
る
申
込
書
を
持
参
か
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

し
め
き
り
＝
６
月
14
日
㈬
午
後
５
時
15

分（
必
着
）

２
期
目

上
村
市
長
が
初
登
庁　

　

京
田
辺
市
長
選
挙
は
、
立
候
補

の
届
け
出
が
１
人
で
あ
っ
た
た
め

無
投
票
と
な
り
、
現
職
の
上
村
崇

氏
が
再
選（
２
期
目
）し
ま
し
た
。

　

５
月
１
日
午
前
８
時
45
分
に
市

役
所
庁
舎
前
に
到
着
し
た
上
村
市

長
は
、
多
く
の
市
民
や
職
員
か
ら

拍
手
で
出
迎
え
を
受
け
、
市
民
・

職
員
代
表
か
ら
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

花
束
を
抱
え
マ
イ
ク
の
前
に

立
っ
た
市
長
は
、
子
育
て
支
援
・

住
民
同
士
の
絆
の
強
化
・
都
市
基

盤
の
整
備
の
３
つ
の
理
念
を
挙
げ
、

「
市
役
所
一
丸
と
な
っ
て
、

皆
さ
ん
が
住
み
続
け
た
い

と
思
え
る
よ
う
、
ま
ち
づ

く
り
に
全
力
で
取
り
組
む
」

と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

広
島
訪
問
の
写
真
や
感
想
文
な
ど
を
文

集
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
平
和
展
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。
平

和
の
つ
ど
い
で
は
、
代
表
２
人
に
感
想

文
を
発
表
し
て
も
ら
い
、
当
日
の
様
子

は
、
後
日
、
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

配
信
し
ま
す
。

参加者
募集

市議会議員新たに 市民の代表20人決まる
　4月23日に投開票が行われた市議会議員一般選挙は、２０議席に対して24人が立候補する激しい選挙戦となりまし
た。市民の信託を受けた現職17人・新人3人の議員の党派別内訳は、無所属8人・自由民主党3人・日本共産党３
人・日本維新の会3人・公明党2人・国民民主党1人です。
　今後4年間、市民の代表として活躍が期待されます。� 問合せ先＝議会事務局（☎64-1380）

氏名（年齢）
①党派
②当選回数③住所

河田美穂（62）
①公明党
②5③草内

長田和也（48）
①無所属
②2③薪

青木綱次郎（58）
①日本共産党
②5③山手東

河本隆志（43）
①国民民主党
②5③薪

南部登志子（54）
①無所属
②6③河原

有田幸平（43）
①日本維新の会
②初③河原

菊川和滋（64）
①無所属
②2③山手東

橋本善之（68）
①無所属
②2③田辺

上田毅（59）
①日本維新の会
②4③東

國重昂平（26）
①自由民主党
②初③山手東

早川由紀夫（67）
①日本維新の会
②初③田辺

榎本昂輔（32）
①自由民主党
②2③山手南

久保典彦（36）
①自由民主党
②2③薪

増富理津子（68）
①日本共産党
②6③草内

岡本亮一（46）
①日本共産党
②4③同志社山手

田原延行（73）
①無所属
②2③大住

向川弘（64）
①公明党
②2③大住

片岡勉（59）
①無所属
②2③興戸

次田典子（70）
①無所属
②7③大住ケ丘

𠮷髙裕佳子（48）
①無所属
②2③宮津

上村 崇（かみむら たかし）
◎生年月日
昭和47年6月1日生（51歳）
◎職歴
平成11年4月	 京田辺市議会議員
平成15年4月	 京都府議会議員（1〜3期）
平成31年4月	 京田辺市長（1期目）
令和 5年4月	 京田辺市長（2期目）
◎趣味
読書（歴史関係・経済関係書）
スポーツ（ソフトバレー・サイクリング）
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9 広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年6月号



11 10広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年6月号 広報ほっと京たなべ │ 令和5（2023）年6月号

ト
ピ
ッ
ク
ス

お

知

ら

せ

催
し
・
募
集

健
康
・
福
祉

図
書
館
だ
よ
り

相

談

窓

口

子

育

て

夏休み工作教室
普賢寺児童館と大住児童館は、工作教室を開きます。
日時・内容など＝下表のとおり
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コード）か、往復
はがきの往信用に、教室名・参加希望日・住所・氏

内容 日にち 時間 対象
（小学生）

定員
（多数抽選）

しめきり
（当日消印有効） 申込・問合せ先

普
賢
寺
児
童
館

陶芸教室 7月21日㈮
午後1時30分
～3時

1～6年生 20人程度

6月24日㈯

普賢寺児童館
（〒610-0323
京 田 辺 市 水 取 門 田
6-3、☎65-0153）

オリジナルせっ
けんを作ろう！

①7月25日㈫
②7月26日㈬

午後1時30分
～3時

①1～3年生
②4～6年生

各日15人
程度

木工教室 ①8月3日㈭
②8月4日㈮

①午後1時30分
　～3時
②午後1時30分
　～3時30分

①1～3年生
②4～6年生

①15人
②10人程度

大
住
児
童
館

ステンシルで
カバン作り

7月24日㈪・
26日㈬

午後1時30分
～3時

1～6年生 各日15人

6月30日㈮

大住児童館（〒610-
0343京田辺市大住
内山7、☎68-2225）

コリントン
ゲーム作り 7月29日㈯

午後1時30分
～3時30分

1～6年生と
保護者

10組

夏夏 をを 楽しもう楽しもう！！

名・保護者名・電話番号・学校名・学年、返信用
に住所・氏名を書いて郵送してください。はが
き１枚につき1人のみ。2人分の記入や、複数
の教室の申し込みは無効になります。
抽選結果は、全員にお知らせします。

椿本チエイン夏休み親子工場見学会
市と㈱椿本チエインは、16回目となる「夏休み親
子工場見学会」を同社京田辺工場で開きます。
日常生活のさまざまな場所に使われている
「チェーン」ができる様子を皆さんの目で確かめて
体験してみませんか。
日時＝8月2日㈬・3日㈭午前9時～11時30分
来場方法・集合時間（場所）＝▼送迎バス…午前
8時30分（JR 京田辺駅）・午前8時40分（市役
所）▼自家用車…午前8時50分（㈱椿本チエイ
ン京田辺工場）
対象＝市内に在住する小学生と保護者。未就学
児の同伴はできません。
内容＝チェーンができるまでを学ぶ・チェーンの組
み立て体験

定員＝各日50人
多数の場合は抽選し、全
員に結果をお知らせしま
す。
申込方法＝産業振興課に
ある申込用紙かFAX・はがきで、①保護者の氏名（フ
リガナ）・続柄、児童の氏名（フリガナ）・性別・
学校名・学年②住所・電話番号③希望日（2日・
3日・どちらでも可）④希望する集合場所（JR京田
辺駅・市役所・椿本チエイン）を椿本チエイン京田
辺工場に連絡してください。
内容に不備がある場合は、受け付けできない場
合があります。
しめきり＝7月7日㈮（当日消印有効）

問合せ先＝▼㈱椿本チエイン京田辺工場・夏休み工場見学会事務局（〒610-0380京田辺市甘南備台
一丁目1-3、☎64-5002、FAX64-5201）▼産業振興課（☎64-1364）

たなフェスに出店・出演しませんか？
京田辺を代表する秋の大イベント
京田辺市民まつり実行委員会は、11月3日㈷に
開く「京田辺市民まつり（たなフェス）」の、模擬
店・出演・フリーマーケットの参加者を募集します。
申込方法＝6月中旬以降に、市ホームページにあ
る募集要項を確認してく
ださい。
申込期間＝6月23日㈮～
7月14日㈮

京田辺ふれあい夢フェスタ
男女が互いに人権を尊重し、社会の対等なパー
トナーとして個性と能力を発揮することができる男
女共同参画社会を実現させるため、各種団体が
協力して、「第26回京田辺ふれあい夢フェスタ」
を開きます。今回のテーマは、「学んで認めてか
なえよう！ひとりひとりの夢や希望を！」です。
日にち＝6月24日㈯
時間・内容＝▼午後1時
～ 1 時 3 0 分…mam a�
MUSE（＝写真）による演
奏。曲目は、小さな世界・ふ
るさと・明日があるさ�など
▼午後1時30分～4時…
体験コーナー・手作りコー
ナー・手作り品の販売・パネ
ル展示など

部屋（コーナー）によって、人数を制限する場合が
あります。
場所＝中央公民館。駐車場に限りがありますので、
できるだけ公共交通機関で来場してください。
対象＝市内に在住・通勤・通学する人。小学生以
下は保護者の同伴が必要です。

問合せ先＝京田辺市民まつり実行委員会事務局（文化・スポーツ振興課内、☎64-1300）

参加者
募集

小学生対象
無 料

問合せ先＝京田辺ふれあい夢フェスタ実行委員会事務局（女性交流支援ルーム内、☎65-3709）

設備の操作体験をする子どもたち

6/24㈯
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Information
市・府民税の納税通知書
6月中旬に送付します
令和5年度市・府民税納税通知書を6月中旬に送付しま
す。市・府民税は、1月1日現在居住する市区町村で、前
年の所得に基づき課税されます。市・府民税が給与から
特別徴収（差し引き）される人は、勤務先を通じて税額
決定通知書を送付します。
■次の人などには送付が遅れる場合があります
▼3月16日以降に市・府民税申告や確定申告をした
▼市外で事業を営んでいる
▼現住所と1月1日現在の住所が異なる
問合せ先＝税務課（☎64-1317）

市税の納付は便利な口座振替で
一度の手続きで翌年も継続
市・府民税（普通徴収）、固定資産・都市計画税、軽自
動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）は、口
座振替で納付できます。
一度手続きすると翌年度以降も継続され、納め忘れがな
く便利です。
取扱金融機関＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京
都中央信用金庫・京都やましろ農業協同組合・ゆうちょ
銀行（郵便局）
手続方法＝振替を希望する月の前月までに、取扱金融機
関へ通帳・届出印・納税通知書か納付書を持参してくだ
さい。
申込書は市内の取扱金融機関にあります。納税通知書・
納付書がない場合は問い合わせてください。
問合せ先＝税務課（☎64-1318）

納税が困難な人は相談を
市税を納期限までに納めることができない人のために、
税金の納付方法などの相談を受け付けています。放置せ
ず、連絡してください。
相談・問合せ先＝▼税務課（☎64-1318）▼国保医療課
（☎64-1332）

令和5年度　課税（非課税）証明書
6月から交付
6月から、令和5年度課税（非課税）証明書の交付を行い
ます。所得証明書は同証明書に一本化していますので、
所得の証明を希望する人は、同証明書を取得してくださ
い。
申請方法＝本人確認書類を持参してください。本人や申
請日現在に市内に在住する同一世帯の親族以外の人が申
請する場合は、委任状が必要です。
申請は郵送でもできます。マイナンバーカードを持って
いる人は、コンビニエンスストアなどにあるマルチコピ
ー機でも発行できます。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
申請・問合せ先＝税務課（☎64-1317）

都市計画案の縦覧・変更案の閲覧
田辺地区の市街化区域編入に係わる市都市計画（用途地
域・防火地域・高度地区・地区計画など）の変更案の縦
覧を行うほか、府都市計画（区域区分）の変更案を閲覧
できます。
期間＝6月2日㈮～16日㈮（土・日曜日を除く）
時間＝午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を
除く）
場所＝計画交通課
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

危険物安全週間
6月4～10日は危険物安全週間です。ガソリン・灯油・油
性塗料・アルコールなどの危険物は、発火・爆発を起こす
危険が高いので、取り扱いには十分注意してください。
■消毒用アルコールの取り扱いに注意
消毒用アルコールを扱うときは、次
の点に注意してください。
▼揮発性が高く蒸発しやすい性質が
あるため、喫煙中や使用中のコンロ
などの近くでは使用しない　
▼発生する蒸気は空気より重く床上
に溜まりやすいので、詰め替え作業
は通気性の良い場所で行う
▼保管場所は、直射日光や高温になる場所を避ける
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

春の叙勲
■瑞宝中綬章
大鉢忠さん（同志社大学名誉教授・教育研究功労、三山
木）
■瑞宝双光章

村完生さん（現 学校医・学校保健功労、大住ケ丘）
問合せ先＝秘書広報課（☎64-1322）

実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

よりより

【相談・問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈正午～午後1時を除く平日午前9時～午後4時〉）

エステティックサービス（エステ）や美容医療サービス
に関わるトラブルの相談が増えています。
【事例①】
インターネット広告で「10万円の全身脱毛」とある美容
クリニックに出向き、無料カウンセリングを受けた。10
万円のコースを受けたいと言うと、「広告のコースは効
果が低い。通常70万円のレーザー脱毛が、今日までなら
キャンペーンで55万円となり大変お得」と勧められた。
契約したものの、よく考えると高額なので解約したい。　　　　　　
【事例②】
電車の中吊り広告で「痩身（そうしん）エステ体験500
円」とあったので、興味が湧きエステ店に行ってみた。
施術後に「本コースを受けた方が良い」と30万円の全身
痩身コースを勧められた。「高額なので支払えない」と
断ったが、「分割払いで月8,000円くらいなら大丈夫で
しょう」と言われ、契約してしまった。よく考えると高
額だし長期間通えないので解約したい。

美容サービスの
トラブルにご用心！

◎田辺警察署からの補助
対象者＝本市、井手・宇治田原町に
在住する人
対象機器＝本市、井手・宇治田原町
内の店舗で購入した、警告アナウン
スが流れる自動録音機能付きの電話
機
補助額＝2,000円
申請方法＝電話で問い合わせてくだ
さい。
申込期限＝令和6年2月29日㈭
問合せ先＝田辺警
察 署 生 活 安 全 課
（☎63-0110）

防犯機能付き電話機の購入費を補助

【広告】広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

記載がないものは、申込不要・無料

オレオレ詐欺などの特殊詐欺の電話は、高齢者を狙ったものが多く、主に
固定電話にかかってきます。被害を未然に防ぐには、迷惑電話防止機能付
き電話機などが有効です。市と田辺警察署は同電話機などの購入費用を補
助しますので、この機会に利用してください。補助金は併用できます。

◎市からの補助
対象者＝次のすべてに該当する人
▼市内に在住し、住民登録がある▼申請時に65歳以上▼同
一世帯の人を含めて市税を滞納していない
対象機器＝4月1日以降に市内店舗で直接購入した次のいず
れかの機器
▼自動応答録音装置などを備えた特殊詐欺への対策機能が
ある電話機▼固定電話機に接続する補助機
補助額＝購入費用の2分の1（上限5,000円。100円未満切
り捨て。ポイントなどでの支払い分は除く）
申請方法など、詳しくは問い合わせてください。
申込期限＝12月28日㈭
予算がなくなり次第終了します。
問合せ先＝消費生活センター（産業振興課内、☎64-
1319）

■アドバイス
▼「今日契約すればお得」と急かされても、安易
に契約しないようにしましょう。
▼契約前に、施術内容・料金・期間・中途解約時
の精算方法などを確認しましょう。また、痛みの
程度や、腫れ・内出血などが起こった場合に日常
生活に戻れるまでの期間など、リスクや副作用に
ついてしっかり確認しましょう。
▼断る際に「お金がない」と言っても、クレジッ
ト契約などを勧められ断り切れないことがありま
す。「契約しない」とはっきりと断りましょう。
▼長期契約の場合、途中でやめたくなったり、通
えなくなったりする場合があります。また、エス
テ店が倒産した場合、先に払った施術代の返金が
難しくなります。長期の契約は慎重に検討しま
しょう。
▼迷ったときは、相談してください。
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Information

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

わくわく体験クラブ参加者募集
川遊びをしよう
日時＝7月22日㈯午前9時30分～11時30分
場所＝野外活動センター
対象＝市内に在住・通学する小学生～19歳の子どもと保
護者（3人まで）
内容＝豊かな自然の残る虚空蔵谷
川で、探検・水車遊び・笹舟作り
をして川遊びを楽しみます。
定員＝先着10組
費用＝1人200円
申込方法＝7月3日㈪午前9時以降に、電話・FAX・電子
メールで、「第8回参加希望」、住所、氏名（ふりが
な）、学年、保護者氏名・年齢、電話番号を連絡してく
ださい。
申込・問合せ先＝野外活動センター（☎・FAX62-2816
〈午前9時～午後5時〉、 ryuoh@city.kyotanabe.
lg.jp）

農場ユーカルチャーデー
農作業を体験したい！小学生募集
「ユーカルチャー」とは、University（大学）・You
（あなた）・culture（文化）を組み合わせた造語で
す。市と連携協定を結ぶ京都府立大学の農場で、農作業
体験を楽しみませんか。
日時＝8月2日㈬午前9時30分～正午
場所＝府立大学生命環境学部附属農場（精華町）
対象＝府内に在住する小学生と保護者。未就学児の同伴
はできません。
内容＝農作業体験。収穫作業は小学生に限ります。長靴
を持参してください。
定員＝40人。多数の場合は抽選します。
費用＝1人100円
申込方法＝電子メール・FAX・はがきで、氏名（ふりが
な）・学年・年齢、保護者氏名・年齢、住所・電話番号
を連絡してください。
申込期間＝6月15日㈭～30日㈮（必着）
申込・問合せ先＝京都府立大学生命環境学部附属農場
（〒619-0244相楽郡精華町北稲八間大路74、☎93-
3251、FAX93-3260、 kpufarm@kpu.ac.jp）

第九市民合唱団員を募集
山城地域初のプロオーケストラ一休（IKKYU）フィル
は、12月23日㈯けいはんなプラザで開く第2回「全」市
民第九演奏会で、第九を歌ってくれる人を募集します。
6・7月は無料体験会も行っています。初心者でも歓迎で
す。
練習期間＝6～12月の土曜日（14回程度）午後4時～6時
場所＝聖愛幼稚園・商工会館
費用＝1万円
申込方法＝音楽家協会ホームページ（＝2次
元コード）から申し込んでください。
問合せ先＝ 京 田 辺 音 楽 家 協 会 （ ☎ 6 6 -
5450）

つくろう！ふるさと京たなべ
夏祭り田辺音頭＆音楽祭
日時＝7月8日㈯午後1時～6時
場所＝田辺公園花見山（野外ステージ）
内容＝田辺音頭・舞台出演・模擬店など
問合せ先＝文化協会（中央公民館内、☎29-9118〈火～
土曜日午前9時～正午。祝日を除く〉）

同志社女子大学音楽学科
吹奏楽コンサート
日時＝7月2日㈰午後3時から（開場は午後2時30分か
ら）。未就学児は入場できません。
場所＝同志社女子大学京田辺キャンパス新島記念講堂
駐車場がありませんので、公共交通機関で来場してくだ
さい。
出演＝同志社女子大学音楽学科ウインドオーケストラ
曲目＝アルメニアンダンス・パート１（A.リード）など
問合せ先＝同志社女子大学学芸学部・文学研究科事務室
（音楽学科）（☎65-8501）

府営水道宇治浄水場の施設見学
日時＝6月17日㈯午前10時～午後4時（受け付けは午後
3時30分まで）（雨天決行）
場所＝府営水道宇治浄水場（宇治市）
駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関で来
場してください。
内容＝施設の見学・浄水処理の実演・水質検査体験・ペ
ットボトル水の無料配布など
問合せ先＝京都府営水道事務所（☎24-1522）

NAISTサイエンス塾
折り紙ヒコーキ作り教室
日にち＝7月8日㈯
時間＝▼午前10時から▼午前11時30分から▼午後1時
30分から（いずれも1時間）
場所＝高山サイエンスプラザ（奈良県生駒市）
対象＝小学生。保護者の同伴が必要です。
内容＝空気抵抗だけで、より遠く、より長く飛ぶ折り紙
ヒコーキ作りに挑戦しよう。
定員＝各回16人。多数の場合は抽選し、当選者には6月
27日㈫までに連絡します。
費用＝1人500円
申込方法＝電子メール・FAX・はがきで、「折り紙ヒコー
キ作り教室」・希望時間（第3希望まで）・氏名（フリ
ガナ）・学校名・学年・住所・メールアドレス・FAX番
号・電話番号を連絡してください。
しめきり＝6月19日㈪（必着）
申込・問合せ先＝奈良先端大支援財団（〒630-0101生
駒市高山町8916-12、☎0743-72-5815、FAX0743-72-
5819、 kagaku@science-plaza.or.jp）

記載がないものは、申込不要・無料

　私たちは日常生活の中でさまざまな電化製品を利用していますが、家電
における消費電力の内訳（＝右図）を見ると、「電気冷蔵庫」「照明器
具」「テレビ」「エアコン」が多くの電力を使用していることが分かりま
す。これらの製品を省エネできれば、温室効果ガスを削減できるだけでな
く、家計の節約にもなります。

10
年前に比べると

年間消費電力
約47％削減
8,235円
おトク

2006 年 17,415 円

9,180 円2016 年

1 年間で冷蔵庫の電気代を比べると

電気冷蔵庫
14.2％

その他
56.1％

照明器具
13.4％

テレビ
8.9％

エアコン
7.4％

買い換えは省エネ家電に
　買い換えの時には、省エネ性能を表すラベル（＝右
図）を参考にし、星の数が多い家電に買い換えましょ
う。星の数が多いほどCO2排出量が削減できます。　
電化製品の省エネ化は年々進んでおり、10年前と最近
の冷蔵庫を比較すると、1年間の電気代に大きな差が
つきます（＝下図）。

■電化製品の省エネ
▼冷蔵庫にものを詰めすぎない▼白熱電球からLED
ランプや電球型蛍光ランプに取り換える▼テレビや
照明を付けっぱなしにせず、こまめに消す▼一部屋
に集まり、ほかの部屋の冷暖房や照明は、こまめに消
す▼使っていない家電製品のプラグを抜く▼入浴す
る時は、家族みんなで間隔を空けずに入る▼電力の

自由化を活用し、環境に配慮された電力
会社を選ぶ
■宅配便の再配達の削減
▼荷物を送るときは、送り先への連絡と時間指定を
活用する▼宅配事業者のお届け通知サービス（メー
ル・アプリ）を活用する▼コンビニエンスストア・
営業所・宅配ボックスなどで受け取る

CO2脱　　　に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

＼みんなで取り組もう／チャレンジエコアクション！

郵便・宅配便の再配達は、環
境負荷の増加や社会的損失を
招きます。荷物の受け取り方
法を工夫するなど、再配達の
削減に取り組みましょう。

問合せ先＝環境課（☎64-1366）

6月は環境月間
宅配便などの再配達を減らそう
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Information 記載がないものは、申込不要・無料

京田辺石友会　水石展
日時＝6月17日㈯・18日㈰午前10時～午後4時
場所＝中部住民センター
問合せ先＝京田辺石友会・樋口（☎63-0879）

普通救命講習
日にち・場所＝▼6月20日㈫・消防署▼7月9日㈰・消防
署北部分署
時間＝午前9時～正午
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を発行します。
定員＝各回先着10人
申込方法＝前日までに、電話か来署して申し込んでくだ
さい。
申込・問合せ先＝▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部
分署(☎65-0119)

古文書を読む会
日時＝6月10日㈯午前10時～正午
場所＝中央公民館
講師＝精華町教育委員会の中川博勝さん
費用＝300円（資料代）
問合せ先＝郷土史会・土居（☎・FAX63-5473）

動物愛護写真コンクール
府と京都市は、人と動物との心温まる写真を募集しま
す。入賞者には表彰状と図書カードを贈呈します。
対象＝府内に在住・通勤・通学する人
テーマ＝人と動物とのふれあい

動物は、哺乳類・鳥類・爬虫（はちゅう）類に限りま
す。
規格＝四つ切り・A4（カラー・モノクロ不問）
合成・加工したものは不可（一般的な色調整・トリミン
グを除く）。家庭用プリンターで印刷した作品や、画像
データ（2～5MBのJPEG形式）でも応募できます。
応募点数＝1人4点まで
応募方法＝電子メール・郵送・持参で応募してくださ
い。詳しくは、府ホームページ（pref.kyoto.jp）で確
認してください。
しめきり＝7月31日㈪（当日消印有効）
問合せ先＝▼京都動物愛護センター（☎075-671-
0336）▼山城北保健所（☎21-2912）

女性の就職・チャレンジ相談
あなたにあった仕事、見つけませんか？
日にち＝7月5日㈬
時間＝▼午前10時30分から▼午後1時から▼午後2時30
分から（いずれも1時間15分）
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学する女性
内容＝若年者等就労支援拠点サザン京都の女性キャリア
カウンセラーなどによる職業選択に役立つ「適職診断」
か「性格診断」と個別相談
定員＝各回先着2人
申込方法＝6月8日㈭以降に電話で申し込んでください。
託児（6カ月～就学前）を希望する人は、6月28日㈬ま
でに申し込んでください。
申込・問合せ先＝女性交流支援ルーム（☎65-3709〈平
日午前10時～午後6時〉）

ファミリー・サポート・センター会員募集
子育てを手助けしたい人（有償ボランティア）
ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、
「おねがい会員」と「まかせて会員」が、互いに子育て
を支え合う会員組織です。「まかせて会員」「どっちも
会員」の登録を希望する人は受講してください。「おね
がい会員」も受講できます。
▼おねがい会員…子育てを手助けしてほしい人
▼まかせて会員（有償ボランティア）…子育てを手助け
したい人
内容・日時＝▼入会説明・講習会…6月18日㈰午前9時
～午後5時▼普通救命講習…6月21日㈬午前9時～正午
写真2枚（縦3㎝×横2㎝。スナップ写真可）・本人確認
書類を持参してくださ
い。
場所＝中央公民館
申込方法＝電話で申し
込んでください。託児
（無料）を希望する人
は申し出てください。
しめきり＝6月9日㈮
申込・問合せ先＝ファ
ミリー・サポート・セ
ンター（☎62-1175）

統計調査協力員の登録者募集
市は、統計調査協力員の登録者を募集します。国が行う
基幹統計調査に従事する調査員は、各種統計調査が行
われる際に、同協力員の登録者の中から選考し任命しま
す。報酬があります。
資格＝次のすべてを満たす人
▼責任を持って調査事務を遂行できる原則18歳以上で、
税務・警察・選挙に直接関係がない▼調査内容について
秘密を守れる▼収監中・執行猶予期間中でない
調査業務＝▼調査員説明会への出席▼調査世帯へ訪問
し、調査票を配布・回収▼調査書類の整理と提出
申込方法＝市ホームページにある市統計調査協力員登録
カードを持参してください。登録時に面談を行います。
申込・問合せ先＝総務室（☎64-1337）

夏休み留守家庭児童会
入会申し込みを受け付け
教育委員会は、夏休みと給食がない期間中、留守家庭児
童会へ入会を希望する児童の申し込みを受け付けます。
募集は定員に余裕がある同会のみとなります。利用期
間・時間、申込方法など詳しくは、市ホームページを確
認してください。
対象＝保護者が仕事などで保育できない、市立小学校に
通学する児童
申込期間＝6月8日㈭～15日㈭（土・日曜日を除く）
受付時間＝午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1
時を除く）
申込・問合せ先＝社会教育課（☎64-1394）

都市計画審議会の傍聴
日時＝6月27日㈫午後2時から
場所＝市役所5階全員協議会室
内容＝綴喜都市計画区域の区域区分（市街化区域・市街
化調整区域）に関する都市計画の見直しについて
申込方法＝市ホームページで注意事項を確認し、30分前
までに市役所3階302会議室へ来庁してください。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

国税職員になりませんか？
受付期間＝6月19日㈪～28日㈬
受験資格・試験日・申込方法については、国
税庁ホームページ（＝2次元コード）で確認
してください。
問合せ先＝▼大阪国税局人事第二課（☎06-6941-
5331）▼宇治税務署総務課（☎44-4141〈音声案内
2〉）

訂正とお詫び
広報紙5月号（17ページ）に掲載の「京田辺ふれあいハ
イキング（重要文化財澤井家住宅の見学といにしえの染
体験）」の内容に誤りがありました。正しくは、「内容
＝クチナシで幸せの黄色に染める草木染体験」です。お
詫びして訂正します。

市営住宅の入居希望者募集
9月上旬に入居予定の、市営住宅の入居希望者を募
集します。
応募資格＝次のすべてに該当する人
▼同居か同居予定の親族がいる（60歳以上の高齢者
などは、単身でも可）▼収入が入居基準の範囲内であ
る世帯▼市内に住所か勤務先があり、現在住宅に困っ
ていることが明らかである▼申込者・同居人が暴力団
員でない▼市税を滞納していない
募集内容＝下表のとおり

申込方法＝6月15日㈭から開発指導
課・三山木福祉会館などで配布する
申込書に、世帯全員の課税証明書な
どを添えて申し込んでください。
受付期間＝6月22日㈭～30日㈮（土・日曜日を除
く）
受付時間＝午前9時～午後4時45分（午前11時30
分～午後1時15分を除く）
受付場所＝市役所3階301会議室

     申込・問合せ先＝開発指導課（☎64-1341）

団地名 住所 建築 階層・間取り 家賃（月額）※ 募集戸数
大住団地 大住虚空蔵谷 63-4 昭和 61 年度 1 階 2LDK 20,600 円～ 40,400 円 1 戸

興戸団地第 1期 草内八田 7-87 平成 5 年度 3 階 3LDK 25,900 円～ 50,900 円 1 戸
南山団地 三山木善入山 48 昭和 47 年度 3 階 3DK 17,800 円～ 35,000 円 1 戸
西羅団地 三山木西羅 15 昭和 49 年度 3・4 階 3DK 19,400 円～ 38,100 円 2 戸
三山木団地 三山木越前 16-1 平成 17 年度 1・2 階 3LDK 30,600 円～ 60,100 円 2 戸

※家賃は所得により変わります。

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

援助して
ほしい！ 援助したい！

ファミサポ

援助

利用料
（報酬）

依頼 紹介

ファミリー・サポート・センターのしくみ
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Information
児童手当・特例給付
現況届の提出が必要な人には郵送します
児童手当・特例給付の支給要件を確認するため、現況
届の提出が必要な人には、6月初旬に現況届を郵送しま
す。期限内に提出がないと、6月分以降の児童手当・特
例給付を受けられなくなる場合がありますので、現況届
が届いた人は、早めに提出してください。
対象＝▼離婚協議中で配偶者と別居している人▼里親▼
配偶者からの暴力などによる避難のため住民票の住所地
が京田辺市でない人など
提出期限＝6月30日㈮
■6月期分（2～5月分）は6月9日に振り込みます
児童手当・特例給付を受給している人には、6月期分
（2～5月分）を6月9日㈮に振り込みます（公務員を除
く）。なお、未申請・書類不備などの人には支給できま
せんので、心当たりがある人は問い合わせてください。
【提出・問合せ先】
子育て支援課（☎64-1376）

高校生給付型奨学金の
支給申請を受け付け
対象＝府内に在住し、次のいずれかに該当する市民税非
課税世帯の高校生（生活保護世帯を除く）
▼母子・父子世帯（令和5年3月31日時点で20歳以上65
歳未満の同居者がいる場合を除く）▼児童世帯▼障がい
者世帯▼長期療養者世帯
申請方法＝子育て支援課か山城北保健所綴喜分室にある
申請書を持参してください。
申請期限＝7月3日㈪
申請・問合せ先＝▼山城北保健所綴喜分室（☎63-
5745）▼子育て支援課（☎64-1376）

ひだまりの会
日時＝6月20日㈫午後1時30分～2時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する高齢者
内容＝季節の歌とゲームを楽しみます。
定員＝先着15人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝6月15日㈭
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

介護者交流会
日時＝6月26日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝在宅で介護している人
内容＝保健師による口腔ケアの話・懇談
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝6月23日㈮
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

認知症家族交流会
認知症の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほしいと
思ったことはありませんか。介護する人同士で不安や悩
みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝6月15日㈭午後1時～2時30分
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

記載がないものは、申込不要・無料

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

サバ・トマト・大豆の缶詰を使うので、不足しがちなタ
ンパク質と野菜が手軽にとれます。
鍋を使わずレンジで作るため、面倒な洗い物も少なく忙
しい日にもピッタリの一品です。

★電子レンジの加熱時間は必要に応じて調整
してください。
★お好みでタマネギやズッキーニなどを入れ
たり、シメジをマイタケやマッシュルームに
替えてもおいしいです。
★鍋にカレールウ以外のすべてを入れてふた
をしてしばらく煮て、最後にカレールウを入
れてもおいしいです。

■作り方
①シメジは石づきを切り、ほぐしておく。大きいときは
切る。
②耐熱容器にカレールウ以外のすべての材料を入れる。
サバみそ煮缶は汁ごと入れてほぐす。
③❷にラップをして電子レンジ（500W）で５分加熱す
る。
④カレールウを刻んで❸に混ぜて溶かす。ラップをかけ
ず電子レンジ（500W）で３分加熱し混ぜ合わす。
⑤ご飯に❹をかけて完成。

■ワンポイント

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

サバ・トマト・大豆缶缶カレー

■材料（2人分）

1缶
1缶
1缶
1パック
2かけ
2合

サバみそ煮缶
トマト缶
大豆水煮缶
シメジ
カレールウ
ご飯

■栄養量（1人分）

エネルギー
タンパク質
脂質

507kcal
20.3g
12.8g

カルシウム
塩分

167mg
1.6g

高齢者いきいきポイント 登録者を募集
市は、事業所などで活動するボランティア登録者を募集
しています。登録すると、活動実績に応じてポイントを
付与し、たまったポイントで年間5,000円を上限に交付
金を受けることができます。現在、園芸・将棋・話し相
手など多方面で活動しています。
対象＝60歳以上で要介護認定などを受けていない人。登
録には講習会の受講が必要です。
内容＝市内の登録施設でのボランティア活動
■講習会＼登録希望者は参加を／
日時＝7月12日㈬午後1時30分～4時
場所＝市役所3階305会議室
内容＝事業概要・活動場所での注意事項・個人情報の保
護・認知症の人への接し方についてなど
申込方法＝電話か来庁して申し込んでください。
申込・問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

見えない・見えにくい人の
南部サテライト事業
日時＝6月14日㈬午前10時～正午
場所＝商工会館
対象＝見えない・見えにくいことで困っている人、関心
のある人
内容＝点字体験
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝視覚障害者協会・川島（☎090-2287-
4726）

聞こえにくさを感じている人・家族の
聞こえの教室（情報サロン）
日時＝7月19日㈬午後1時30分～3時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝耳が聞こえにくく不便を感じている人と家族・関
係者など
内容＝日常生活の工夫・難聴者に役立つ情報・体験談・
簡単な手話学習など。音声を文字で投影しながら話しま
す。
申込方法＝電話・FAX・はがきで、「聞こえの教室」・住
所・氏名・電話かFAX番号・相談したいことを連絡してく
ださい。
しめきり＝7月12日㈬（必着）
申込・問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（〒610-
0121城陽市寺田林ノ口11-64、☎30-9000、FAX55-
7708）

障がいお悩み相談会
肢体や聴覚に障がいのある人が、心配事や悩み事の相談
に応じます。気軽に相談してください。
日時＝6月20日㈫午前10時～正午
場所＝市役所3階301会議室
対象＝市内に在住する人
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

高齢者用肺炎球菌ワクチン
65歳以上で未接種の人が対象
高齢者用肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワクチ
ン）は、国が定める定期接種です。
今年度の対象者には5月末に案内を郵送していますの
で、この機会に接種することをお勧めします。
対象＝本市に住民登録があり、23価肺炎球菌ワクチン
を接種したことがない次の人
▼65歳（昭和33年4月2日～同34年4月1日生）
▼70歳（昭和28年4月2日～同29年4月1日生）
▼75歳（昭和23年4月2日～同24年4月1日生）
▼80歳（昭和18年4月2日～同19年4月1日生）
▼85歳（昭和13年4月2日～同14年4月1日生）
▼90歳（昭和8年4月2日～同9年4月1日生）
▼95歳（昭和3年4月2日～同4年4月1日生）
▼100歳（大正12年4月2日～同13年4月1日生）
▼接種日現在60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼
吸器などに障がいがある（身体障害者手帳１級相当）
自己負担額＝2,500円

次のいずれかに該当する人は、申請する
と無料で接種できます。
▼世帯全員が市民税非課税の世帯▼生活
保護の受給者▼中国残留邦人等支援給付
金の受給者
接種方法＝申込書を健康推進課へ提出し、交付された
予診票を医療機関に持参して接種してください。
申込書は対象者へ郵送した案内に同封しているほか、
市ホームページ・健康推進課にあります。
医療機関によっては、接種費用をいったん窓口で全額
支払った後、市から還付となる場合があります。
なお、新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔を2
週間以上空けてください。
申込期限＝令和6年3月22日㈮
接種期限＝令和6年3月31日㈰
定期接種の対象外の人で接種を希望する70歳以上の人
には、市の助成制度があります。対象・助成額など詳
しくは、問い合わせてください。

申込・問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）
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Information 記載がないもの　市内に在住する人が対象・申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。

◎ありがとうカフェ・ガーデン
■ありがとうカフェ（認知症カフェ）
認知症の人・介護する家族・認知症について学びたい人などが気軽
に集えるカフェです。コーヒーや手作りランチなどを一緒に楽しみ
ながら、参加者同士で交流しませんか。親子での参加も歓迎です。
日時＝6月21日㈬・25日㈰午前10時～正午
毎月第3水曜日・第4日曜日にオープンしています。
■ありがとうガーデン
一年を通じて、庭で野菜作りや収穫したものを味わうことができま
す。カフェの利用や認知症などに関する相談もできます。
日時＝毎週火曜日の午前10時～午後４時
【場所】
もどり場だんだん みんなのおうち（三山木直田23-2）
【メニュー】
▼コーヒー（お茶）・お菓子・おにぎりのセッ
ト…300円▼ランチ（＝写真）…500円
ランチは前日正午までに電話で予約してくださ
い。
【予約・問合せ先】
そよかぜ子育てサポート（☎62-9672、☎070-3243-6442）

◎認知症コミュニケーション
カフェ
■え～ると待ち合わせ♪
日にち＝6月15日㈭
時間・内容＝▼午後1時30分～3時…
脳活性化ゲーム・ミニ講話・小物作り
など▼午後3時～3時30分…趣味など
について話すフリートーク。認知症に
ついての疑問や相談にも応じます。
時間は前後する場合があります。
場所＝アル・プラザ京田辺3階休憩ス
ペース
問合せ先＝地域包括支援センターあん
あん常磐苑（☎68-1310）

認知症カフェ

クール 日にち 開始時間 場所
１ 7 月５日㈬・12 日㈬ 午後 2 時 常磐苑

2 7 月 19 日㈬・26 日㈬ 午後 2 時 常磐苑

3 8 月 5 日㈯・12 日㈯ 午前 10 時 宝生苑

４ 8 月 19 日㈯・26 日㈯ 午前 10 時 宝生苑

５ 9 月 7 日㈭・14 日㈭ 午後 2 時 オレンジルーム

６ 9 月 21 日㈭・28 日㈭ 午後 2 時 オレンジルーム

７ 10 月 4 日㈬・11 日㈬ 午後 2 時 常磐苑

８ 10 月 18 日㈬・25 日㈬ 午後 2 時 常磐苑

９ 11 月 4 日㈯・11 日㈯ 午前 10 時 宝生苑

10 11 月 18 日㈯・25 日㈯ 午前 10 時 宝生苑

11 12 月 5 日㈫・12 日㈫ 午前 10 時 オレンジルーム

12 12 月 19 日㈫・26 日㈫ 午前 10 時 オレンジルーム

問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

高齢者向け
スマホ講習会（全4講座）
市は、高齢者のデジタル格差解消のため、スマ
ホ講習会を開きます。「教室型」と、区・自治
会向けの「出張型」があります。1クールで基本
講座①～④を学びます（1日2講座）。自身のス
マートフォンを持参してください。
講師＝市シルバー人材センターのデジタル推進員
■教室型
日時・場所＝右表のとおり
対象＝65歳以上で、1クール参加できる人
定員＝各クール先着7人
■出張型（区・自治会向け）
区・自治会内の公民館などに講師が出向きま
す。講座内容は、教室型と同じ内容です。実施
にかかる費用の一部を市が補助します。
場所＝地域の公民館など
【申込方法】
6月8日㈭午前9時以降に電話で申し込んでくだ
さい。
【申込先】
市シルバー人材センター（☎64-8822）

※講座は各回1時間です。
※オレンジルーム（いきいきサポートセンター内）に駐車
場はありませんので、公共交通機関で来所してください。

講座
内容

基本講座①
▼電源などのボタンの操作方法
▼電話のかけ方
▼カメラの使い方
基本講座②
▼Wi-Fi（ワイファイ）設定の方法
▼メールの使い方
▼インターネットの使い方

基本講座③
▼2次元コードの読み取り方
▼アプリのインストール・アンインスト
ール方法
▼コミュニケーションアプリ
LINE（ライン）の使い方
基本講座④
▼利用相談会

6月は「食育月間」
日ごろの食生活を見直してみよう！
内閣府は、6月を「食育月間」、毎月19日を「食育の
日」としています。
「食育」とは、さまざまな経験を通じ、食に対する知
識や選ぶ力を習得し、健全で豊かな食生活を実践でき
る人を育てることです。食事に関心を持ち、楽しく食
べることは、体にも心にも大切です。自分にできるこ
とを見つけて食育に取り組みましょう。
■食育についての展示
期間＝6月12日㈪～16日㈮
場所＝市役所2階市民ロビー

＼健康への第一歩　毎日の食卓からやってみよう／
▼感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそう
さま」
▼毎日朝ごはんを食べて1日を元気にスタートしよう
▼主食・主菜・副菜をそろえて1日3食バランスよく食
べよう
▼よくかんで食べよう
▼京田辺産や旬の食材を食べ
よう
▼買いすぎや食べ残しに気を
付けよう
▼家族みんなで楽しく食卓を囲もう

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

記載がないものは、申込不要・無料

新型コロナワクチン Information

申請・問合せ先＝新型コロナワクチンコールセンター（☎0570-550-307）　
※最初の「０」を忘れずに ！　間違い電話が多発しています。番号はしっかりと確認してください。

子育て世代の参加
も歓迎です♪

◎春夏接種スタート（高齢者など）
対象＝▼65歳以上の人▼5～64歳で基礎疾患の
ある人▼医療・介護・障がい者施設従事者など
5～11歳の人は基礎疾患がなくても、オミクロン
株対応ワクチンを接種していない場合は、期間中
に接種できます。
接種券の送付＝▼65歳以上…前回の接種から3カ
月を経過した人に、順次送付しています。前回の
接種後に転入した人は、申請が必要です。
▼5～64歳…前回の接種から3カ月経過後に、申
請してください。
申請方法＝市ホームページにある申請書を健康推
進課に持参するか、新型コロナウイルスワクチン
接種対策室（〒610-0393〈住所不要〉）に郵送
してください。専用フォーム（＝2次元コード）
からも申請できます。
接種期間＝8月31日㈭まで

◎初回（1・2回目）接種も継続中
接種期間＝令和6年3月31日㈰まで
対象＝生後6カ月以上で、一度も接種していない人
接種方法＝すでに届いている接種券で接種できま
す。生後6カ月になった人には、6カ月を迎えた
月の翌月に接種券を発送します。紛失や届いてい
ない場合は、問い合わせてください。

◎接種は各医療機関で
集団接種は終了しましたので、各医療機関で接種
してください。接種できる医療機関は、郵送する
接種券に同封している案内・コロナワクチンナビ
（＝2次元コード）で確認するか、新型コロナワ
クチンコールセンターに問い合わ
せてください。
なお、同コールセンターでは、接
種の予約はできません。

◎ワクチンパスポートの発行
■申請から発行までに7～10日かかります
国内旅行や海外渡航などの際に、公的に新型コロ
ナウイルスワクチンの接種記録などを証明するワ
クチンパスポートを健康推進課で発行していま
す。申請から発行までに7～10日ほどかかります
ので、余裕を持って申請してください。
同パスポートは、紙以外にアプリでの電子証明書
もあり、即日発行できます。利用するには、マイ
ナンバーカードが必要です。詳しくは、市ホーム
ページを確認してください。また、アプリで同証
明書を取得した人は、コンビニエンスストアで紙
の証明書が発行できます。

12 歳以上の人

5 ～ 11 歳の人
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相談窓口 6月 6 月１日～ 7 月 10 日分を掲載しています。
記載がないものは無料／★は事前予約制

　

曜日 巡回地区 駐車場所 時間（午後） 日にち

火
曜
日

新興戸 新興戸公民館北 50 ｍ 3:00 ～ 3:30 6
20
7/4

飯　岡 飯岡バス停前 3:40 ～ 4:10
山　本 山本出荷場精米所前 4:20 ～ 4:50

同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10 ～ 2:50
13
27

同志社住宅地 同志社住宅第１公園東側 3:00 ～ 3:30
普賢寺 普賢寺公民館前 3:40 ～ 4:10
多々羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20 ～ 4:50

水
曜
日

水　取 水取公民館前 2:20 ～ 2:50 7
21
7/5

天　王 天王バス停前 3:00 ～ 3:30
高　船 高船農産加工センター前 3:40 ～ 4:10
打　田 打田公民館前 4:20 ～ 4:50
松　井 松井古川公園駐車場 1:40 ～ 2:10

14
28

山手西 山手西公民館前 2:20 ～ 3:00
山手東 ファインパークＢ棟玄関横 3:10 ～ 3:50
山手南 わくわく公園東南角 4:10 ～ 4:50

木
曜
日

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50 ～ 3:30 1
15
7/6

江　津 江津公民館前 3:40 ～ 4:10
宮ノ口 宮ノ口白山公園 4:20 ～ 4:50
健康村 健康村バス停東側 2:00 ～ 2:30

8
22

興　戸 興戸公民館西 200 ｍ 2:50 ～ 3:20
高　木 高木公民館前 3:30 ～ 4:10
南山東 南山公園 4:20 ～ 4:50

▼初めての人でも利用できます。
▼中央図書館、北部・中部分室で借
りた本も返すことができます。▼雨
天の場合は、巡回を中止します。

Library Information
図書館だより

7 月上旬までを掲載しています

6月

生きものが大好きでたまらないけ
ど、どうすればその仕事に就くこと
ができるの？仕事の内容は？と疑問
に思ったことはありませんか。

本書では、動物園・水族館の飼育
員や獣医師などの仕事から、ホース
マッサージセラピストや標本士など
世間であまり知られていない仕事ま

で、その道のプロたちがどのように
仕事に就いたのか、仕事のやりが
いなどを履歴書形式で紹介していま
す。

あなたの目指す仕事や向いている
仕事など、進みたい道が見えてくる
かもしれません。

『プロの履歴書
からわかる 生き
ものの仕事』

松橋利光／著
山と溪谷社／発行

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>>>>

ギャラリー【中央図書館】
▼13日㈫～18日㈰
第10 回JNP山城地区写真展：JNP山城地区
▼20日㈫～25日㈰
陶芸こねこねサークル＆ろくろクラブ合同作品展：陶芸こね
こねサークル・ろくろクラブ
▼27日㈫～7月2日㈰（30日㈮は休館日）
第17回京田辺クラフトウェーブ作家展 酒井ちず子～ガラス
絵・タイルモザイク展～：京田辺クラフトウェーブ

映画会【中央図書館】
①7月1日㈯：スパイの妻（115分・邦画）
②7月15日㈯：ミナリ（116分・アメリカ映画・字幕あ
り）
時間＝午前10時30分から
対象=市内に在住・通勤・通学する人
定員=各回先着25人
申込方法=①は6月18日㈰②は7月2日㈰午前10時以降に中
央図書館に電話・ＦＡＸ・来館してください。
しめきり=前日の午後6時

移動図書館 かんなび号

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

問合せ先＝▼中央図書館（☎65-2500、ＦＡＸ65-1222）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

予約 相談事業 日にち（祝日を除く） 時間 場所 予約・問合せ先

なやみごと相談
14 日㈬

13:30 ～ 16:00
北部住民センター

人権啓発推進課
☎ 62-4343

28 日㈬ 中部住民センター

予約
優先 市民無料法律相談

7 日㈬
（予約受付中）

13:30 ～ 16:30 市民相談室
21 日㈬

（予約 6 月 2 日㈮～）
7 月 5 日㈬

（予約 6 月 16 日㈮～）
7 月 19 日㈬

（予約 6 月 30 日㈮～）
★ 南部法律相談センター 毎週㈭ 13:00 ～ 17:00

40 分 5,500 円 商工会館 京都弁護士会
☎ 075-231-2378

★ 税務相談（税理士・税理士法人が
関与していない納税者が対象） 28 日㈬ 13:30 ～ 16:30

1 人約 30 分 中央公民館 近畿税理士会宇治支部
☎ 64-6650

女性の相談室 毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム
☎ 65-3727★ 女性のための専門相談 1 日㈭・9 日㈮・15 日㈭

7 月 6 日㈭ 13:30 ～ 16:30

★ 女性のための法律相談 28 日㈬ 13:30 ～ 15:00
★ 思春期相談なごみ 1 日㈭・7 月 6 日㈭ 10:15 ～ 12:45 ☎ 65-3709

発達・育児相談 毎週㈪～㈮ 13:30 ～ 15:30 田辺児童館 ☎ 63-1081

★ すくすく子育て相談
毎週㈪～㈮

9:00 ～ 16:00
電話相談のみ 地域子育て支援センター

河原保育所 ☎ 62-3511
地域子育て支援センター

三山木保育所 ☎ 68-5570

9:30 ～ 16:30
地域子育て支援センター

松井山手 ☎ 64-0166

はぐはぐルーム松井山手 ☎ 65-1170
㈪・㈫・㈭・㈮ 10:00 ～ 15:00 子育てひろばてふてふ ☎ 62-3731

家庭児童相談室 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15 子育て支援課 家庭児童相談室 ☎ 64-1309
★ 妊婦・乳幼児相談（赤ちゃんサロン） 1 日㈭・7 月 6 日㈭ 9:00 ～ 10:30 保健センター 子育て支援課 ☎ 64-1377

消費生活相談
毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 産業振興課 消費生活センター
☎ 63-1240多重債務相談

★ 健康相談（栄養士・保健師） 6 日㈫ 9:00 ～ 11:00
保健センター 健康推進課

☎ 64-1335★ 健康相談（医師） 7 月 10 日㈪ 13:45 ～ 15:30
こころの相談（ひとやすみコール） 毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話 ☎63-7088 障がい福祉課 ☎64-1372

ふれあい相談室 毎週㈪～㈮ 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター
社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎ 62-5447

予約
優先 おかたづけ相談 9 日㈮

13:30 ～ 16:00予約
優先 心配ごと相談 9 日㈮ ･26 日㈪
予約
優先 ひきこもり相談 26 日㈪

★ 高齢者等のためのこれからのこと相談 30 日㈮ 10:00 ～ 12:00
★ 司法書士法律相談 9 日㈮

13:30 ～ 16:00★ 成年後見制度相談 30 日㈮
★ 弁護士無料法律相談 26 日㈪

★
市立

幼稚園、小・中学校
教育相談

13 日㈫・7 月 4 日㈫ 9:00 ～ 17:00 大住小学校 ☎ 62-0046
20 日㈫ 9:00 ～ 17:00 田辺小学校 ☎ 62-0044

6 日㈫・20 日㈫
7 月 4 日㈫ 9:00 ～ 17:00 草内小学校 ☎ 62-0054

14 日㈬ 9:30 ～ 15:00
三山木小学校 ☎ 62-1055

28 日㈬・7 月 5 日㈬ 9:15 ～ 17:00
5 日㈪・12 日㈪・19 日㈪

7 月 3 日㈪ 12:30 ～ 16:30 普賢寺小学校 ☎ 65-0053

13 日㈫・27 日㈫ 9:00 ～ 17:00 田辺東小学校 ☎ 62-4348
6 日㈫・27 日㈫ 9:00 ～ 17:00 松井ケ丘小学校 ☎ 62-8888

7 日㈬・7 月 6 日㈭ 13:00 ～ 17:00
薪小学校 ☎ 63-2000

14 日㈬ 9:15 ～ 17:00
21 日㈬・28 日㈬・7 月 5 日㈬ 13:00 ～ 17:00 桃園小学校 ☎ 63-6335

教育相談 毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00 相談専用電話 ☎63-4488 こども・学校サポート室
☎ 64-1325
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京たなべ
de   information子 育 て

親子ふれあいあそび
日にち＝①6月19日㈪②6月26日㈪
時間＝午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象･内容=①0歳児（令和4年4月2日～同年10月11日
生）･わらべうた遊び②1･2歳児（令和2年4月2日～同4
年4月1日生）･リトミック
定員＝①先着8組②先着30人程度。大住・普賢寺児童館
の親子教室（前期）に参加していない人を優先します。
申込方法＝①は6月12日㈪②は6月19日㈪の午前10時以
降に電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝大住児童館（☎68-2225）

みんなであそぼうファミリーDAY
日時＝6月24日㈯午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象＝2歳～就学前の子どもと家族
内容＝パラバルーンや工作を楽しみます。
定員＝先着30人程度
申込方法＝6月8日㈭午前10時以降に電話か来館で申し
込んでください。
申込・問合せ先＝大住児童館（☎68-2225）

はいはいサロン
日時＝7月18日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝大住児童館
対象＝6カ月までの第1子
内容＝お母さん同士の交流、情報交換、看護師による育
児相談。バスタオル・おもちゃを持参してください。
定員＝先着6組
申込方法＝6月22日㈭以降に、電子メールかLINEで、
親子の氏名・子どもの生年月日・住所（地域）・電話番
号・メールアドレスを連絡してください。
申込・問合せ先＝京田辺子育てママ応援し隊「は
いはい」・田中（☎090-2350-5105、 haihai .
kyotanabe@gmail.com、LINE ID：@085rpuvq）

パパママセミナー・チャレンジ編
日時＝7月27日㈭午後1時30分～4時
場所＝はぐはぐルーム松井山手
対象＝妊娠5カ月以降の妊婦と配偶者
内容＝▼夫婦で話し合い、赤ちゃんがいる生活をイメー
ジしよう▼妊婦体験スーツの着用▼沐浴（もくよく）・
抱っこ・着替えなどの体験
託児（6カ月～就学前）があります。
定員＝先着10組
申込方法＝前日までに電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

前向き子育て講座
子どもの生きる力を育み、前向きに子育てをするヒント
や具体的な子育て技術「トリプルP」を学びます。トリ
プルPは、オーストラリアで開発された親向けの子育て
支援プログラムです。託児（各回先着10人）がありま
す。
日にち＝6月24日㈯
時間・テーマ・内容＝①午前10時～正午…前向き子育て
パワー編。0～12歳の子どもに焦点を当てた講座です。
子育てのストレスを減らし、楽しくやりがいを感じられ
る子育て技術を学びます。②午後2時30分～4時30分…
責任感のあるティーンエイジャーを育てる編。10～18
歳の子どもに焦点を当てた講座です。
場所＝はぐはぐルーム松井山手
講師＝トリプルＰジャパン理事で臨床心理士の白山真知
子さん
定員＝各回25人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝電話か専用フォーム（＝2次元コ
ード）から申し込んでください。どちらも
参加したい場合は、それぞれに申し込んで
ください。
しめきり＝6月12日㈪
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎64-
1376）

記載のないものは
無料です。

問合せ先＝▼学校教育課（☎64-1392）▼普賢寺小学校（☎65-0053）

地元農家の指導の下、
田植えを体験する児童

小規模特認校
普賢寺小学校の来春入学児童を募集
市は、市内のどこからでも入学・転校を認める小規模
特認校制度を採用している、普賢寺小学校の令和6年
度入学児童を募集します。
対象＝市内に住民登録がある児童。通学方法などの条
件があります。
■＼まずは見学を／学校見学会
就学を希望する場合は、学校の雰囲気を感じられる学
校見学会に参加してください。
日にち＝6月27日㈫
時間＝午後1時45分から

場所＝普賢寺小学校
申込方法＝6月20日㈫～26日㈪に、電話で普賢寺小学
校に申し込んでください。
■普賢寺小学校の特色
▼少人数を生かし、
一人ひとりの力を伸
ばす
▼一人ひとりが体験
できる活動の充実
▼地域や家庭ととも
に子どもを育てる

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

アメリカの文化と生活
ゴールデンウィーク
は、通っていたインデ
ィアナ大学で出会った
日本人の友達（㊨）と
精華町のCIR（㊧）の
3人で南禅寺（京都市
左京区）を観光しまし
た。赤レンガの水道橋
の景色がお気に入りで
す♪

ハロー！CIR（国際交流員）のシャベズ・莉愛（りあ）（24）です。私
の母国アメリカの文化・習慣について毎月連載しています。今号はアメリ
カの音楽文化を紹介します。

シリーズ⑰音楽文化

アメリカは、移民の影響によりさまざまな国の
音楽スタイルが混ざり合っているため、多彩な音
楽ジャンルが生み出されています。一方、アイド
ルや大人数の歌手グループはあまりいないので、
AKB48 のような 50 人以上のアイドルグループが
日本にいることに驚きました。アメリカ人は個人主
義を大切にしていますが、それが音楽文化にも影響
しています。

◎多彩なジャンル
人気があるジャンルは年代や地域によって異なり

ますが、ポップとヒップホップは多くの人に好まれ
ています。また、アフリカ系アメリカ人はアメリカ
の音楽に大きな影響を与えていて、ジャズやヒップ
ポップは彼らのコミュニティから生まれました。そ
のほか、日本であまり聞くことがないジャンルでは、
アメリカ南部で人気があるカントリー音楽です。南

部・南西部に住んでいる労働
者階級の人々が広めた最も古
いジャンルの 1 つで、アコー
スティックギターなどの弦楽
器を使い、鼻にかかった歌声
が特徴です。

◎海外の影響
アメリカでは、海外や多言語の曲が人気です。　　　　　　　　　　　　

なかでも、アメリカの約 13％が話すスペイン語の
曲や、スペイン語と英語が混ざっている曲は人気が
あります。スペイン語が分からない人でもこのよう
な曲を聴く人が多く、よくヒットチャートにランク
インします。

また、ヨーロッパの影響も大きく、特にイギリス
人のアーティストやグループが有名です。有名にな
るため訪米して英語で歌うアーティストも多く、例
えば、スウェーデンの歌手グループ、ABBA（ア
バ）の大ヒットソングはすべて英語です。近年は韓
国のアーティストも人気で、英語の曲を歌っていま
す。日本の曲はあまり注目されませんが、最近では

1979 年に発売された、松原みきさんの「真夜中の
ドア」が TikTok（ティックトック）で話題になり
ました。

◎お気に入りのアーティスト
私は、ポップ・ヒップ

ホップ・ロックをよく聴
きます。一番好きなポッ
プアーティストはチャー
リー・プースという歌手
です。彼は、作曲家でも
あるので、ほかのアーティ
ストに楽曲を提供してい
ます。私の実家があるイ
ンディアナ州で、一度彼
のライブを見たことがあ
ります（＝写真右上）。そのほかロックの中で人気
が高いレッド・ホット・チリ・ペッパーズの曲もお
薦めです。このバンドは 80 ～ 90 年代にブームを
巻き起こしましたが、今もなお新しい曲を出し続け
ています。また、グラス・アニマルズというバンド
もお薦めです。このバンドの「HeatWaves」とい
う曲が 2020 年に全米ヒットチャート 1 位を獲得
し、世界中で大ヒットしました。

◎カラオケ
日本でカラオケは人気がありますが、アメリカ人

はあまりしません。カラオケ店は珍しく、歌うのが
好きな人は自分で機器を買い、家族や友人らと家で
楽しみます。多くのアメリカ人にとって人前で歌う
ことは恥ずかしいと考えているので、日本人が気軽
にカラオケに行くことはすてきだと思います。

アメリカ人は、歌声に自信がある人だけが人前で
歌います。有名になりたい人はチャンスをつかむた
めテレビのタレントショーに出ます。「アメリカン
アイドル」と「ザ・ヴォイス」というテレビ番組が
人気で、ここで注目されると有名人への道が拓ける
ことがあります。

①

②
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【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

問合せ先＝市民参画課（☎64-1314）

－どんな研究をしていますか
コウモリの「エコーロケーション」について、研

究しています。コウモリは、暗闇でも飛び回り、目
の代わりに音を使って周囲を知覚する「エコーロケ
ーション」を行います。口や鼻の孔から超音波を出
して、跳ね返ってくる音を聞くことで、物体までの
距離や大きさなどの情報を得ています。これを新た
な技術開発やアイデアにつなげたいと思っていま
す。
－具体的な研究内容は

コウモリの超音波を記録して「どんな状況で、ど
んな特徴の超音波を発声するのか」を調べています。
例えば、仲間と飛行する際は、個々に異なる周波数・
音の高さの超音波を使い、互いの音声が混ざらない
ように工夫していることが分かりました。これらは、
ドローンや自動車の行き交う場面のセンシング（セ
ンサーを使い数値化した情報を得ること）にも役立
つと考えています。センシングは、GPS やテレビ
のリモコンなど、生活に身近な場面で使われている
技術です。

また、コウモリのねぐらを探して捕獲し、研究用
として大学内でコウモリを 3 種類飼育しています。
そのうち 1 種類は、京田辺市で捕獲しました。市内
では、飛び交うコウモリをよく目にしますが、田ん
ぼや水辺があり餌の虫も豊富なので、コウモリにと
っても住みやすい環境ですね。

－研究者として、親として、心掛けていることは
野生動物を相手にする実験なので、仮説や過去の

知見にこだわらず、「とりあえずやってみよう」と
いう気持ちを大事にしています。研究も子育ても楽
しむ気持ちの余裕が必要です。すぐに焦ってイライ
ラしないよう、日ごろから予定を先読みした準備を
心掛けています。

2 人の子どもの出産時も、育休を 1 年間取得しま
した。最近の週末は、家族のリクエストディナーを
作ったり、でもしんどいときは回転寿司に行ったり
して、頑張りすぎないように気を付けています。

同志社大学
生命医科学部　医情報学科
教授　飛龍 志津子さん

市は3つの大学と連携協定を結
んでいます。大学をより身近
に感じてもらうため、大学教
員の研究内容を紹介する連載
をスタートします。

研究室のメンバーが、餌（ミールワーム）の飼育から
コウモリの世話まで年中無休で交代で行っています。

iscovery
知の扉を開く

大学教員の大学教員の
研 究 紹 介ディスカバリー

No.1
国内唯一のコウモリの“見る”を研究

特別栽培米「やましろの恵」（5kg）
をプレゼントします。このお米は、令
和3・4年産米の食味ランキングで最高
ランク「特A」を獲得した品種（山城
地域産ヒノヒカリ）です。ぜひ一度ご
賞味ください。
お米は、JR三山木駅前のJA京都やまし
ろ農産物直売所「にこにこ市」で販売しています。

応募方法＝市公式LINEで配信されるアンケートに回答する
か、はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号を書いて秘書広報課に郵送してください。
LINEは回答後すぐに抽選できます。（1人1通のみ）
①特集「京田辺自慢の特産物」の感想
②あなたが好きなナス料理と理由
③興味を持った記事と感想
しめきり＝6月12日㈪（必着）
回答者の中から抽選で10名様に、上記のプレゼントが当た
ります。個人情報は賞品の発送のみに使用します（LINEで
の応募は個人情報を収集しません）。ご意見に対する個別回
答はできません。

アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

名10
やましろの恵
 (5 ㎏ )

市公式 LINE・はがきで応募

JA「にこにこ市」

2,600 円相当×

JA「にこにこ市」 

応募・問合せ先=秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1320）
5月号の応募者数は、205人でした。

名様名様  10

三山木中央四丁目4-7、☎63-6677

特別栽培米（ヒノヒカリ）

（2,680円相当）

▶▶▶市公式 LINE・はがきで応募！

      提供：JA「にこにこ市」
米の食味
ランキング
「特Ａ」

＼ 2年連続／

「やましろの恵」（5kg）

読者
広場

の

■特集「帰ってきた！TOJ京都ステージ」の感想
▼記事を読んで TOJ の存在を初めて知り、見に行き
たいと思った（多数）▼写真に迫力があり、躍動感が
伝わってきた（多数）▼ TOJ は我がまちの誇れるイ
ベントだと改めて感じる情報が満載だった（70 歳以
上）▼おすすめの観戦スポットだけでなく、観戦コー
スが載っているのがとてもうれしかった（20 歳代）
▼ TOJ についてのアンケートで「年代が低いほど観
戦経験率が低い」とあったが、子ども世代にこそ、見
せてあげてほしい（50 歳代）
■あなたが楽しんだ京田辺の春やイベントなどの感想
▼菜の花マルシェ。桜も菜の花も満開で、癒やしと元
気をもらった（20 歳代）▼いす -1GP。初めて見に
行ったが、応援に熱が入り家族で楽しめた（40 歳代）
▼普賢寺菜の花摘み。子どもと遊びながらきれいな写
真も撮れたので満足（30 歳代）▼椿本チエイン千本
桜バスツアー。開催されるのをずっと楽しみにしてい
た。豪華な桜に圧倒された（30 歳代）▼いろいろな
公園でお花見を楽しんだ。外で食べるご飯はいつもよ
りおいしく、リフレッシュできた（30 歳代）

公園や川沿いの桜並木などでお花見を楽しんだとい
う声が多く寄せられました。また、イチゴやタケノ

コなどの食べ物に春を感じたという人も多かったです。
春が過ぎて初夏になると、市特産の 1 つである、京都田
辺茄子が旬を迎えます。7 ページでは、ナスを使ったレ
シピも紹介していますので、おいしい地元の野菜を食べ
て、蒸し暑い梅雨シーズンを乗り切りましょう。

広報ほっと京たなべ
（5月号）に寄せら
れた読者の皆さんの
声をお届けします！

暦の上では夏になりました。日ごとに気温も上昇
し、汗ばむ季節です。水分補給を心掛け、熱中症に
はくれぐれもご注意ください。
京田辺市の夏の特産物はご存じですか。宇治茶の
中でも特に高級茶として有名な「京田辺玉露」は、
甘みと濃厚な旨みのバランスが絶妙で、私も大好き
なお茶です。今年は、3月の気温上昇で生育が早く、
生産者の皆さんも茶園管理にご苦労されたようです

が、香り豊かで上品な味わいに仕上がっているそう
です。私の祖父も玉露が好きで、家に来客があると
自らお茶を淹れてもてなしていた姿を今でも思い出
します。生活の身近なところに、玉露を飲む情景が
ありました。そのときに使っていた茶器を、今は私
が引き継いでいます。JR京田辺駅東側にある京たな
べ玉露庵では、玉露の淹れ方が体験できます。新茶
の季節に玉露を味わってみてはいかがでしょうか。
また、夏野菜で注目していただきたいのは、京都

田辺茄子です。皮が柔らかく肉厚でありながら、加
熱しても形が崩れにくいという特長があります。さ
まざまなお料理にピッタリなので、ぜひ、お試しく
ださい。それ以外にも、今号では京田辺自慢の特産
物を特集しています。ぜひ、身近なお店でお買い求
めいただければと思います。

上村 崇Kamimura Takashi

市長コラム　No.21
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グリーン購入法の基準を満たす用紙を使用しています。[配布期間/6月1日〜5日　広報紙が届かないときは/配布委託業者 市シルバー人材センター☎64-8822]

◦人口/71,636人（+172） ◦世帯/31,401世帯（+126）
◦男性/35,032人（+101） ◦女性/36,604人（+71）

Facebook Twitter LINE YouTube

令和5年5月1日現在の人口   ※（ ）内は前月比市公式SNSで最新情報をお届け

本広報紙は令和5年5月18日現在の情報を掲載しています。

広 告

広報ほっと京たなべで
会社・お店をPRしませんか。

発行部数／約37,000部
カ ラ ー 広 告／裏表紙＝ 50,000 円

中　面＝ 30,000 円
２色刷り広告／中　面＝ 12,000 円
サイズ・申込方法など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
申込・問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

全戸
配布

市職員を募集
京田辺市の未来を一緒に創りましょう！

市は、令和6年4月1日に採用する市職員を募集します。

■事務職員・技術職員・保健師・保育士・幼稚園教諭
募集職種・人数（予定）＝▼事務職員・5名▼事務職員（障がい
者対象）・若干名▼技術職員（土木）・若干名▼保健師・若干名
▼保育士・幼稚園教諭、4名
試験日・申込方法など詳しくは、市ホームページか職員課にある
試験案内を確認してください。

■事務職員（社会人経験者）、社会福祉士、
　保育士・幼稚園教諭〈任期付・３年〉  7月に案内 

詳しくは、広報紙7月号・市ホームページなどでお知らせします。
申込・問合せ先＝職員課（☎64-1324）

■消防職員
資格＝平成10年4月2日以降に生まれた人
視力など身体的要件があります。
募集人数＝若干名
第1次試験日＝7月30日㈰
申込方法＝市ホームページか消防本部・各分署にある試験案内
を確認し、本人が申込書を持参してください。郵送や代理人に
よる提出は受け付けできません。
申込期間＝7月3日㈪～7日㈮
申込時間＝午前8時30分～午後5時15分（正午～午後1時を
除く）。7日㈮は午後8時まで
申込・問合せ先＝消防総務課（☎63-7825）

作：南 久美子

【6月18日　父の日】


