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１．あなたのことについて 

問１ あなたの性別を教えてください。（ひとつだけ○） 

１．男性 ２．女性 ３．答えたくない 

問２ あなたの学年を教えてください。（ひとつだけ○） 

１．小学校４年生 ２．小学校５年生 ３．小学校６年生 

４．中学校１年生 ５．中学校２年生 ６．中学校３年生 

問３ あなたのお住いの小学校区を教えてください。（ひとつだけ○） 

１．松井ケ丘小学校区 ２．大住小学校区 ３．桃園小学校区 
４．薪小学校区 ５．田辺小学校区 ６．田辺東小学校区 
７．草内小学校区 ８．三山木小学校区 ９．普賢寺小学校区 
10．わからない（差し支えなければ、地域名を記入してください：    ） 

問４ あなたが一緒に住んでいるご家族を教えてください。（あてはまるすべてに○） 

１．お父さん ２．お母さん ３．きょうだい 

４．おじいさん ５．おばあさん ６．そのほかの家族（ ） 

問５ あなたは、一週間の中で何日朝食を食べていますか。（ひとつだけ〇） 

１．毎日（７日） ２．５～６日 ３．３～４日 

４．１～２日 ５．食べない（０日）  

問６ あなたは、ふだん、何時ごろに寝ていますか。（ひとつだけ〇） 

１．20 時より前 ２．20～21 時 ３．21～22 時 

４．22～23 時 ５．23 時より後  

問７ あなたは、１日にどれくらいテレビをみたり、スマートフォンやパソコンを使ったり、ゲー

ムをしたりしますか。（それぞれについて、ひとつだけ〇） 

 １時間 
未満 

１～２ 
時間 

２～３ 
時間 

３時間 
以上 

して 
いない 

①テレビを見る時間 １ ２ ３ ４ ５ 

②スマートフォンを使う時間（ＳＮＳ

を使う、動画をみるなど） 
１ ２ ３ ４ ５ 

③パソコンを使う時間（ＳＮＳを使う、

サイトや動画をみるなど） 
１ ２ ３ ４ ５ 

④ゲームをする時間（据え置き・携帯・

パソコン・スマートフォンを含める） 
１ ２ ３ ４ ５ 
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２．運動・スポーツをすることについて 

問８ あなたは、スポーツは好きですか。（ひとつだけ〇） 

１．するのも、見るのも好き ２．するのが好き ３．見るのが好き 

４．どちらも好きではない ５．好きでも嫌いでもない  

問９ あなたは、家族と運動・スポーツの話をしますか。（ひとつだけ〇） 

１．する ２．しない 

問 10 あなたの家族の中で、運動・スポーツをしている、またはしていた人はいますか。（あては

まるすべてに○） 

１．お父さん ２．お母さん ３．きょうだい 

４．おじいさん・おばあさん ５．そのほかの家族（    ） 

問 11 体育の授業以外で、定期的に「運動・スポーツ」をしていますか。（ひとつだけ〇） 

１．している ２．していない  

 
 
 
 
 
 

問 12 問 11 で「１．している」と回答した方におうかがいします。今行っている運動・スポーツ

の種目を教えてください。また、その運動・スポーツについて、どのくらいの期間続けてい

るかについても教えてください。（回答欄に直接入力してください） 

運動・スポーツの種目 続けている期間（おおよそで結構です） 

例 ハンドボール １ 年 ５ カ月 

①   年  カ月 

②   年  カ月 

③   年  カ月 
※２つ以上行っている場合は、②・③にも入力してください。 

  

【問 11 からの設問の分岐について】 
・「１．している」を選んだ場合、次に続く問 12～問 16 を回答してください。 
・「２．していない」を選んだ場合、問 17～問 21 を回答してください。 
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問 13 問 12 で回答した運動・スポーツについて、はじめたきっかけについて教えてください。（あ

てはまるすべてに○） 

１．友だちにさそわれて・すすめられて ２．先生・コーチにすすめられて 

３．家族にさそわれて・すすめられて ４．テレビや雑誌を見て 

５．ユニフォームがかっこよかったから ６．プレーしている姿がかっこよかったから 

７．クラブのふんいきが良かったから ８．自分に合っていると思ったから 

９．その競技のスター選手にあこがれて 10．学校の体育で経験して 

11．その他（          ） 

問 14 問 12 で回答した運動・スポーツについて、続けて取り組んでいる理由について教えてくだ

さい。（ひとつだけ○） 

１．楽しいから ２．好きだから ３．勝ちたいから 

４．仲間と一緒にいたいから ５．レギュラーだから ６．その他（   ） 

問 15 問 12 で回答した運動・スポーツについて、だれと一緒に取り組んでいますか。（あてはま

るすべてに○） 

１．友達としている ２．家族の人としている 

３．ひとりでしている ４．学校の運動部の人としている 

５．地域のスポーツクラブの人としている（スポーツ少年団の人としているなど） 

６．民間のスポーツクラブの人としている（スイミング・体操など） 

７．その他（          ） 

問 16 問 12 で回答した運動・スポーツについて、どれくらいの回数で実施していますか。（学校

の体育の授業は含みません）（ひとつだけ○） 

１．週５回以上 ２．週３～４回 ３．週２回 

４．週１回 ５．およそ月１～２回 ６．その他（年   回程度） 

問 17 問 11 で「２．していない」と回答した方におうかがいします。運動・スポーツをしていな

い理由を教えてください。（あてはまるすべてに○） 

１．文化系のクラブに所属しているから ２．自分がすることよりも見ることが好きだから 

３．健康、体力面に自信がないから ４．受験または勉強のため 

５．やりたい運動・スポーツが見つからないから ６．家庭の事情のため 

７．その他（          ） 
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問 18 問 11 で「２．していない」と回答した方におうかがいします。あなたは、過去に運動・ス

ポーツをしていましたか。（ひとつだけ○） 

１．していた ２．していない 

問 19 問 18 で「１．していた」と回答した方におうかがいします。運動・スポーツをやめた理由

を教えてください。（あてはまるすべてに○） 

１．他にやりたいことができたから ２．目標を達成したから 

３．受験または勉強のため ４．けがやトラブルのため 

５．自信がなくなったから ６．時間的に余裕がなくなったから 

７．きらいになったから ８．家庭の事情のため 

９．その他（          ） 

問 20 問 11 で「２．していない」と回答した方におうかがいします。あなたは現在、運動・スポ

ーツをしたいという意欲はありますか。（ひとつだけ○） 

１．ある ２．ない 

問 21 問 20 で「１．ある」と回答した方におうかがいします。現在「運動・スポーツ」をできて

いない理由はなんですか。（あてはまるすべてに○） 

１．近くにクラブや施設がないから ２．勉強があるため 

３．他にやっている習い事があるため ４．家庭の事情のため 

５．具体的なスポーツが思いつかないから ６．時間的に余裕がないから 

７．その他（          ） 

 
※問 22 以降は、全ての方がお答えください 

問 22 あなたは現在、運動やスポーツ活動を行うクラブや部活動に参加していますか。（あてはま

るすべてに○） 

１．特に参加していない 

２．学校の運動部に参加している 

３．地域のスポーツクラブに参加している（スポーツ少年団など） 

４．民間のスポーツクラブに参加している（スイミング・体操など） 

５．その他（          ） 
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問 23 問 22 で「１．特に参加していない」以外を回答した方におうかがいします。参加している

クラブや部活動で行っている運動・スポーツの種目を教えてください。（回答欄に直接入力

してください） 

回答欄  

問 24 あなたは、同志社大学と市が協力して活動している総合型地域スポーツクラブ「京たなべ・

同志社スポーツクラブ（ＫＤＳＣ）」をご存知ですか。（ひとつだけ○） 

１．知っている ２．知らない 

問 25 京たなべ・同志社スポーツクラブ（ＫＤＳＣ）は大学の施設・指導者を活用してチアリー

ディング・フラッグフットボールをはじめ各種スポーツ教室を開催しています。参加して

みたいと思いますか。（ひとつだけ○） 

１．参加したい ２．参加したくない ３．すでに参加している 
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３．近年注目されているスポーツについて 

問 26 あなたは、「アーバンスポーツ」という言葉を知っていますか。（ひとつだけ○） 

１．内容まで知っている ２．言葉は聞いたことがある ３．知らない 

 

 

 

 

 

問 27 体験したことがある、または、今後体験してみたい、あるいは興味があるアーバンスポー

ツについて教えてください。（あてはまるすべてに○） 

１．ボルダリング ２．スケートボード 
３．３×３（３人制バスケットボール） ４．ＢМＸ 
５．インラインスケート ６．ストリートダンス 
７．スラックライン ８．ダブルダッチ 
９．パルクール 10．その他（    ） 

問 28 あなたは、アーバンスポーツをした経験はありますか。（ひとつだけ○） 

１．現在、アーバンスポーツをつづけて行っている 

２．やってみたり、体験したことはあるが、つづけて行ってはいない 

３．やってみたことはないが、体験してみたいと思っている 

４．やってみたことはないが、興味がある 

５．やってみたり、体験したことがなく、今後もするつもりはない 

問 29 あなたは、アーバンスポーツに対してどのようなイメージを持っていますか。（あてはま

るすべてに○） 

１．遊び感覚でできる ２．かっこいい・おしゃれ 

３．街中でできる ４．身近にできる場所がない 

５．音がうるさい ６．危険・安全でない 

７．競技人口が少ない ８．その他（    ） 
 
  

【アーバンスポーツとは？】 
アーバンスポーツとは、スケートボード、スポーツクライミング、自転車のＢＭＸフリー
スタイルなど若者に人気のある都市型スポーツを指す言葉です。 
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問 30 あなたは「ｅスポーツ」という言葉を知っていますか。（ひとつだけ○） 

１．知っている ２．聞いたことはあるが内容は知らない ３．知らない 

 

 

 

 

 

問 31 あなたは直近 1 年間で、ｅスポーツに関連して見聞きしたり行ったりしたことがあります

か。（あてはまるすべてに○） 

１．テレビ・新聞・インターネットなどでｅスポーツに関することを見聞きした 
２．ｅスポーツに関することをインターネットなどで情報収集した 
３．インターネット等で競技映像を見た 
４．競技会場に行って競技を見た 
５．プレイヤーとして競技に参加した 
６．その他(                                    ) 
７．関わったことはない 

問 32 あなたは、「ｅスポーツ」をやってみたいと思いますか。（ひとつだけ○） 

１．積極的にやってみたい ２．内容によってやってみたい ３．やってみたいと思わない 

問 33 あなたは、「ｅスポーツ」をスポーツだと思いますか。（ひとつだけ○） 

１．とてもそう思う ２．わりとそう思う ３．あまりそう思わない 

４．まったくそう思わない ５．種目による  

問 34 最後に、京田辺市のスポーツについて、ご意見があればご自由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ｅスポーツとは？】 
ｅスポーツとは、「エレクトロニック・スポーツ」の略で、ゲーム機（ニンテンドースイッチ・プレイステー

ションなど）やパソコン、スマートフォンなどを使用して行うゲームを、スポーツ競技としてとらえる

場合の名前です。 


