
令和３年度 第４回京田辺市健康づくり推進協議会 

日時：令和４年２月１日（月）午後２時～ 

場所：田辺中央体育館１階 会議室１ 

 

１．開会挨拶 

２．報告・協議事項 

 〇第２期京田辺市健康増進計画・食育推進計画策定について 

  (１)パブリックコメント結果報告および計画素案への反映について 

  (２)素案の修正について 

３．その他 

――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

議事録 

 

２．報告・協議事項 

（１）パブリックコメント結果報告および計画素案への反映について 

特になし 

 

（２）素案の修正について 

【会長】 

P43 トピックス BMI（Body Math Index）については肥満の指標のひとつ

であり、インデックスについては日本語に直すと指標ではなく指数。 

p106 にも用語解説で BMI に触れているが、ここでは指数と表現している。

同じ計画書の中で違う表現を使うのは好ましくないし、世間一般で使用されて

いる表現は「指数」なのでトピックスも合わせた方がよい。 

また、p43 に肥満基準の表があり、「状態」と「指標」がある。「状態」はいい

が、「指標」については「基準」が適切だと思う。事務局で検討、対応をお願い

します。 

 



 

【委員】 

P72 のトピックスについて、「メディアと上手につきあうための３つのポイン

ト」と題している箇所の２つめ「メディアの視聴内容を確認する」について、乳

幼児は２歳くらいまではメディアに接触させないのが望ましいとされていたの

ではないかと思うので、表現を検討して頂けたらと思う。イラストについても子

どもが親とパソコンを見ているものだが、メディアの視聴を肯定的に表現して

いるように見えるので、別のイラストに変えた方がいいのかなと思う。 

【会長】 

公的にそういったことが言われているのであれば、表現を慎重に検討すべき。

乳幼児が単独で見るというのはもちろんよくない。今の表現としては、「保護者

が一緒に見て」となっており、ここに書いてある趣旨としては、いいものがあっ

たら保護者と一緒に見て会話しましょうということ。 

【島谷委員】 

見る見ないと言うよりも視聴内容を選ぶということか。もちろんメディアと

は上手につきあわないといけないので、いいメディアの視聴内容を選ぶとか、子

どもが興味を示すものがあれば現実のものに結びつけて親子で楽しむというよ

うな感じで、表現を考えて頂けたら。 

【会長】 

国として、あるいは市として公的な対応をどのようにしているかというかを

確認し、適切な表現にしてください。その上でこれはこれで問題ないという結論

であれば、このままでよい。もっとより適切な表現があれば、変更するなり、事

務局の方で対応をお願いします。 

 

３．その他 

【事務局】 

 素案については本日の協議会で出たご意見の反映について検討し、最終的に

誤字脱字の最終確認を行った上で３月中には印刷完了。皆様や関係機関への配



布を行う予定です。 

 概要版については事務局において作成し、本編と同時に印刷を行います。 


