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堀切古墳群
（4-5ページで紹介）

薪小学校

酬恩庵
一休寺

天理山
古墳群山手幹線

【特集】歴史ロマンあふれる古墳群

　
酬
恩
庵一休
寺
の
裏
山
に
あ
る
天

理
山
古
墳
群
は
、
田
辺
郷
土
史
会

（
現
・
京
田
辺
市
郷
土
史
会
）や

府
の
分
布
調
査
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
５
～
６
世
紀
ご
ろ
に
造
ら
れ
た
４

基
の
円
墳
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　

令
和
３
年
４
～
７
月
、
当
地
で

宅
地
造
成
が
計
画
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
、
市
は
、
古
墳
の
規
模
や
形

を
確
認
す
る
た
め
の
発
掘
調
査
を

実
施
。
調
査
の
結
果
、
２
号
墳
の

痕
跡
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
２
基
の
前
方
後
円
墳
と
１
基

の
前
方
後
方
墳
の
存
在
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
現
地
か
ら
は
、葺
石（
ふ
き
い
し
）

の
ほ
か
、
円
筒
埴
輪
、
家
形
埴
輪

や
土
器
の
破
片
が
出
土
し
、
４
号

墳
か
ら
は
、
人
を
墓
に
埋
葬
す
る

と
き
に
ま
か
れ
る
赤
色
顔
料
が
検

出
さ
れ
ま
し
た（
３
ペ
ー
ジ
）。

　

市
内
に
は
多
く
の
古
墳
が
あ
り

ま
す
が
、
今
回
の
調
査
に
よ
り
、

特
に
古
墳
時
代
前
期（
４
世
紀
ご

ろ
）に
活
発
に
古
墳
が
造
ら
れ
て
い

た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
歴
史
的
価
値
の
高
い
天

理
山
古
墳
群
を
取
得
し
、
国
や
府

の
補
助
金
を
活
用
し
な
が
ら
史
跡

広
場
と
し
て
整
備
を
進
め
て
い
く

予
定
で
す
。

天
理
山
古
墳
群

前
方
後
円
墳
２
基
・
前
方
後
方
墳
１
基

　前方後円墳は大王や豪族たちによっ
て採用された最上位の墓の形式です。
今回の天理山古墳群の調査で、前方
後円墳2基を含む３基の古墳が継続し
て造られていることが判明したことは、
有力な豪族がこの地にいたことを裏付
けています。
　中でも３号墳は、葺石と埴輪をもつ
全長81メートルの古墳であり、墳丘
の損壊も少なく、このような大型の前
方後円墳がほぼ完全な形で残っている
ことは、天理山古墳群の価値を高く評
価できるポイントです。
　また、木津川流域を一望できる丘陵
に位置することも大きな特色です。こ
うした立地から被葬者の勢力圏を想定
することができ、天理山古墳群は、古
墳時代前期（４世紀ごろ）の首長墓（有
力者が造った墓）の立地を当時のまま

感じられる希少な場所になっています。
　市内やその周辺には、飯岡古墳群、
興戸１・２号墳、大住車塚・南塚古墳、
美濃山王塚古墳（八幡市）、西車塚・
東車塚古墳（八幡市）など古墳時代前
期末～中期の首長墓が点 と々分布して
います。このことは、この地域におけ
る勢力の台頭を物語っており、天理山
古墳群は、その分布の空白を埋めるも
のとなります。そして、これらの古墳は、
埴輪や副葬品などから当時王権があっ
た大和（現・奈良県）の古墳との関係
がうかがえ、大和と各地とをつなぐ位
置にあたる木津川流域の重要性を物
語っていると考えられます。
　このように、前方後円墳を有する天
理山古墳群は、地域の歴史を明らかに
していく資料として重要な位置を占め
ているだけでなく、王権勢力の拡大過
程を探る見地からも、貴重な資料であ
ることは疑いないと言えます。

専門家の声
Interview

京都府立大学文学部教授・
市史編さん委員

菱田 哲郎さん（62）

埋まった状態で見つかった円筒埴輪と斜面から
落下した葺石（3号墳）

出土した円筒埴輪（３号墳）赤色顔料（４号墳）

当時のまま残る葺石（3号墳）古墳を横から見た姿

本市は古くから交通の要衝として栄え、継体天
皇が築いた筒城宮（511～518年）の伝説が残
るなど、豊かな歴史に恵まれています。中でも、
古墳時代（3～7世紀ごろ）には多くの古墳が造
られ、さまざまな出土品が発見されています。
古代の記憶に触れ、京田辺のルーツを探ってみ
ませんか。

昨年7月に開いた現地説明会には、137人の考古学ファンが参加しました。� ※現地は市有地ではないため、無断での立ち入りはできません。

前方後円墳（3号墳）
全　長：81m
出土品：�円筒埴輪・朝顔形

埴輪・土器
特　徴：�基底石・葺石・円筒

埴輪の列がある。

前方後円墳（1号墳）
全　長：57m
出土品：円筒埴輪・家形埴輪
特　徴：�埴輪列や葺石はなく、墳

頂にのみ埴輪を配置し
ていた可能性が高い。

前方後方墳（4号墳）
全　長：42m
出土品：土器
特　徴：�埴輪や葺石はなく、

地山を削り出して造
られたとみられる。

問合せ先＝文化・スポーツ振興課（☎64-1300）

市所蔵
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出土品 ＼PICK UP❹／
女性の骨が収められていた 家形石棺（市所蔵）

円墳10基・横穴10基

堀切古墳群

　7号墳から出土した武人埴輪は、頭にかぶりものを載
せ、腰にベルトを巻き、小刀（刀子〈とうす〉）とポシェット
のようなものを腰に下げています。かぶりものや顔にある
細かい線は直弧文（ちょっこもん）といわれるもので、直線
と曲線を組み合わせた複雑な文様です。この文様は古
墳時代の石棺や鏡によく見られます。直弧文は、単なる
装飾ではなく、魔除けの効果を持つと考えられています。
　遺存状態も良く、京都国立博物館をはじめ全国の博
物館などから貸し出し依頼があります。

　

薪
小
学
校
周
辺
は
、
府
の
遺

跡
地
図
で
古
墳
の
存
在
が
確
認

さ
れ
て
い
た
場
所
だ
っ
た
の
で
、

校
舎
建
設
前
に
発
掘
調
査
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
大
学

時
代
に
考
古
学
を
専
攻
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
教
員
を
し
て

い
た
昭
和
53
年
、
調
査
員
と
し

て
現
場
を
任
さ
れ
発
掘
調
査
に

携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

樹
木
の
伐
採
や
、
腐
葉
土
の
除

去
を
人
力
で
行
っ
た
後
、
測
量

図
面
の
作
成
に
あ
た
り
ま
し
た
。

現
地
は
、
馬
の
背
と
呼
ば
れ
る

細
く
急
な
丘
陵
地
で
、
ス
ム
ー

ズ
に
作
業
で
き
な
か
っ
た
思
い

出
が
あ
り
ま
す
。

　

発
掘
を
始
め
る
と
、
遺
跡
地

図
に
は
載
っ
て
い
な
い
古
墳
が

次
々
と
見
つ
か
り
、
か
な
り
興

奮
し
ま
し
た
。
直
径
15
メ
ー
ト

ル
の
円
墳
の
７
号
墳
に
は
、
円

筒
埴
輪
な
ど
多
く
の
埴
輪
が
墳

丘
に
並
べ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
身
分
の
高
い

人
が
埋
葬
さ
れ
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

円
筒
埴
輪
の
中
に
は
、
尾
張
地

方（
現
・
愛
知
県
）の
特
徴
で
あ

る
ろ
く
ろ
を
使
っ
た
技
法
を
取

り
入
れ
た
も
の
も
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
古
墳
が
造
ら
れ
た
６

世
紀
初
め
は
、
継
体
天
皇
が
筒

城
宮
に
都
を
う
つ
し
た
時
期
と

重
な
り
ま
す
。
継
体
天
皇
の
最

初
の
妃
で
あ
る
目
子
媛（
め
の
こ

ひ
め
）が
尾
張
出
身
で
、
埴
輪
工

人
も
一
緒
に
来
て
い
た
と
考
え

ら
れ
る
た
め
、
継
体
天
皇
と
何

ら
か
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
想
像
す
る
と
ロ

マ
ン
が
広
が
り
ま
す
。

　

同
墳
で
は
、
武
具
を
ま
と
っ

た
武
人
埴
輪

（
＝
写
真

㊦
）も
発

掘
さ
れ
て

い
ま
す
。
出
土

時
に
は
後
頭
部
が
の
ぞ
い
て
お

り
、
初
め
は
何
か
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
入
れ
墨
の
あ
る

武
人
埴
輪
だ
と
分
か
っ
た
瞬
間

は
、「
す
ご
い
も
の
が
出
て
き
た
」

と
感
激
し
、
心
が
震
え
ま
し
た
。

急
斜
面
の
砂
地
の
た
め
、
破
片

が
か
な
り
流
さ
れ
て
い
て
、
収

集
し
て
復
元
す
る
の
に
半
年
以

上
も
か
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

隣
接
す
る
９
号
墳
か
ら
は
、
小

石
の
敷
か
れ
た
床
面
か
ら
鉄
製

の
斧
・
刀
、
銀
環（
耳
飾
り
）な

ど
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

遺
跡
や
古
墳
は
住
宅
開
発
に

よ
っ
て
破
壊
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

多
い
で
す
が
、
一
度
壊
れ
る
と

二
度
と
元
に
は
戻
せ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
中
で
今
回
、
堀
切
古

墳
群
に
隣
接
す
る
天
理
山
古
墳

群
を
保
存
す
る
方
向
に
進
ん
で

い
る
こ
と
は
非
常
に
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
市
内
に
は
た
く
さ

ん
の
文
化
財
が
あ
る
た
め
、
子

ど
も
た
ち
が
地
元
の
歴
史
を
知

る
こ
と
で
郷
土
を
愛
す
る
心
が

育
め
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

市立薪小学校・幼稚園のある丘陵に広がっていた古墳群。丘陵上
には円墳と斜面に掘られた横穴が混在していたのが特徴です。

市文化財保護審議会副会長・
市史編さん委員

林 正さん（74）

発掘に携わった人の声
Interview

中央公民館展示室
　京田辺ゆかりの考古資料・歴史資料の実物のほか、
同館裏側には、家形石棺を展示しています。
◦日　時＝�火～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前9時～午後5時
◦場　所＝中央公民館1階
◦�内　容＝武人埴輪・馬形埴輪・円筒埴輪・須恵器・
江戸時代の高木村や大住村の年貢関係の古文書・
戦前の普賢寺村の風景を描いた生駒翠山（すいざ
ん）の絵はがき・発掘調査時の写真など /直弧文 \

出土品 ＼PICK UP❷／
失敗作もあり 円筒埴輪・須恵器（市所蔵）

7号墳から出土した円筒埴輪や須恵器

高さ65㎝

700～800℃で焼
かれた素焼きの円
筒埴輪（高さ53㎝）

須恵器の大型器台
（高さ50㎝）

1,200℃の高温の窯で焼か
れた強度の高い円筒埴輪。
変形した失敗作と考えられて
いますが、並べられていた理
由は不明です。（高さ50㎝）

割石

短側石

長側石底石

（上から）

（横から）

蓋石

出土品 ＼PICK UP❶／
武人埴輪（市所蔵）
博物館から引っ張りだこ

　7号墳から出土した馬形埴輪。あぶみ・くら・
くつわなどの馬具が装飾されています。

全長75㎝

出土品 ＼PICK UP❸／
装飾が充実 馬形埴輪（市所蔵）

　６号横穴墓から見つかった石棺で、中からは、成年の女性の骨一
体分のほか、耳輪・鉄製刀子が、外からは、須恵器の壺・杯・高杯
などが見つかっています。ふたが家の屋根のような形をしているこ
とから、「家形石棺」と呼ばれており、計8枚の石を組み合わせて作
られています（＝右図）。石には溝が彫られており、段差をつけて石
同士が組み合うように工夫されています。また、短側石の外側には、
石棺の石材とは異なる細長い割石が立てかけられています。
　石棺の石材は、竜山石（たつやまいし）という兵庫県南部の加古川
流域から採れる石が使われています。竜山石製の家形石棺は、古墳
時代後期の近畿各地に見られ、畿内豪族の動向を知る上で重要とさ
れています。

市は、市史編さん事業を充実したものにするため、古い文献・地図・写真などを収集しています。協力いただけ
る人は連絡してください。� 問合せ先＝市史編さん室（☎64-1301）

全長194㎝

歴史資料求む

入館無料
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市
内
最
大
の
前
方
後
円
墳
も
あ
る
古
墳
の
宝
庫

飯
岡
丘
陵

全
国
で
も
珍
し
い
２
つ
並
ぶ
前
方
後
方
墳

大
住
車
塚
古
墳

石
室
が
現
存

シ
オ
１
号
墳

　
市
特
産
の
玉
露
の
主
産
地
で
あ
る
飯

岡
丘
陵
に
は
、
木
津
川
の
水
運
に
関
係

す
る
一
族
の
墓
と
考
え
ら
れ
る
４
～
６

世
紀
の
古
墳
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
前
方
後
円
墳
の
飯
岡
車
塚
古
墳
の
ほ

か
、
円
墳
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ
山
古
墳
・
薬
師

山
古
墳
・
ト
ヅ
カ
古
墳
な
ど
が
あ
り
、

特
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
山
古
墳
は
直
径
60
メ
ー

ト
ル
と
南
山
城
の
中
で
も
規
模
が
大
き

く
、
継
体
天
皇
の
子
・
椀
子
皇
子（
ま

ろ
こ
の
み
こ
）の
墓
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

＼PICK UP／
市内最大 飯岡車塚古墳

�全　長��87m（前方後円墳）
�出土品����車輪石・玉類・刀剣・碧玉 (へきぎょく )製

腕輪形石製品などが竪穴式石室から出土
�特　徴���墳丘には基底石・葺石・楕円筒埴輪がみ

られる。

＼PICK UP／
鏡が出土 トヅカ古墳

�全　長��直径20m（円墳）
�出土品���銅鏡・勾玉・鹿角製刀装具（ろっかくせい

とうそうぐ）・馬具・管玉（くだたま）など
�特　徴��墳丘には埴輪・葺石がみられる。

※
現
地
は
市
有
地
で
は
な
い
た
め
、
無
断
で
の
立
ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

車輪石（東京国立博物館所蔵）
出典：ColBase（https://colbase.
nich.go.jp/）。同館で常設展示さ
れています。

楕円筒埴輪
（市所蔵）

文化財担当職員

　
本
市
と
枚
方
市
の
境
界
付
近
、
天

王
地
区
の
山
中
に
あ
る
横
穴
式
石
室

を
有
す
る
古
墳
で
す
。
天
井
石
ま
で

良
好
に
現
存
す
る
古
墳
と
し
て
戦
前

か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、
平
成
５
年
に

は
市
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

府
立
大
学
に
よ
る
３
次
元
計
測

　
令
和
元
年
、
市
は
市
史
編
さ
ん
事

業
の
一
環
で
、
京
都
府
立
大
学
と
共

に
墳
丘
・
石
室
の
測
量
調
査
や
３
次

元
計
測
を
行
い
ま
し
た
。
石
材
の
大

半
は
山
中
で
採
集
で
き
る
花
こ
う
岩

や
ホ
ル
ン
フ
ェ
ル
ス
で
す
が
、
一
部

に
木
津
川
右
岸
か
ら
運
ば
れ
た
と
み

ら
れ
る
石
材
の
存
在
も
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
古
く
か
ら
開
口
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
石
室
内
か
ら
遺
物

は
発
見
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
須

恵
器
杯
蓋
の
破
片
が
採
集
さ
れ
て
い

ま
す
。

自由に視点を変えて石室内をのぞいてみよう！
　まちの歴史・民俗などを市
ホームページで発信していま
す。シオ1号墳石室内の3D画
像も公開していますので、のぞ
いてみませんか。

石室内部は、高さ1.5m、
幅1.7m、奥行き3.5m

大住車塚古墳（全長66m）

大住南塚古墳（全長71m）
※現地は市有地ではないため、無断での立ち入りはできません。

神し
ん
じ
ん
し
ゃ
ば

人
車
馬
画
像
鏡

（
京
都
国
立
博
物
館
所
蔵
）

高さ70㎝

直径9.3㎝

直径23㎝

鏡
面
は
緩
い
凸
面
で
、後
世
に
行
わ
れ
た
と

考
え
ら
れ
る
激
し
い
研
磨
痕
が
み
ら
れ
ま
す
。

背
面
に
は
、西
王
母（
女
神
）・
東
王
父（
仙

人
）・車
馬・騎
馬
な
ど
の
文
様
が
施
さ
れ
、中

央
に
ひ
も
を
通
す
つ
ま
み
が
あ
り
ま
す
。

明治35年に後円部が発掘され、竪穴式石
室が発見されました。豊富な副葬品が出土
し、中でも車輪石などの腕輪形石製品は
50点以上が見つかっています。これは全国
でも上位にランクインする出土量です。

前方後方墳が２基並ぶ
姿は全国でも珍しいと
されています。

　
昭
和
49
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

た
前
方
後
方
墳
で
、
別
名
・
智
光
寺
山

（
ち
こ
ん
じ
や
ま
）古
墳
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
発
掘
調
査
を
行
っ
て
い
な
い

た
め
詳
細
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

周
囲
に
は
長
方
形
の
周
濠（
し
ゅ
う
ご

う
）が
存
在
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
棺
が
納
め
ら
れ
て
い
た

主
体
部
は
竪
穴
式
石
室
か
粘
土
で
覆
う

埋
葬
施
設
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
西
側
に
は
、
同
形
同
規
模
の
大

住
南
塚
古
墳
が
あ
り
ま
す
。

危険なので
中には

入らないでね

普賢寺小学校普賢寺小学校

シオ1号墳シオ1号墳

天王バス停天王バス停

水辺の散策路水辺の散策路

遠藤川
おんごろどん神楽コース
遠藤川
おんごろどん神楽コース

法泉寺法泉寺
岡神社岡神社

岡神社岡神社

飯岡
車塚
古墳

飯岡
車塚
古墳

鶴沢公園鶴沢公園三山木駅三山木駅

JR三山木駅JR三山木駅

JAにこにこ市JAにこにこ市

佐牙神社佐牙神社

白山神社白山神社

田辺天神山遺跡田辺天神山遺跡

同志社大学同志社大学

同志社
女子大学
同志社
女子大学

同志社前駅同志社前駅

興戸駅興戸駅

老人福祉センター
常磐苑
老人福祉センター
常磐苑

草内小学校草内小学校

三山木小学校三山木小学校

近鉄宮津駅近鉄宮津駅

ゴロゴロ山古墳ゴロゴロ山古墳

薬師山古墳薬師山古墳
トヅカ古墳トヅカ古墳

玉水橋玉水橋

防賀川防賀川

普賢寺川普賢寺川

遠藤川遠藤川

山
手
幹
線

山
手
幹
線

府道生駒井手線府道生駒井手線

新名神高速道路

京
奈
和
自
動
車
道

京
奈
和
自
動
車
道

虚
空
蔵
谷
川

虚空蔵谷川・桜並木コース

水辺の散策路

諏訪ケ原公園

松
井
山
手
駅

JR

松井ケ丘中央公園

松井ケ丘北公園

花住坂西公園

花住坂東公園
大住ケ丘公園

JR 大住駅

大住ふれあいセンター
（大住児童館・老人福祉センター宝生苑）
大住ふれあいセンター
（大住児童館・老人福祉センター宝生苑）

北部住民センター北部住民センター

大住車塚古墳大住車塚古墳

月読神社月読神社

大住南塚古墳大住南塚古墳
澤井家住宅澤井家住宅

天津神社天津神社

桜
並
木

桜
並
木

山手幹線

文化財担当職員
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市
民
税
・
府
民
税
申
告
／
確
定
申
告

２
月
16
日
㈬
～
３
月
15
日
㈫

問
合
せ
先
＝
▼
市
民
税・府
民
税
申
告
に
関
す
る
こ
と
…
税
務
課（
☎ 

64・１
３
１
７
）

　
　
　
　
　
▼
確
定
申
告
に
関
す
る
こ
と
…
宇
治
税
務
署（
☎ 

44・４
１
４
１
）

　

市
民
税
・
府
民
税
申
告
、
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
申
告

が
必
要
な
人
は
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
原
則

e-

T
a
x（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
。「
国
税
電
子
申
告
・
納

税
シ
ス
テ
ム
」）・
郵
送
な
ど
で
の
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
申
告
書
の
作
成
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

で
き
ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

会
場
で
は
感
染
防
止
の
た
め
、
受
付
票
な
ど
の
配
布

状
況
に
よ
っ
て
は
早
め
に
受
け
付
け
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
注
意
事
項
な
ど
に
つ
い
て

は
、
広
報
紙
1
月
号
に
挟
み
込
み
の
申
告
特
集
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
告
期
間
＝
2
月
16
日
㈬
～
3
月
15
日
㈫

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

持
ち
物
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
未
作
成
の
場
合
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
公

的
な
本
人
確
認
書
類
）、
令
和
3
年
中
の
収
入
金
額
や

必
要
経
費
が
分
か
る
も
の
、
所
得
・
税
額
控
除
を
受
け

る
た
め
に
必
要
な
も
の
、
本
人
名
義
の
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
電
卓
、
マ
ス
ク
な
ど

市
民
税
・
府
民
税
申
告

時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時（
正
午
～
午
後
1
時
を

除
く
）。
受
け
付
け
は
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

内
容
＝
市
民
税
・
府
民
税
申
告
に
関
す
る
相
談

給
与
所
得
・
雑
所
得（
公
的
年
金
や
個
人
年
金
な
ど
）の

簡
易
な
確
定
申
告
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
記
載
済
み

確
定
申
告
書
の
検
算
は
行
い
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
作
成
方
法
＝
住

民
税
試
算
シ
ス
テ
ム（
＝
写
真
）か
ら
申

告
書
を
作
成
・
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。 

提
出
先
＝
税
務
課
市
民
税
係（
〒
６
１
０・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉）

確
定
申
告

時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時（
受
け
付
け
は
午
後
4

時
ま
で
）。
2
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
も
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。

場
所
＝
宇
治
税
務
署

来
署
す
る
場
合
は
入
場
整
理
券
が
必

要
で
す
。
国
税
庁
公
式
L
I
N
E
か

ら「
友
だ
ち
追
加
」し
て
事
前
に
入
手

し
て
く
だ
さ
い
。
会
場
で
当
日
配
布

も
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
作
成
方
法
＝
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
か
ら
申
告
書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

e-

T
a
x
で
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

な
お
、
還
付
申
告
は
申
告
期
間
に
関

わ
ら
ず
提
出
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（nta.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
税
理
士
に
よ
る
申
告
相
談

日
に
ち
＝
２
月
10
日
㈭
・
14
日
㈪

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）。
受
け
付
け
は
、
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

内
容
＝
確
定
申
告
に
関
す
る
相
談

「
土
地
・
建
物
・
株
式
等
を
売
却
し
た
所
得
」「
贈
与
税
」

「
相
続
税
」「
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
」に
つ
い
て
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
宇
治
税
務
署
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。 

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
本
体
の
ほ
か
、
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ

ベ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
で
構
成
さ
れ
て
い
る
の

で
、
分
別
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

本
体
は
、
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
、
軽
く
水
洗

い
を
し
て
か
ら「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」の
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
包
装
」の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の
ボ
ト
ル
や
４
リ
ッ
ト
ル

以
上
の
も
の
は
、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」の
対
象
外
で
す
の

で
、「
破
砕
ご
み
」の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
な
げ
る
た
め

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
は
正
し
く

問
合
せ
先
＝
清
掃
衛
生
課（
☎
68
・
１
２
８
８
）

注意！ Caution
ウォーターサーバーのボトルや
４リットル以上のものは、破砕ごみ

ペットボトルがリサイクルされるまでの流れ

❶  異物の混入がないか、人の手で確認・選別を行います。

❷ キャップやラベルなどの異物を取り除きます。

❸ ペットボトル圧縮機でベールと呼ばれる固まりにします。
ウォーターサーバーのボトルや４リットル以上のものが混入
していると、機械に詰まり故障の原因になります。

❹ ベールを積み上げて保管します。その後、ペットボトル
のリサイクル工場に運搬され、卵のパックや衣料品などに
生まれ変わります。

キャップ・ラベルは、
プラスチック容器包装

本体は、
ペットボトル

軽く水洗いをしてください。

新型コロナ対策
のため提出は原則

e-Tax・郵送で

確定申告書等
作成コーナー

ごみカレンダー（4〜9 月分）は、広報紙 3 月号に挟み込みます。

住民税試算システム

予 告 国税庁公式LINE



広報紙・市ホームページで宣伝しませんか？
令和4年度の受け付けスタート
　市は、令和4年度の「広報ほっと京たなべ」と

「市ホームページ」に掲載する広告を募集します。
あなたの会社・お店の PR や会員募集などに活用
しませんか。随時募集しています。
◎広報紙広告
　発行部数は約36,000部です。割引クーポンの掲
載や、2・4枠連結して目立たせることもできます。
掲載号＝5月号～令和5年4月号
サイズ＝▼2色刷り（中面）…縦6cm ×横4cm
▼カラー（中面・裏表紙）…縦6cm ×横8.8cm
掲載料（1回）＝▼2色刷り（中面）…12,000円
▼カラー（中面）…30,000円▼カラー（裏表紙）
…50,000円
募集枠数（先着順）＝▼2色刷り（中面）…16枠
▼カラー（中面）…8枠▼カラー（裏表紙）…4枠
2色刷りで使用できる色については市ホーム
ページをご覧ください。

◎ホームページバナー広告
パソコン版・スマホ版のどちらにも表示します。
また、トップページだけでなく、すべての記事（コ
ンテンツ）に掲載します。
掲載期間＝4月1日～令和5年3月31日
サイズ＝縦60ピクセル×横140ピクセル
掲載料（1カ月）＝10,000円
募集枠数（先着順）＝18枠

【申込方法】
市ホームページにある申込書に、掲載を希望す
る広告の原稿を添えて、持参か郵送で申し込ん
でください。

【しめきり】
▼広報紙…希望する月の前々月10日まで
▼ホームページ…希望する月の前々月25日まで

申込・問合せ先＝秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1320）

広告
募集
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「
25
」に
ま
つ
わ
る
メ
モ
リ
ー
も

市
制
25
周
年
記
念
事
業　
市
民
記
念
植
樹
祭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
公
園
緑
地
課（
☎
64
・
１
３
４
４
）

　
市
は
、
市
民
記
念
植
樹
祭
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
市
制
施
行
25
周
年
と

な
る
今
年
は
25
周
年
記
念
枠
を
新
た
に

設
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
の「
25
」に
ま

つ
わ
る
記
念
の
植
樹
も
行
い
ま
す
。

日
に
ち
＝
4
月
16
日
㈯

時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
市
道
山
手
東
上
西
野
線（
松
井

ケ
丘
小
学
校
～
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

宝
生
苑
・
大
住
児
童
館
間
）

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
在
住
し
、
下
表
の
慶
事
に

該
当
す
る（
1
人
1
慶
事
の
み
。
誕

生
・
結
婚
は
令
和
3
年
3
月
分
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
昨
年
申
し
込
ん
だ
人

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
）。

②
平
成
9
年
4
月
1
日
～
同
10
年
3

月
31
日
に
市
内
で
何
か
を
始
め
、
25

年
間
継
続
し
て
い
る（
グ
ル
ー
プ
を
結

成
し
た
・
事
業
や
趣
味
の
活
動
を
開
始

し
た
な
ど
）。

樹
木
＝
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

定
員
＝
①
12
組　
②
2
組

参
加
費
＝
３
千
円

申
込
方
法
＝
公
園
緑
地
課
に
あ
る
申

込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
②
は

「
25
」に
ま
つ
わ
る
記
念
の
内
容（
10
字

以
内
）と
応
募
理
由（
１
０
０
字
以
内
）

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
＝
3
月
1
日
㈫
～
18
日
㈮

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

多
数
の
場
合
は
、
①
は
3
月
23
日
㈬

午
前
10
時
か
ら
申
込
者
に
よ
る
抽
選
、

②
は
応
募
理
由
に
よ
る
選
考
を
行
い

ま
す
。

二
月
堂
竹
送
り 

復
活
し
て
45
周
年

東
大
寺
に
伝
統
を
届
け
ま
す

問
合
せ
先
＝
山
城
松
明
講
社
・
平
田（
☎
０
９
０・７
４
９
６・９
８
４
２
）

　

関
西
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
東
大

寺
二
月
堂（
奈
良
市
）の「
お
水
取
り

（
修
二
会
）」で
使
わ
れ
る
籠
松
明（
か

ご
た
い
ま
つ
）に
は
、
京
田
辺
産
の
良

質
な
真
竹
が
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
、
住
民
や
旅
人
が
竹
を
リ
レ
ー

方
式
で
二
月
堂
ま
で
運
ん
だ
風
習
を
、

山
城
松
明
講
社
が
昭
和
53
年
に
40
年

ぶ
り
に
復
活
さ
せ
、
今
年
で
45
周
年

を
迎
え
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
11
日
㈷

令和3年3月1日～同4年3月19日生

令和3年度に入学（幼稚園・保育所入園を除く）

平成13年4月2日～同14年4月1日生

令和3年3月1日～同4年3月19日

平成9年4月１日～同10年3月31日

昭和47年4月1日～同48年3月31日

昭和36年4月1日～同37年3月31日生

昭和19年4月1日～同20年3月31日生

昭和8年4月1日～同9年3月31日生

誕
生

入
学

成
人

結
婚

銀
婚

金
婚

還
暦

喜
寿

米
寿

早朝、普賢寺の竹林で真竹を掘り起こします。

掘り起こされた根付きの真竹は大御堂観音寺に運ばれ、
二月堂までの道中安全祈願を行います。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
、
急
き
ょ
予
定
を
変
更
し
、

関
係
者
の
み
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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地域貢献企業を表彰
市は、地域の活性化や課題解決に貢献されている地域貢
献企業を表彰しています。このたび、アマゾンジャパ
ン(同)京田辺フルフィルメントセンター（以下、アマゾ
ンジャパン(同)京田辺FC）と㈱ストリームを表彰しまし
た。
表彰内容＝▼アマゾンジャパン(同)京田辺FC…社会福祉
法人の交流イベント・同志社大学のキャリア体感プログ
ラムへの協力。市職員・市内事業者対象の官民合同研修
を実施。市内事業者が生産した食品を使った弁当を企
画・販売▼㈱ストリーム…自社のコンビニ店舗で、市内
事業者が作ったマスクを原価（無償）で販売。小学校預
かり教室に弁当を寄付。防犯・防災の積極的な取り組み
問合せ先＝産業振興課（☎64-1364）

春の火災予防運動
消防本部は、3月1～7日に春の火災予防運動を行いま
す。寒さがピークを越える3月は、火の取り扱いに対す
る注意が緩みがちです。また、この時季は空気が乾燥
し、風の強い日が多いため火災が拡大しやすく、毎年か
けがえのない命や貴重な財産が失われています。火災に
よる悲しい出来事を起こさないよう、一人ひとりが防火
意識を高めましょう。
命を守る10のポイントは、広報紙1月号（7ページ）を
ご覧ください。
問合せ先＝消防本部予防課（☎63-7826）

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

記載がないもの》申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。Information

▼納期限内に納付されなかったときは、督促状を発送し
ます。督促状を発送した場合は、督促手数料200円を加
算します。
▼滞納した場合、延滞金を徴収することがあります。ま
た、滞納分の税の徴収は京都地方税機構が行います。
▼口座振替・自動払込の人は、納期限の前日までに登録
口座の預貯金残高を確認してください。

市税の納付は
口座振替・スマホ・コンビニで
固定資産税・都市計画税、市・府民税（普通徴収）、軽
自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）は、
口座振替で納付できます。
一度手続きすると翌年度以降も継続され、納め忘れがな
く便利です。
取扱金融機関＝京都銀行・南都銀行・京都信用金庫・京
都中央信用金庫・京都やましろ農業協同組合・ゆうちょ
銀行
手続方法＝振替を希望する月の前月までに、取扱金融機
関へ通帳・届出印・納税通知書か納付書を持参してくだ
さい。
申込書は市内の取扱金融機関にあります。市外にある取
扱金融機関で手続きする人には、申込書を郵送します。
納税通知書・納付書がない場合は問い合わせてくださ
い。
また、市税の納付書でバーコードが印字されたものは、
スマートフォンアプリ（PayPay・LINE Pay請求書払
い）・コンビニエンス
ストアでも納付できま
す。詳しくは、問い合
わせてください。
問 合 せ 先 ＝ ▼ 税 務 課
（☎64-1318）▼国保
医療課（☎64-1332）

ねんきん源泉徴収票を郵送
日本年金機構は、老齢年金の受給者へ「令和3年分公的
年金等の源泉徴収票」を2月中旬までに郵送します。確
定申告などに必要ですので大切に保管してください。
国民年金・厚生年金・共済組合などが支給する公的年金
は、所得税法上「雑所得」となります。老齢・退職を理
由とする年金には所得税が課せられ、年金額から源泉徴
収されています。障害・遺族年金は非課税のため、源泉
徴収はありません。
源泉徴収票が届かない・紛失したなどの場合は、日本年
金機構で再発行を受け付けています。基礎年金番号を
確認し、本人が「ねんきんダイヤル」へ連絡してくださ
い。
受付時間＝▼平日…午前8時30分～午後5時15分（月曜日
は午後7時まで）▼第2土曜日…午前9時30分～午後4時
問合せ先＝▼ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）▼
京都南年金事務所（☎075-644-1165）

就学通知書の確認を
教育委員会は、市立小・中学校の新入学予定者に「就学
通知書」を昨年12月17日に発送しました。届いていな
い人は連絡してください。市立小・中学校以外の学校へ
入学の場合は、2月10日㈭までに「就学通知書」と入学
許可書・印鑑を持参し、手続きをしてください。
手続・問合せ先＝学校教育課（☎64-1392）

転居の届け出は14日以内に
転出は14日前から
居住地・世帯主などが変わったときは、届け出が必要です。
市内で転居＝転居日から14日以内に届け出
他市区町村へ転出＝引っ越し予定日の14日前から受け付け
世帯主の変更、世帯の分離・合併＝変更日から14日以内
に届け出
官公署発行で顔写真付きの本人確認書類を持参してくだ
さい。同一世帯員以外の人が届け出をする場合は、委任
状が必要です。転居する人でマイナンバーカードを持っ
ている人は、交付時に設定した暗証番号が必要です。詳
しくは問い合わせてください。
問合せ先＝市民年金課（☎64-1330）

市税などの納期限

2月28日㈪

種別 納期限 問合せ先

後期高齢者医療保険料（第８期） 国保医療課（☎64-1374）

国民健康保険税（第9期） 国保医療課（☎64-1332）

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。

PayPay LINE Pay

問合せ先＝安心まちづくり室（☎64-1307）

2月16日午前11時
防災情報メール配信訓練
　地震・風水害などの発生に備え、Jアラート（全国瞬
時警報システム）を使った情報伝達訓練を行います。
　本市では、防災情報メール・LINE（ライン）・電
話・FAXなどで情報伝達を行いますので、登録済みの人
は必要に応じてマナーモードにするなど、協力をお願
いします。
配信日時＝2月16日㈬午前11時ごろ
■防災情報メールは安心への第一歩
防災情報メールに登録すると、震度4以上の地震や気
象警報などの防災情報のほか、市が発令する避難指示
など、緊急性の高い情報が全国どこにいても電子メー
ルで届きます。
まだ登録していない人は、災害への備えとして登録し
ましょう。

登録方法＝次の専用ホームページにアクセスし、画面
に従って登録してください。
▼ パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン か ら …
https://plus.sugumail .com/usr/
kyotanabe/home（＝2次元コード）
▼ フ ィ ー チ ャ ー フ ォ ン （ ガ ラ ケ ー ）
から…https://m.sugumail.com/m/
kyotanabe/home（＝2次元コード）
■障がいのある人へは電話・FAXでも配信
防災情報は、登録すれば次の方法でも配
信します。
配信対象・方法＝▼聴覚に障がいがあり、障害者手帳
を持っている人…FAX▼視覚に障がいがあり、障害者手
帳を持っている人…電話
申込方法＝健康福祉政策推進室（☎64-1370、FAX63-
5777）にある申込書を提出してください。

左から上村市長、ア
マゾンジャパン（同)
京同田辺FCの瀧川
匠さん・志波絵里奈
さん、㈱ストリーム
の小川明人さん・小
川利恵さん

初代京田辺市長であり市自治功労者
の久村哲さん（87）が、昨年12月
15日にご逝去されました。久村さ
んは3期（平成7年4月30日～同19
年4月29日）にわたって町長・市長
を務められ、平成9年の町から市へ
の円滑な市制移行など、市政運営に
おいて多大な功績を残されました。
謹んでお悔やみ申し上げます。

お悔やみ

市制施行時の
久村哲さん

資 格

受 付

種 目

自 衛 官 募 集等
平和を、
仕事にする。

幹部候補生
(一般、歯科・薬剤科 )

　

令和 3年度

京都地方協力本部  宇治地域事務所
☎・FAX 0774 - 44 - 7139

〒611-0031 京都府宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202 号

3 月 1 日㈫
～ 6 月 16 日㈭

詳しくはこちら

　　　  ■一般…22 歳以上 26 歳未
満の者（20 歳以上 22 歳未満の者は
大卒（見込含））。院卒者は 20 歳以
上 28 歳未満の者（見込含）
■歯科・薬剤科…専門大学卒（見込含）
20 歳以上 30 歳未満の者
※薬剤科は 28 歳未満の者
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実録 消費生活相談の消費生活相談の
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

よりより

【相談・問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、☎63-1240〈正午～午後1時を除く平日午前9時～午後4時〉）

記載がないもの》申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。Information

京田辺ふれあいハイキング
■霊地虚空蔵谷と歴史を語る仏様
日にち＝3月3日㈭（雨天中止）
集合時間・場所＝午前9時・JR松井山手駅（午後0時30
分ごろ解散）
コース＝山神石碑→虚空蔵堂・虚空蔵谷→月読神社→両
讃寺→恵心寺→大嘗会田伝承地→JR大住駅（約8㎞）
参加費＝1,000円（拝観料・保険料・資料代など）
しめきり＝3月2日㈬正午
■一筆書きで甘南備山巡り
日にち＝3月11日㈮（雨天中止）
集合時間・場所＝午前8時30分・JR京田辺駅（午後0時
30分ごろ解散）
コース＝甘南備山登山口→旧登山道→尾根の小径→三角
点→梅の小径→ヒノキの小径→展望台→神南備神社→峰
の小径→薬師の小径→芝生広場→登山口→JR京田辺駅
（約9㎞）
参加費＝500円（保険料・資料代など）
しめきり＝3月10日㈭正午
【持ち物】
飲み物・雨具
【定員】
各日先着50人
【申込方法】
電話か電子メールで、住所・氏名・電話番号・参加人数
を連絡してください。
【申込・問合せ先】
観光ボランティアガイド協会（駅ナカ案内所内、☎
68-2810〈午前9時～午後5時〉、 info@kankou-
kyotanabe.jp）

わくわく体験クラブ 参加者募集
竜王こどもの王国で遊ぼう
■「竜王の森野鳥探検隊」出動バードウオッチング
日時＝2月27日㈰午前9時30分～11時30分
内容＝親子でバードウオッチング体験
定員＝先着8組。初めての人を優先します。

参加費＝1組400円
申込期間＝2月8日㈫～20日㈰
■飯ごうでご飯を炊こう！
日時＝3月5日㈯午前9時30分～午後1時
内容＝薪で火をおこし、飯ごうでご飯を炊きます。
定員＝先着5組。初めての人を優先します。
参加費＝1組600円
申込期間＝2月14日㈪～26日㈯
■林の中で秘密基地を作ろう
日時＝3月12日㈯午前9時30分～午後2時
内容＝自然の中で隠れ家作りをして楽しみます。
定員＝先着8組。初めての人を優先します。
参加費＝1組600円
申込期間＝2月21日㈪～3月5日㈯
【場所】
野外活動センター
【対象】
市内に在住・通学する小学生～19歳の子どもと保護者
（2人1組）。1家族１組に限ります。
【申込方法】
電話・FAX・電子メールで、参加希望日・住所・氏名（ふ
りがな）・学年・年齢・電話番号を連絡してください。
【申込・問合せ先】
野外活動センター（☎・FAX62-2816〈水曜日を除く午前
9時～午後5時〉、 ryuoh@city.kyotanabe.lg.jp）

　民法改正により、4月1日から成年年齢が下表の
とおり引き下げられます。契約に関する知識や社会
経験が少ない18・19歳の若者がさまざまな勧誘の
ターゲットになる危険性があります。
■成年となる日

■成年になると
親の同意なしで、アパートの賃貸契約・クレジット
カードの契約・スマートフォンの契約などのさまざ
まな契約ができます。未成年者は要件を満たせば親
の同意のない契約は取り消しできますが、成年にな
るとできません。
■言葉巧みな勧誘に気をつけて！
若者は言われた言葉を簡単に信じ、おかしいと思っ
ても断る勇気を出せず、契約してしまうケースが多
いです。
【事例①】ネットワークビジネス（マルチ商法）
「健康食品や化粧品を人
に紹介して販売すればも
うかる、紹介料も入って
くる」「海外の不動産に
投資すると仮想通貨で配
当が入ってくる、投資者
を紹介すれば紹介料が入
ってくる」と友人や先輩
に誘われた。お金がないと言うと「すぐに元が取れ
る」「クレジットカード払いにしたらいい」「消費
者金融でお金を借りたらいい」と勧めてくる。
◎被害防止のポイント
▼「もうかるから大丈夫」「一緒に頑張ろう！」な
どと誘ってきます。誘う側は事業者から報酬（紹介
料）がもらえるので熱心に誘ってきます。簡単にも
うかる話はありません。
▼カードでの高額な決済や借金をしてまで契約する
必要はありません。
▼ネットワークビジネスは特定商取引法でさまざま
なルールが決められています。また、人を勧誘する
ことで友人を失う場合もあります。

【事例②】お試しと思ったら定期購入だった
ネット広告で「お試し500円」とありサプリメント
を申し込んだら2回目以降は7,800円で3回以上続
けて受け取らないといけない定期購入だった。
◎被害防止のポイント
▼広告に大きな文字で書かれている「お試し」「無
料」に惑わされず、小さな文字で書かれている「〇
回以上購入することが契約の条件（定期購入）」や
「解約の方法」などの契約内容をしっかり確認しま
しょう。
【事例③】エステティック契約
SNS（交流サイト）の広告で「脱毛エステ無料体験」
「痩身（そうしん）コースがキャンペーンで1,000
円」とあったので店に行ったところ、無料やキャンペ
ーン価格分だけの施術で終わらず、どんどん高額なコ
ースを勧められ断りきれず契約してしまった。
◎被害防止のポイント
▼お得と思って行ってみると高額な契約を勧められ
る場合があります。契約はその場でせず一旦家に帰
って本当に必要か、ほかの店ではいくらなのか慎重
に検討しましょう。
▼契約をしてしまっても、クーリングオフや中途解
約ができる場合があるので相談してください。
【事例④】情報商材（インターネット上で副業のノ
ウハウを提供する商材）
ネットに「誰でも簡単にもうかる」「１日10万円
の収入になる」など高収入が得られるとの広告があ
った。ホームページにあった「お金がもうかるシス
テム」の動画を見て、やってみたいと思いネット上
で契約。実際にネットで届いた情報はよく分からな
い内容でまったくもうからなかった。
◎被害防止のポイント
▼簡単にもうかるような説明をしていても実際に利
益を得られる保証はありません。
▼仕事の内容や仕組みについて十分な説明がない場
合や自分が理解できないような契約はきっぱり断り
ましょう。
■若者へのアドバイス
▼契約する前に一旦冷静になりましょう。事業者の
説明をうのみにせず、本当に必要なのか、他社では
どうなのか、慎重に検討しましょう。
▼契約は消費者が申し込み、事業者が承諾すると成
立します。しかし販売形態によってはクーリングオ
フにより契約解除ができたり、不当な勧誘があった
場合は契約の取り消しができる場合があります。少
しでも「怪しいな、おかしいな」と思ったら相談し
てください。

田辺警察署からのお知らせ

ポリスまろん・みやこのお願いポリスまろん・みやこのお願い
京都府警察マスコット

冬道のスリップ事故に注意！No.6

一年で最も寒いこの季節、思
った以上に路面が凍結している
ことがあります。車やバイクを
運転する時、凍結に気付かず急
ブレーキを踏み、「スリップ事
故」ということも少なくありま
せん。また、凍結した道路では乾燥した道路に比べ
停止距離が長くなります。車間距離をいつもより長
めに取り、スピードを落としましょう。

さらに、降雪や路面凍結が予想されるこのシーズ
ンは冬用タイヤに交換し、タイヤチェーンを装備し
ましょう。
■急発進・急ブレーキ・急ハンドルは事故のもと

冬道では、急発進、急ブレーキ、急ハンドルなど、
「急」の付く操作はやめましょう。あせりや急ぐ気持
ちが事故のもと！冬場は、早めの起床、早めの出発
を心掛け、余裕を持った運転に努めましょう。

問合せ先＝田辺警察署（☎63-0110）

平成14年4月1日以前

平成14年4月2日～同15年4月1日

平成15年4月2日～同16年4月1日

平成16年4月2日以降

20歳の誕生日

4月1日

4月1日

18歳の誕生日

20歳

19歳

18歳

18歳

成年年齢成年となる日生年月日

No.56　成年年齢引き下げに
よるトラブルに注意！

アスレチックアスレチックテントサイトテントサイト

ファイヤー場ファイヤー場
バンガローバンガロー

炊飯場炊飯場
炊飯場炊飯場管理棟管理棟

管理棟管理棟

ファイヤー場ファイヤー場

芝生広場芝生広場

クラフト室クラフト室

駐車場駐車場
野外活動センター（竜王こどもの王国）
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エコと防災クロスロード・ゲーム
参加者募集
地球温暖化による異常気象と災害に対して、日頃の生活で
どのように取り組めばよいのかをゲーム形式で学びます。
日時＝2月27日㈰午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝小学校４年生以上
定員＝先着15人
申込方法＝電話か電子メールで、件名「エコと防災クロ
スロード・ゲーム」・氏名（ふりがな）・住所・学年・
性別・電話番号・保育（6カ月～小学校3年生。先着3
人）を希望する場合は子どもの名前と年齢（月齢）を書
いて送信してください。
しめきり＝2月17日㈭
申込・問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシ
ップ事務局（環境課内、☎64-1366、 kankyo@city.
kyotanabe.lg.jp）

田辺公園野鳥観察会
日時＝2月20日㈰午前9時30分～正午
集合場所＝中央公民館
内容＝田辺公園を散歩しながら野鳥観
察とごみ拾いを行います。
野鳥がいそうな場所や特徴を知り、さまざまな野鳥を観
察します。
持ち物＝双眼鏡・図鑑・筆記用具などがある人は持参し
てください。

歩きやすい服装で来てください。
定員＝先着20人
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝2月15日㈫
申込・問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシッ
プ事務局（環境課内、☎64-1366）

京田辺ええまちつくろうカフェ
受講生募集
市民活動を始めたい人や行っている人のためのスタート
アップ・スキルアップ講座です。
日時＝3月18日㈮午後2時～4時30分
場所＝社会福祉センター
対象＝市民活動やボランティアなどを通じたまちづくり
に興味がある人、区・自治会の役員 
内容＝NPO運営を体験できるボードゲームを行い、その
中で出てきた課題の解決策や質問に講師が答えます。
保育（6カ月～就学前。要予約）があります。
定員＝先着30人
申込方法＝市ホームページか市民参画課にある申込書に
必要事項を書いて、持参・郵送・FAX・電子メールで送信
してください。
しめきり＝3月1日㈫（必着）
申込・問合せ先＝市民参画課（〒610-0393〈住所不
要〉、☎64-1314、FAX64-1305、 sankaku@city.
kyotanabe.lg.jp）

かがやき環境問題部会
シルバー人材センターの活動を知ろう
日時＝3月19日㈯午後1時30分～3時
場所＝中央公民館
内容＝シルバー人材センターの運営やサービスの利用方
法について
定員＝先着20人
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝3月18日㈮正午
申込・問合せ先＝京田辺ネットワークの会かがやき
（中央公民館内、☎62-2552〈火～土曜日午前9時～正
午〉）

三角縁四獣鏡作り講座
日時＝3月26日㈯午後1時～3時
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する人。子ども（小学生
以上）同伴できます。
内容＝銅を磨いて銅鏡を作ります。
費用＝600円
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝3月12日㈯正午
申込・問合せ先＝京田辺ネットワークの会かがやき
（中央公民館内、☎62-2552〈火～土曜日午前9時～正
午〉）

けいはんなプラザ・プチコンサートin京田辺
日にち＝3月19日㈯
時間＝午後1時30分～3時（開場は午後1時から）
場所＝商工会館
内容＝▼1部…オーボエとピアノ（オーボエソナタ　ヘ
長調・オペラ「トスカ」より「歌に生き、愛に生き」）
▼2部…サクソン四重奏（カルメン幻想曲・ドレミの
歌）
定員＝先着80人
申込方法＝申込フォーム（＝2次元コー
ド）か電子メールで、氏名（ふりがな）・
年齢・住所（市町村名）・電話番号を送信
してください。
しめきり＝3月18日㈮
申込・問合せ先＝けいはんな学研都市活性化促進協議
会（☎95-5034、 konsato@ml.keihanna-plaza.
co.jp）

精華町交流ホールコンサート
日にち＝3月21日㈷
時間＝午後2時～3時ごろ（開場は午後1時45分から）
場所＝精華町役場
出演＝パイプオルガン奏者の土橋薫さん
演奏曲（予定）＝前奏曲・フーガとシャコンヌ ハ長調
BuxWV137（ブクステフーデ）・おお人よ、その罪の
重きに嘆けBWV622（バッハ）・我、汝を呼ぶ、主イ
エス・キリストよBWV639（バッハ）など
定員＝73人。多数の場合は抽選し、3月15日㈫までに全
員にお知らせします。
申込方法＝専用フォーム（＝2次元コー
ド）か往復はがきの往信用に、「3月交流
ホールコンサート参加希望」・住所・氏
名・電話番号・希望者全員の氏名を、返信
用に住所・氏名を書いて申し込んでくださ
い。はがき1枚につき2人まで
しめきり＝3月9日㈬（必着）
申込・問合せ先＝精華町企画調整課（〒619-0285〈住
所不要〉、☎95-1900）

和太鼓サークル「輪」
メンバー募集
一緒に和太鼓を演奏する人を募集します。未経験でも参
加できます。
日時＝2月9日㈬午前10時～11時30分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住し、次のすべてを満たす人
▼受講後ボランティア活動ができる
▼毎週水曜日午前10時からの練習に参加できる
内容＝和太鼓の体験。マスクを着用し、飲み物、運動
着・靴を持参してください。
定員＝10人。多数の場合は抽選します。
申込方法＝電話で申し込んでください。
しめきり＝2月7日㈪
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎62-2222、FAX65-
4962）

国立国会図書館関西館資料展示
結構毛だらけネコ本だらけ
期間＝2月17日㈭～3月15日㈫
（日曜日・祝日を除く）
時間＝午前9時30分～午後6時
場所＝国立国会図書館関西館（精
華町）
内容＝ネコのさまざまな姿を、科学、生物学、人との文
化・社会的な関わり、表現・創作物のモチーフなどの観
点から、同館所蔵の文献を用いて紹介します。
■資料展示関連講演会～もっと知りたい！ネコごころ～
日時＝2月26日㈯午後2時～4時
ウェブ会議システム「Webex Events」を用いてのオン
ライン開催です。
内容＝近年明らかになってきたネコの心の特性や、解明
の鍵となった実験手法など
講師＝麻布大学特別研究員の髙木佐保さん
定員＝先着100人
申込方法＝国立国会図書館関西館ホームペ
ージ（＝2次元コード）から申し込んでく
ださい。
しめきり＝2月18日㈮午後4時
【問合せ先】
国立国会図書館関西館・資料案内（☎98-1341）

第5回木津川流域クリーン大作戦
日にち＝2月20日㈰（雨天時は2月27日㈰）
時間＝午前9時30分～10時30分（受け付けは午前9時か
ら）
集合場所＝▼拠点番号⑦…草内木津川運動公園。駐車場
は山城大橋下▼拠点番号⑨…田辺木津川運動公園。駐車
場は同公園内
内容＝木津川河川敷・堤防の清掃活動。火ばさみと手袋
を持参してください。中学生以下は保護者の同伴が必要
です。
申込方法＝氏名・住所・電話番号・参加
する拠点番号と拠点名・参加人数をFAXする
か、専用フォーム（＝2次元コード）から
申し込んでください。
申込・問合せ先＝▼淀川管内河川レンジャー事務局（☎
072-861-6801、FAX072-841-5663）▼国土交通省淀
川河川事務所木津川出張所（☎62-0075）

大人の音楽広場～みんなで歌いましょう～
見学・体験受付中
日時＝3月3日㈭・17日㈭午前10時30分～11時30分
場所＝北部住民センター
内容＝3カ月6回の定期講座の見学・体験
費用＝500円
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝京田辺音楽家協会（☎66-5450、
FAX66-5470）

記載がないもの》申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。Information

【広告】

会計年度任用職員募集

問合せ先＝職員課（☎64-1324）、教育総務室（☎64-1391）

京田辺市会計年度 検索
応募方法など、詳しくは市ホームページで

児童厚生員（療育）・訪問調査員・
放課後児童支援員など

週4～5日（週29～38.75時間）勤務です。

（市・市教育委員会の非常勤職員）
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住民税非課税世帯等
臨時特別給付金
対象=①住民税非課税世帯②家計急変世帯（令和3年1
月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
し、①に相当する世帯）
支給額＝1世帯につき10万円
申請方法＝①順次、確認書を送付します。内容を確認し
て返送してください。②申請が必要です。市ホームページ
か社会福祉課にある申請書に必要書類を添えて持参・郵送
してください。
申請先＝社会福祉課（〒610-0393〈住所不要〉）
問合せ先＝住民税非課税世帯等臨時特別給付金コールセ
ンター（☎0120-641-371〈平日午前9時～午後5時〉）

児童手当・特例給付
２月期分を振り込み
児童手当・特例給付を受給している人には、2月期分
（令和3年10月～1月分）を2月10日㈭に振り込みます
（公務員を除きます）。
なお、未申請・書類不備・現況届未提出の場合は支給でき
ませんので、心当たりがある人は問い合わせください。
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1376）

高校生給付型奨学金等を支給
府は、市民税非課税世帯（生活保護を除く）に、高校生
給付型奨学金等を支給しています。
対象＝母子・父子世帯（20歳以上65歳未満の同居者がい
る世帯を除く）、児童世帯、障がい者世帯、長期療養者世帯
申請方法＝子育て支援課か山城北保健所綴喜分室にある
申請書を持参してください。
しめきり＝2月28日㈪
申請・問合せ先＝▼山城北保健所綴喜分室（☎63-
5745）▼子育て支援課（☎64-1376）

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防接種
積極的勧奨を再開
子宮頸がんを予防するヒトパピローマウイルス（HPV）
感染症予防接種は、厚生労働省の勧告に基づき、平成25
年から積極的な勧奨を差し控えていました。昨年11月、
安全性について特段の懸念が認められないなどの専門家
の意見を踏まえて、厚生労働省より勧奨を再開する通知
が出されたため、市は積極的な接種の勧奨を進めていく
予定です。対象など詳しくは決まり次第、市ホームペー
ジでお知らせします。
問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

障がいお悩み相談会
身体に障がいのある人・聴覚に障がいのある人が相談に
応じます。児童についての相談もできます。
日時＝2月17日㈭午前10時～正午
場所＝市役所3階301会議室
問合せ先＝障がい福祉課（☎64-1372、FAX63-5777）

高齢者いきいきポイント
登録者を募集 
市は、登録事業所などで活動するボランティア登録者を
募集しています。登録すると、活動実績に応じてポイン
トを付与します。たまったポイントで年間5,000円を上
限に交付金を申請できます。現在、約200人が特技や経
験を生かして活動しています。
対象＝市内に在住する60歳以上で要介護認定などを受け
ていない人。登録には講習会の受講が必要です。
内容＝市内の介護保険施設・子育て支援施設・障がい者
施設などで園芸や行事の手伝い、趣味・特技の披露など
■講習会
日時＝3月1日㈫午後1時30分～3時　　　　
場所＝市役所3階305会議室
内容＝事業概要・個人情報保護・認知症の人への接し方など
申込方法＝電話か来庁して申し込んでください。
申込・問合せ先＝高齢者支援課（☎63-1307）

みんないきいき あなたの居場所
ありがとうカフェ（認知症カフェ）
認知症の人や介護する家族・
認知症について学びたい人な
どが気軽に集えるカフェで
す。毎月第3水曜日・第4日
曜日にオープンしています。
日時＝2月16日㈬・27日㈰
午前10時～正午
場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（＝上図）
メニュー＝飲み物とお菓子セット（300円）・京田辺産
の野菜たっぷりランチ（500円）など
ランチは前日までに電話で予約してください。
申込・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎62-
9672、☎080-9454-0737）

認知症家族交流会
認知症高齢者の介護の悩みを相談したい、話を聞いてほ
しいと思ったことはありませんか。介護する人同士で不
安や悩みを語り合い、認知症への理解を深めましょう。
日時＝2月17日㈭午後1時～2時45分
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝市内に在住し、認知症の人を介護する家族など
定員＝先着15人
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん市役所
（☎63-1268）

男性のための電話相談
日にち＝3月4日㈮
時間＝午後6時～8時（受け付けは午後7時30分まで）
相談電話番号＝☎65-3709
内容＝職場・仕事・地域での人間関係、ストレス、生き
方、家族・夫婦関係など、男性からの悩みの相談
相談料＝無料。通話料が必要です。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎65-3709）

古文書を読む会
日時＝2月12日㈯午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
講師＝精華町教育委員会の中川博勝さん
費用＝300円（資料代）
問合せ先＝郷土史会・土居（☎・FAX63-5473）

普通救命講習
日にち・場所＝▼2月6日㈰・25日㈮、3月5日㈯…消防
署▼2月20日㈰・3月5日㈯…北部分署
時間＝午前9時～正午
内容＝AEDを用いた心肺蘇生の講習。一定レベル以上の
技術を習得した人には修了証を発行します。
定員＝各回先着5人
申込方法＝前日までに電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝▼消防署（☎63-1125）▼消防署北部
分署（☎65-0119）

都市計画審議会の傍聴
日時＝2月17日㈭午後2時から
場所＝市役所5階全員協議会室
内容＝都市計画マスタープランの改定について
申込方法＝市ホームページで注意事項を確認し、当日午
後1時30分までに市役所3階301会議室へ来庁してくだ
さい。
問合せ先＝計画交通課（☎63-1219）

学校給食の食材納入業者
登録を受け付け
教育委員会は、市立小学校の令和4年度給食食材発注指
名業者の登録を受け付けます。詳しくは、教育委員会ホ
ームページで確認してください。
申込方法＝教育委員会ホームページか学校教育課にある
申請書を持参・郵送してください。
受付期限＝3月1日㈫（必着）
申込・問合せ先＝学校教育課（〒610-0393〈住所不
要〉、☎64-1393）

にっぽん縦断こころ旅
お手紙募集
俳優の火野正平さんが自転車で日本を
縦断する番組「にっぽん縦断こころ
旅」（NHK・BSプレミアム）では、皆さんからのお手
紙で旅のルートを決めるため、市内の「忘れられない場
所・情景」にまつわる手紙を募集しています。
申込方法＝郵送かFAXで、住所・氏名・電話番号・年齢・
思い出の場所・風景にまつわるエピソードを書いて申し
込んでください。
番組ホームページ（＝2次元コード）からも
申し込めます。
しめきり＝2月28日㈪（必着）
問合せ先＝NHKふれあいセンターNHK「こ
ころ旅」係（〒150-8001〈住所不要〉、☎0570-066-
066、FAX03-3465-1327）

記載がないもの》申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。Information

　高齢者用肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワク
チン）は､国が定める定期接種です。
　65歳以上で、これまでに同ワクチンを接種した
ことがない人は、対象となる年度に1回､定期接種を
受けることができます。今年度の対象者には令和3
年5月に案内を郵送していますので、この機会に接
種することをお勧めします。
対象＝本市に住民登録があり､23価肺炎球菌ワクチ
ンを接種したことがない次の人
▼65歳（昭和31年4月2日～同32年4月1日生）
▼70歳（昭和26年4月2日～同27年4月1日生）
▼75歳（昭和21年4月2日～同22年4月1日生）
▼80歳（昭和16年4月2日～同17年4月1日生）
▼85歳（昭和11年4月2日～同12年4月1日生）
▼90歳（昭和6年4月2日～同7年4月1日生）
▼95歳（大正15年4月2日～昭和2年4月1日生）
▼100歳（大正10年4月2日～同11年4月1日生）
▼接種日現在60歳以上65歳未満で､心臓･腎臓･呼吸
器などに障がいがある（身体障害者手帳1級相当）
自己負担額＝2,500円
次のいずれかに該当する人は､申請すると無料で接
種できます｡

▼世帯全員が市民税非課税の世帯
▼生活保護の受給者
▼中国残留邦人等支援給付金の受給者
接種方法＝申込書を健康推進課へ提出し､交付され
た予診票を医療機関に持参して接種してください。
申込書は対象者へ郵送した案内に同封しているほ
か、市ホームページ・健康推進課・市内医療機関に
あります｡
医療機関によっては、接種費用をいったん窓口で全
額支払った後、市から還付となる場合があります｡
申込書提出期限=3月24日㈭
接種期限＝3月31日㈭
定期接種の対象外で接種を希望する人には、市の助
成制度があります｡対象・助成額など、詳しくは問
い合わせてください｡

     申込・問合せ先＝健康推進課(☎64-1335)

受けましたか? 
高齢者用肺炎球菌ワクチン
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介護者の交流会
日時＝2月28日㈪午後1時30分～3時
場所＝社会福祉センター
対象＝在宅で介護している人
内容＝介護者で懇談・交流します。
定員＝先着5人
申込方法＝電話かFAXで申し込んでください。
しめきり＝2月25日㈮
申込・問合せ先＝社会福祉協議会（☎68-5005、FAX65-
3883）

にじっこ・城陽
子どもの耳が聞こえづらいと不安に思っていませんか。
聞こえにくい子どもも伸び伸びできる場「にじっこ・城
陽」で交流しましょう。
日時＝3月12日㈯午前10時～正午
場所＝府聴覚言語障害センター（城陽市）
対象＝聞こえづらさのある就学前の子どもと家族・子ど
もの聞こえに不安を感じる人
申込方法＝電子メール・電話・FAXで、「にじっこ・城陽
申込」・氏名・連絡先を連絡してください。
申込・問合せ先＝京都府聴覚言語障害センター（☎30-
9000、FAX55-7708、 nanbunanchoyoji@kyoto-
chogen.or.jp）

見えない・見えにくい人の
南部サテライト事業
日時＝2月9日㈬午前10時～正午
場所＝商工会館
対象＝見えない・見えにくいことで困っている人
内容＝点字などの訓練
申込方法＝電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝視覚障害者協会・川島（☎090-2287-
4726）

セルフケアつぼ講座
日にち・内容＝▼2月15日㈫…骨盤のゆがみや猫背の改
善▼2月23日㈷…認知機能アップ・脳の血流が改善する
つぼ療法とアロマ香療法
時間＝午後2時～3時
場所＝草内ゆるり庵
定員＝各回先着5人
参加費＝各回800円
申込方法＝電話か電子メールで申し込んでください。
申込・問合せ先＝健康つぼ愛好会（☎080-1198-
4808、 tuboaikokai@gmail.com）

記載がないもの》申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。Information

問合せ先＝健康推進課（☎64-1335）

油揚げをオーブントースターで焼くだけで、揚げずにカ
リッと仕上がります。

中に野菜をたっぷり詰めるので栄養満点です。
★長方形の油揚げなら、端を袋状になるよう
に切っても作れます。
★ゴボウ、ニンジンは、水煮や冷凍のもの
（千切り）を使うと、より簡単に作れます。
★出来合いのきんぴらを使うと、手軽に作れ
ます。
★油揚げに詰めることで、子どもでも食べや
すくなります。

■作り方
①Aの調味料は混ぜ合わせておく。
②油揚げ（すし揚げ）を斜めに切り袋状にする。
③ゴボウ、ニンジン、ピーマンは千切り、エノキは半分に
切ってほぐし、Aを混ぜ合わせ、電子レンジ（600W）で
２分加熱する。
④❷に具を詰め、爪楊枝で口をとじる。
⑤❹で残った調味料を油揚げの両面に付ける。
⑥アルミホイルを敷いたオーブントースターで両面を2～3
分ずつ焼いてできあがり。

■材料（2人分）

■ワンポイント

■栄養価（1人分）

エネルギー
たんぱく質
脂質

155kcal
6g

10g

カルシウム
塩分

119mg
0.9g

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸 2枚（30ｇ）
10cm（30ｇ）
2cm（20ｇ）
１個（20ｇ）
1/4袋（40ｇ）

小さじ1
小さじ1
小さじ2
小さじ2
大さじ1

油揚げ（すし揚げ）
ゴボウ
ニンジン
ピーマン
えのき

Aごま油
Aみりん
A砂糖
Aしょう油
Aすりごま

【広告】内容や広告主については市が推奨するものではありません。広告の申し込みは秘書広報課（☎64-1320）まで

福祉業界の人材不足が全国的に
も課題となっています。福祉につ
いて一緒に考えてみませんか。

本シリーズでは、市内の福祉施
設で働く市民にスポットを当て、
福祉現場の生の声を不定期で紹介
します。

問合せ先＝▼施設に関すること…㈲ライフ・アシスト（☎26-6835）▼企画に関すること…障がい福祉課（☎64-1372）

福人
福を呼ぶ福祉のプロ

ふく
びと

No.５

障がいのある家族がいる私は、幼少の頃から福祉を
身近なものと感じていました。その経験が仕事選び
にも影響しているのかもしれません。

就職した福祉事業所で知り合った夫と、平成 17 年
に㈲ライフ・アシストを立ち上げ、一昨年には社屋の
隣にカフェ（＝写真㊦）を併設した障がい者支援施設
を開設しました。ここでは、乳幼児から成人まで幅広
い年代の方をサポートしています。子どもたちには、
社会のルールを教えたり、クッキングなど五感に刺激
を与える訓練を通じて自立と社会参加を目指した支援
を行っています。また、成人には、茶葉のパック詰め
やラベル貼りなどの軽作業のほか、農作業や併設する
カフェでの調理など、本人の適性に合った仕事を提供
して就労支援につなげています。子どもたちの成長や
親御さんの喜ぶ顔を目にしたとき、また、社会へ飛び
立つ姿を見ると、とてもやりがいを感じます。

人材育成では、スタッフには「誰が見ても気持ちの
良い支援を」とアドバイスしています。利用者を敬い、
思いやる気持ちを持って接することで信頼関係が生ま
れ、より充実したサポートに結びつくと考えています。

■就労を目指す人へメッセージ
変化を恐れず向上心を持って一緒に楽しみながら

前に進みましょう。
㈲ライフ・アシストでは、就労を希望する人に施設
を見学していただけます。スタッフの人間関係の良さ
が実感できますので、ぜひお気軽にお越しください。

井山 眞弓さん

有限会社ライフ・アシスト（三山木地域）
ゼネラルマネージャー・相談支援専門員

セラピー犬「エース」をなでる井山さん きんぴらごぼうの揚げ詰め焼き
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記載がないもの》申込不要・無料
新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを中止・変更する場合があります。

体育館で気持ちいい汗を流そう
■卓球の日
日にち＝2月5日㈯・12日㈯、3月5日㈯
時間＝午前9時～午後4時（1時間単位）
希望者が多い場合は、連続して使用できません。
費用＝1台1時間500円。ラケット・ピン球は貸し出し無
料
■スポーツに親しむ日
日時＝2月19日㈯午前9時30分～正午
内容＝バドミントン・卓球・カローリング
上靴を持参してください。
費用＝1人100円（小学生未満は無料）
■トレーニングルーム講習会
トレーニングルームを利用するには、講習会の受講が必
要です。
日時＝▼2月13日㈰①午前9時30分～11時②午前10時
30分～正午▼2月18日㈮・3月5日㈯①午後7時～8時30
分②午後8時～9時30分

対象＝市内に在住・通勤・通学する15歳以上の人（中学
生を除く）
定員＝各回先着8人
受講料＝1,000円
申込方法＝田辺中央体育館ホームページの申
込フォーム（＝2次元コード）か来館で申し
込んでください。
しめきり＝各希望日の2日前
■トレーニングルームレディースタイム
日にち＝毎月第1・2・4・5水曜日
時間＝▼午前9時15分～正午▼午後7時～10時
正午～午後7時は男性も利用できます。
対象＝トレーニング使用承認証を持っている女性
費用＝300円（2時間以内）
【場所】
田辺中央体育館
【問合せ先】
田辺中央体育館（☎62-1501）

Information

企画に関する問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

同志社大学・同志社女子大学の学生の皆さんが、
学生目線で京田辺の魅力を発信します。

「真山ゼミ」のイニシャル「M」のポーズ！

今回は、私たちが発行している広報誌「きょうたな
べ魅力研究所」の制作の裏側を紹介します。
◎広報誌「きょうたなべ魅力研究所」ができるまで
①オンラインミーティング

コロナ禍で直接会うのは難しいため、ウェブ会議シ
ステム「Zoom」を使ってミーティングを行い、記事
内容やスケジュール、役割分担などを話し合っていま
す。笑顔があふれ、とても温かい雰囲気です。
②アポ取り・取材

取り上げる内容が決まったら、代表者がアポを取り、
参加できるメンバーが取材に行きます。取材は、京田
辺の魅力を実際に感じることができる良い機会です。

また、普段画面越しでしか会えない真山ゼミとまち
づくり委員会のメンバーが直接会えるチャンスでもあ
り、オンラインではなかなかできない話ができて、楽
しい時間になっています。
③原稿作りとレイアウト・デザイン

原稿を書く人とレイアウト・デザインをする人とで
役割分担をしています。取材をもとに原稿を作り、そ
れぞれが使いやすい編集アプリを使ってデザインをし
ています。取材先のお店の方やメンバ―全員で誤りが
ないかなどのチェックを行い、何度も修正を重ねて、
ようやく完成します！
◎苦労した点・工夫した点

飲食店の取材のアポを取ることです。コロナ禍のた

め、あまり全面的に大きな活動ができないという課題
がありました。そこを逆手に取り、インスタグラムな
どの SNS を積極的に活用し、アポ取りを行いました。

メッセージで依頼する際、怪しい団体ではないこと
や、京田辺の魅力を知ってもらうためにお店を紹介し
たいことが伝わるような文章を心掛け、メンバーに表
現などを何度もチェックしてもらいました。

コロナ禍により客足が落ち込んでいる飲食業界を少
しでも支えられたらとの思いで、魅力的な広報誌作り
を目指してきました。多くの方に読んでいただき、実
際に、お店に足を運んでいただけたらうれしいです♪

今回紹介した学生広報誌「きょうたなべ魅
力研究所」は毎月発行しています。
バックナンバーもありますので、こちらか
らご覧ください☆

同志社大学
真山ゼミ

知らない

同志社女子大学
まちづくり委員会

× 出会う田辺京 と

No.4 学生広報誌ができるまで

和
や
か
な
ウ
ェ
ブ
会
議

■感染者状況（10～1月）　　　■ワクチン接種状況

　  （いずれも1月16日現在）

■感染力が強いオミクロン株が流行
　オミクロン株（変異株）は従来株より感染力が高いと
されています。正しいマスクの着用・手洗いなど、改め
て基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

■3回目接種の対象者
　追加（3回目）接種ができるのは、2回目の接種から原
則8カ月以上を経過した18歳以上の人です。ただし、本
市では、2回目の接種から7カ月以上経過した人を対象に
前倒しで接種を開始します。

■3回目接種券の送付時期
　2回目の接種を終了した人のうち、7カ月を経過した人
から順次、追加（3回目）接種券を分散して送付してい
ます。集団接種・個別接種ともに、接種券が届いた人か
ら予約できます。
　7カ月を経過しても接種券が届かない場合は連絡して
ください。接種券の送付スケジュールについて、詳しく
は市ホームページをご覧ください。
　なお、ワクチンの供給量や国の方針により、送付時期
を変更する場合があります。

■3回目接種の集団接種
　追加（3回目）の接種について、集団接種を行います。
市の集団接種場所・日時＝下表のとおり。
予約サイト（＝2次元コード）か電話で予約
してください。
田辺中央体育館で接種する場合は、田辺公
園多目的運動広場を臨時駐車場として利用できます。

府の集団接種場所・日時＝京都田辺中央病院（土曜日の
午後・日曜日の午前）など。予約方法など、詳しくは府
ホームページ（pref.kyoto.jp）をご覧ください。
使用ワクチン＝いずれも武田／モデルナ社製

■医療機関での個別接種
　各医療機関で順次、追加（３回目）接種が開始されて
います。市内の個別接種状況・使用ワクチンの種類・予
約方法などについては、厚生労働省のコロナワクチンナ
ビ（＝2次元コード）をご覧ください。
　なお、初回接種（1・2回目）について
も、引き続き、受けることができる医療機
関もあります。

■コールセンターの受付日を拡大
　3回目の集団接種開始に伴い、土・日曜日、祝日の受
け付けを再開しています。
受付日時＝毎日午前9時～午後5時

新型コロナ情報

◎コロナワクチンについて

◎市内の感染状況・ワクチン接種状況

1回目

94％
２回目

93％
1回目

86％
2回目

85％

65歳以上 全体（12歳以上）

子育て世帯に臨時特別給付
申請の受け付けを開始

    申請・問合せ先＝子育て支援課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1376）
詳しくは市ホームページをご覧ください。　

　市は、国による緊急経済対策として、子育て世帯
に対し臨時特別給付を支給しています。申請が必要
な人のうち、以下の人に申請書を送付しています。
申請不要の人には令和3年12月・令和4年1月に支
給しています。
申請書送付対象＝次に該当する人など
▼高校生の年齢の児童がいる人（すでに支給済みの
人を除く）　
▼令和3年10月以降生まれの子どもがいる一部の人
なお、申請書が届いたすべての人が支給を受けられ
るものではありません。
支給対象＝18歳以下（平成15年4月2日～令和4年3

月31日生）の子どもを養育し、所得が児童手当（本
則給付）の支給対象となる金額と同等未満の人
なお、支給対象に該当すると思われる人で、申請書
が届かない場合は、市ホームページか子育て支援課
にある申請書を提出してください。
支給額＝子ども１人につき現金10万円
申請方法＝持参か郵送で申請してください。
申請期限＝3月31日㈭（必着）
３月下旬に子どもが生まれた場合は、連絡してくだ
さい。

予約・問合せ先＝コロナワクチンコールセンター（☎0570-080-721）
※最初の「０」を忘れずに！間違い電話が多発しています。番号はしっかりと確認してください。

子ども1人につき
現金10万円

2 月 11日㈷
2月 23日㈷
3月 21日㈷
2月 7日㈪から
毎週月～木曜日
（祝日を除く）

午後0時45分～1時45分

午後2時～4時15分

午前9時30分～正午、
午後1時45分～4時15分

田辺中央
体育館

場所 接種日 接種時間

田辺病院
（飯岡）

0

25

50

75

100

12 月11月10月9月 0

5

10

15

20

1 月12月11月10月

0

30

60

90

120

150

1 月12月11月10月

16人16人
1人1人 0人0人

103
人

16人16人

1人1人

15人15人

人人

16人16人
1人1人

15人15人

128人128人

（12日現在）
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申込・問合せ先＝▼中央図書館（☎65-2500、ＦＡＸ65-1222）
▼北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）▼中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

移動図書館
『かんなび号』
移動図書館

『かんなび号』
Library Information
図書館だより

３月上旬までを掲載しています

２月

ギャラリー【中央図書館】

★初めての人でも利用できます★中央図書館、北部・中
部分室で借りた本も返すことができます★雨天の場合
は、巡回を中止します。

映画会【中央図書館】

相談窓口 記載がないものは無料／★は事前予約制
2月 2 月 1日～ 3月 10日分を掲載しています

新型コロナウイルス感染拡大などにより、
催しなどを中止・変更する場合があります

おかたづけ相談 10 日㈭

10 日㈭司法書士法律相談

13:00 ～ 17:00
40 分 5,500 円 商工会館

三山木福祉会館

女性交流支援ルーム

女性交流支援ルーム

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

13:30 ～ 16:30 市民相談室

京都弁護士会
☎075-231-2378南部法律相談センター

女性の相談室

市民無料法律相談

毎週㈭

北部住民センター

人権啓発推進課
☎62-4343

9 日㈬
13:30 ～ 16:00なやみごと相談

産業振興課

保健センター

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

毎週㈪～㈮ 13:30 ～ 15:30 田辺児童館

毎週㈪・㈬

1 日㈫

3 月 2 日㈬

17:30 ～ 20:00

 9:00 ～ 11:00

相談専用電話☎63-7088

毎週㈪  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:30 普賢寺児童館

毎週㈪～㈮  8:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15 子育て支援課

毎週㈪～㈮  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

 13:45 ～ 15:30

消費生活センター
☎63-1240

健康推進課
☎64-1335

☎63-1081

障がい福祉課
☎64-1372

☎65-0153

☎65-3727

家庭児童相談室
☎64-1309

消費生活相談

多重債務相談

こころの健康相談

健康相談（栄養士・保健師）

ふれあい相談室

28 日㈪ 10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 16:00

高齢者等のための
これからのこと相談

発達・育児相談

育児相談

家庭児童相談室

3 日㈭・3 月 3 日㈭ 今回は個別相談 保健センター 子育て支援課
☎64-1377

妊婦・乳幼児相談
（赤ちゃんサロン）

こころの相談
（ひとやすみコール）

女性のための専門相談

心配ごと相談 10 日㈭･25 日㈮

13:30 ～ 16:30

社会福祉センター

28 日㈪ 13:30 ～ 16:00

25 日㈮

社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎62-5447

成年後見制度相談

弁護士無料法律相談

毎週㈪～㈮

すくすく子育て相談

松井ケ丘小学校 ☎62-8888

大住小学校 ☎62-0046

2 日㈬･16 日㈬・3 月 9 日㈬ 桃園小学校 ☎63-6335

草内小学校

7 日㈪･28 日㈪ 普賢寺小学校 ☎65-0053

田辺東小学校 ☎62-4348

☎62-0054

毎週㈪～㈮ 8:30 ～ 17:00

幼・小・中教育相談

教育相談 相談専用電話☎63-4488 こども・学校サポート室
☎64-1325

9:00 ～ 18:00

13:00 ～ 17:00

12:30 ～ 16:30

10:00 ～ 17:00

女性のための出張相談

☎65-3709

2 日㈬ 10:00 ～ 13:00

思春期相談なごみ 3 日㈭・3 月 3 日㈭ 10:15 ～ 12:45

毎週㈪～㈮

㈪㈫㈭㈮

9:00 ～ 16:00

9:30 ～ 16:30

10:00 ～ 15:00

電話相談のみ

3 日㈭・17 日㈭
3 月 2 日㈬・３日㈭

地域子育て支援センター
河原保育所 ☎62-3511

地域子育て支援センター
三山木保育所

1 日㈫･15 日㈫･3 月 1 日㈫

8 日㈫･22 日㈫･3 月 8 日㈫

15 日㈫

8 日㈫・3 月 8 日㈫

毎週㈪～㈮

☎68-5570

☎64-0166

子育てひろばてふてふ ☎62-3731

地域子育て支援センター
松井山手

16 日㈬ 13:30 ～ 15:00女性のための法律相談

8:30 ～ 17:00

相談事業 日にち 時間 場所 問合せ先

田辺小学校 ☎62-0044

3 月 9 日㈬ 三山木福祉会館

10 日㈭・3 月 10 日㈭

三山木小学校 ☎62-10559 日㈬・3 月 2 日㈬

薪小学校 ☎63-200017 日㈭ 9:00 ～ 17:00

16 日㈬
（予約 2 月 1 日～）

3 月 2 日㈬
（予約 2 月 22 日～）

3 月 16 日㈬
（予約 3 月 1 日～）

女性交流支援ルーム

▼15日㈫～20日㈰
第14回いきいき作品展：全日本年金者組合綴喜支部
▼22日㈫～27日㈰（23日㈷・25日㈮を除く）
第31回京田辺芸術家協会選抜展京田辺芸術家協会会員小作
品展：京田辺芸術家協会
▼3月1日㈫～ 6日㈰
第24回ヴイリジヤン絵画展：ヴイリジヤン

①3月5日㈯：ロング，ロングバケーション（112分・洋
画・字幕）
②3月19日㈯：女たちの都～ワッゲンオッゲン～（103
分・邦画）
いずれも午前10時30分から
対象=市内に在住・通勤・通学する人
定員=各回先着15人
申込方法=①は2月20日㈰、②は3月6日㈰午前10時以降に
中央図書館に電話・FAX・来館してください。
しめきり=前日の午後6時
新型コロナウイルス感染防止のため換気を行いますので、
上映中は光で映像が見にくい場合があります。

火
曜
日

曜日 地区名 駐車場所 巡回時間 日にち

水
曜
日

木
曜
日

新 興 戸 新興戸公民館北50m 3:00～3:30
飯 岡 飯岡バス停前 3:40～4:10
山 本 山本出荷場精米所前 4:20～4:50
同志社山手 同志社山手北公民館駐車場 2:10～2:50

普 賢 寺 普賢寺公民館前 3:40～4:10
多 々 羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20～4:50

天 王 天王バス停前 3:00～3:30
高 船 高船農産加工センター前 3:40～4:10
打 田 打田公民館前 4:20～4:50

山 手 西 山手西公民館前 2:20～3:00
山 手 東 ファインパークB棟玄関横 3:10～3:50
山 手 南 わくわく公園東南角 4:10～4:50

松 井 松井古川公園駐車場 1:40～2:10

三山木駅前 二又公民館駐車場 2:50～3:30
江 津 江津公民館前 3:40～4:10
宮 ノ 口 宮ノ口白山公園 4:20～4:50
健 康 村 健康村バス停東側 2:00～2:30
興 戸 興戸公民館西200m 2:50～3:20
高 木 高木公民館前 3:30～4:10
南 山 東 南山公園 4:20～4:50

水 取 水取公民館前 2:20～2:50

同志社住宅地 同志社住宅第1公園東側 3:00～3:30
8
22
3/8

9
18㈮
3/9

1
15
3/1

2
16
3/2

3
17
3/3

10
24
3/10

かつて、大住の岡村・三野地区には桃畑が広がり、
桃が市の特産物の 1 つに数えられていた時代がありま
した。その後、住宅開発により桃畑は減少しましたが、
現在でも JR 大住駅付近には桃畑が残り、春になると
ピンク色の花を咲かせ、夏にはみずみずしい桃が収穫
されます。

大住の桃栽培の歴史は古く、江戸時代までさかのぼ
ります。同地区にある旧家の古文書「大福万日記覚帳

（だいふくよろずにっきおぼえちょう）」には、幕末の
慶応 3 年（1867 年）に大住で桃を栽培し、洛中など
近郊に卸していたことが記されています。明治 18 年
には、桃に代わって、すももが栽培されるようになり
ましたが、昭和 9 年以降、新たに水蜜桃（すいみつと
う）という品種の桃の栽培が盛んとなりました。

なべ　なべ　
No.3   大住の桃

のの
歴史・民俗歴史・民俗たた ししむか　むか　

問合せ先＝市史編さん室（☎64-1301）

新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しや
受け付けなどを、中止・変更する場合があります。

遺跡発掘とは、暑くても寒
くてもコツコツと土に向き合
いながら、何層にも重なった
地層を掘り、土器や住居跡を
発見する仕事です。人々の記
録を未来に残すために、現代
につながるルーツを探る大切
な仕事ともいえます。

同書は、発掘調査に長く関
わってきた著者が、なかなか
見ることのできない現場の様
子やさまざまな遺物の発見、
記録の残し方など、難しくな
りがちな内容も、漫画を交え
ながら楽しく分かりやすく紹
介しています。

『マンガでわかる考古遺
跡発掘 ワーク・マニュ
アル』
今井しょうこ／著
創元社／発行

今月のおすすめ図書 ～New Book～>>>>>>>>>

戦前の大住果実出荷組合のラベル昭和 50年代の桃畑
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はぐはぐ子育て支援事業
ピックアップ情報紙京たなべ

de   information子 育 て

■特に記載のないものは、申込不要・無料です。
■新型コロナウイルス感染拡大などにより、催しなどを
中止・変更する場合があります。

広報紙に掲載しきれないイベント
や子育て情報が満載！
右図の2次元コードか
らアクセスできます。

親子教室（前期・全7回）
期間＝▼大住児童館…4月13日㈬～10月7日㈮▼普賢寺
児童館…4月19日㈫～10月7日㈮
時間・場所など＝下表のとおり
対象＝市内に在住する0～2歳児
内容＝親子で楽しめるふれあい遊び・手遊び・リズム遊
び・運動遊び・お絵描きなど
定員＝各クラス10組程度。隔週で行います。多数の場合
は初めての人を優先し、抽選します。
申込方法＝往復はがきの往信用に、希望クラス（曜日と
午前か午後。普賢寺児童館は第2希望まで）・住所・親
子の氏名（ふりがな）・子どもの生年月日・電話番号・
初めて参加する人は「初めて参加」を、返信用に住所・
氏名を書いて、参加希望の児童館へ郵送してください。
いずれかの児童館で参加したことがある人は初めてとは
なりません。また、両児童館へ申し込んだ場合は無効で
す。しめきり後の児童館の変更はできません。
しめきり＝3月2日㈬（当日消印有効）
申込・問合せ先＝▼大住児童館（〒610-0343京田辺
市大住内山7、☎68-2225）▼普賢寺児童館（〒610-
0323京田辺市水取門田6-3、☎65-0153）

親子ふれあいあそび
日にち＝①2月14日㈪②2月21日㈪③2月28日㈪
時間＝午前10時～11時
場所＝大住児童館
対象＝①2歳児（平成30年4月2日～同31年4月1日生）
②1歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生）③0歳
児（令和2年4月2日～同3年4月1日生）
内容＝手作りおもちゃを作ろう
定員＝各回先着６組
申込方法＝①は2月7日㈪②は2月14日㈪③は2月21日㈪
の午前10時以降に電話で申し込んでください。大住・普
賢寺児童館の後期親子教室の参加者は申し込みできませ
ん。
問合せ先＝大住児童館（☎68-2225）

親子リズム体操体験会
日にち＝2月18日㈮・25日㈮
時間＝午前10時～正午
場所＝社会福祉センター
対象＝0歳～未就園児
内容＝リズムに合わせて親子で体を動かす・赤ちゃんマ
ッサージ
バスタオル・飲み物を持参し、保護者はマスクを着用し
てください。
定員＝各回先着5組
申込方法＝前日までに電話で申し込んでください。
申込・問合せ先＝新婦人京田辺支部・塩貝（☎・ＦＡＸ62-
3710）

大住児童館 普賢寺児童館

水曜日

※午前＝午前10時～11時、午後＝午後1時30分～2時30分

金曜日

木曜日

クラス・対象

午前
金曜日
午前 午後

木曜日
午後午前午前

火曜日
午後午前午前

平成31年4月2日
～令和2年4月1日生

2歳児
クラス

令和2年4月2日
～同3年4月1日生

1歳児
クラス

令和3年4月2日
～同3年9月30日生

0歳児
クラス

パパママセミナー
チャレンジ編
日時＝3月5日㈯午後1時30分～4時
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する妊娠5カ月以降の妊婦と配偶者
内容＝▼夫婦で話し合い、赤ちゃんがいる生活をイメー
ジしましょう。▼妊婦体験スーツの着用▼沐浴（もくよ
く）・抱っこ・着替えなどの体験
託児（6カ月～就学前）があります。
定員＝先着20組
申込方法＝電話で申し込んでくださ
い。
しめきり＝3月4日㈮
申込・問合せ先＝子育て支援課（☎
64-1377）

はいはいサロン
日時＝3月15日㈫午前10時30分～11時30分
場所＝大住児童館
対象＝6カ月までの第1子
内容＝お母さん同士の交流・情報交換、看護師による育
児相談
定員＝先着6組
費用＝1組150円（保険料含む）
申込方法＝2月22日㈫以降に、親子の氏名・子どもの生
年月日・住所（地域）・電話番号・メールアドレスを電

子メールかLINEで連絡してください。
申込・問合せ先＝子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎090-2350-5105、 haihai.kyotanabe@gmail.
com、LINE ID：@085rpuvq）

親子音楽広場「リズムキッズ」
見学・体験受付中
日にち＝①3月11日㈮②3月25日㈮
時間＝①▼午前9時45分～10時30分▼午前10時45分～
11時30分②午前10時～10時45分
場所＝中央公民館
対象＝2・3歳児
内容＝3カ月間に6回開く講座の見学・体験
参加費＝1回500円
申込方法＝希望日を電話で連絡してください。
申込・問合せ先＝京田辺音楽家協会（☎66-5450、ＦＡＸ
66-5470）

2月のBCG集団接種
日にち＝2月8日㈫・22日㈫
受付時間＝午後1時15分～2時
場所＝保健センター
対象＝標準的な接種月齢は生後5～8カ月。1歳になる誕
生日の前日まで接種できます。
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

認可外保育施設など
申請で保育料無償化の対象に

認可外保育施設などを利用する人が幼児教育・保育
無償化の対象となるためには、市から「保育の必要性
の認定」を受ける必要があります。

なお、認定を受けても利用する施設・事業の組み合
わせや利用内容によっては無償化の対象とならない場
合があります。
対象＝認可外保育施設（都道府県に届出をした認可外
保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリ
ー・サポート・センター事業）などを利用する人
企業主導型保育事業を利用する人は、別の手続きが必

要です。詳しくは、利用施設に問い合わせてくださ
い。
無償化上限額＝▼3～5歳児…月額37,000円▼0～2歳
児の住民税非課税世帯…月額42,000円
申請期間＝随時。認定申請受付日より前にさかのぼっ
て認定することはできません。月途中での認定となっ
た場合、当該月の上限額が日割り計算となります。4
月から新たに施設の利用を予定する人は3月31日㈭ま
でに申請してください。
申請方法＝市ホームページか輝くこども未来室にある
申請書に必要書類を添えて提出してください。
詳しくは、問い合わせてください。

    申請・問合せ先＝輝くこども未来室(☎63-1310)

利用希望の人は予約を
新型コロナウイルス感染症対策のため、予約制で開所しています。一週間ごとに、次の一週間の利用の予約を受

け付けます。ピックアップ情報紙（＝左上の 2 次元コード）の予約日程表を見て、電話で予約してください。週
のうち、１回も予約が取れない場合は、空きがあれば案内できることがありますので、利用週に入ってから施設
に問い合わせてください。

   問合せ先＝子育て支援課(☎64-1376)

子どもの
遊び場

ほっと
息抜き

友達づくり
ちょっと
育児相談

０～３歳の子どもと保護者が
自由に過ごせますよ♪

地域子育て支援センター
河原保育所  ☎62-3511

地域子育て支援センター
三山木保育所  ☎68-5570

地域子育て支援センター
松井山手  ☎64-0166

子育てひろば　てふてふ
☎62-3731

ご存じですか？

地域子育て支援
拠点施設

地域子育て支援
拠点施設

要予約
園庭は
予約不要（ ）

園庭あり 園庭あり

子どもの
遊び場

ほっと
息抜き

友達づくり
ちょっと
育児相談

０～３歳の子どもと保護者が
自由に過ごせますよ♪

地域子育て支援センター
河原保育所  ☎62-3511

地域子育て支援センター
三山木保育所  ☎68-5570

地域子育て支援センター
松井山手  ☎64-0166

子育てひろば　てふてふ
☎62-3731

ご存じですか？

地域子育て支援
拠点施設

地域子育て支援
拠点施設

要予約
園庭は
予約不要（ ）

園庭あり 園庭あり
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まちかどphoto

アメリカの地理
アメリカの国土面積は広

く、日本の約 26 倍です（＝
右図①）。しかし、人口は
3 億 3,006 万人と日本の約
2.6 倍で、人口密度は日本
の 1 割未満です。

国土は、西部・南部・北
東部・中西部の大きく 4 つ
の地域（＝右図②）に分け
られ、それぞれ次のような
特徴があります。
西部＝カリフォルニア州やコロラド州を含む西部には、
砂漠のほか緑豊かな山があります。グランド・キャニオ
ンやロッキー山脈などの大自然が広がり、山ではピュー
マを見ることもできます。
南部＝地域により気候はさまざまで、ケンタッキー州の
ように雪が降るところもあれば、テキサス州のようにま
ったく降らないところもあります。アパラチア山脈（＝
上図①）など自然が多く、多くの沼にワニが生息してい
ます。奴隷制や経済政策を巡って戦った南北戦争の名残
が、人々の価値観や政治観に残っています。

北東部＝アメリカで最初にできた13の州を含む北東部
は、最も歴史のある地域です。ニューヨークやボストン
のような大都市があり、アメリカ経済の中枢となってい
ます。この地域の冬は非常に寒く、ニューヨークの年間
平均降雪量は2ｍ55cmです。また、この地域ではアカ
ギツネやアメリカクロクマを見ることができます。

中西部＝平坦で畑が多く、野菜の栽培に適した地域で
す。森には鹿やウサギが住んでいます。日本のように四
季があり、夏は高温多湿で、冬には雪が降ります。カナ
ダとの国境付近に連なる五大湖は、氷河期にこの地域を
覆っていた氷河が溶けてできたと考えられています。私
の出身地であるインディアナ州も中西部にあります。

私の出身地
私の故郷はインディアナ州北部のマコーズビル（＝写

真㊦）という小さなまちで、実家は畑に囲まれています。
食料品などを買うには、隣町にある一番近いスーパーま
で８㎞以上もあり、車を運転しなければいけません。友
達と遊んだりショッピングをしたりするのも、ほかのま
ちです。広大なインディアナ州には、森に囲まれた公園
や湖が至る所にあり、ここに別荘を持つ人も多いです。
私も休日には別荘へ行き、湖でスピードボートを運転し
て遊んでいました。

アメリカの文化と生活

西部西部

南部南部

中西部中西部

北東部北東部

成人式
846人の二十歳を祝う
1 月 9 日、田辺中央体育館で成

人式を開きました。座席間隔のソ
ーシャルディスタンスや屋外での
恩師との交流のほか、式典の模様
をライブ配信するなど、新型コロ
ナウイルス感染症対策を徹底して
の晴れ舞台となりました。  

今年、市内で成人を迎えたのは
846 人。晴れ着やスーツに身に

まとった新成人は、久々に再会し
た仲間と楽しいひとときを過ごし
ました。

友人らと参加した坂田彰宏さん
は、「コロナ禍で家から出ること
が少なくなり、大人としての成長
があまり実感できないが、今後、
将来の夢などを見つけていきた
い。今日は中学校時代の友人と再
会できて懐かしめた」と晴れやか
な笑顔を見せてくれました。

シリーズ①　アメリカの4つの地域

こんにちは！CIR（国際交流員）のシャベズ・莉愛（り
あ）です。
私の出身地であるアメリカ合衆国は、皆さんにとっ
てなじみ深い国の 1つではないでしょうか。京田辺の
皆さんに、アメリカのことをもっと深く知ってもらう
ため、今号から 6回シリーズで、意外と知られていな
いアメリカの文化や日常生活を紹介します。

㊤
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おんごろどん
モグラ退治して豊作祈願
1 月 9 日の夕刻、江津・宮ノ口地区に約 500 年前から伝

わる農耕神事「おんごろどん」が、地域の子どもたちによ
って行われました。 「おんごろ」とはモグラのことで、わら
と縄で作った横槌（よこづち）と呼ばれる棒で地面を叩き、
モグラを追い払って、今年の豊作を願う行事です。

江津地区では、小学校５・６年生 12 人が、親子で作っ
た横槌を手に持ちながら家々を回り、庭先や玄関で「もぐ
らうちおくりの歌」を歌いながら、元気よく地面を叩きま
した。

初めて参加したという三山木小学校５年生の清水泰希さ
んは、「思ったより足腰がきついけど、来年以降に参加する
下級生の見本となれるように頑張りたい」と笑顔で話して
くれました。

日本ハムファイターズ 4位指名で入団
阪口選手が市役所を訪れ活躍誓う
プロ野球球団の北海道日本ハムファイターズからド

ラフト 4 位指名を受け、同チームに入団した本市出身
の阪口樂（うた）選手（18）が、昨年 12 月 27 日、
市役所を訪れプロでの活躍を誓いました。

阪口選手は、小学校時代は地元野球クラブの「一休
ケ丘ファイターズ」、中学校時代は硬式野球チーム「オ
ール山城ヤング」に在籍。その後、岐阜第一高校に進
学し、甲子園出場はなかったものの、高校通算 27 本
塁打と活躍しました。この日は「今まで以上に練習に
打ち込んでプロでも頑張りたい」と意気込みを語って
くれました。上村市長は「けがなく、監督や両親など
周囲の人への感謝を忘れずプロの世界で花開いてくれ
ることを期待しています」と激励しました。

新成人代表の玉手美鈴さん（＝写真㊧）と森田惟
斗さんが、式典に参加した552人の新成人と恩師
らを前に、大人への第一歩を踏み出す喜びと決意
を述べました。

新成人スタッフが企画した「成人のつどい」で
は、恩師への質問コーナーやゲストによる漫才、
くじ引き大会が行われました。

撮影中のみマスクを外しています。

感染防止のため正面にパネルを設置しています。

撮影中のみマスクを外しています。

1998年6月生まれの
23歳。最近のお気に
入りは、木津川サイ
クリングロードでの
ジョギングやサイク
リングです。

おんごろどんは、うち
か（家にいるのか）、
横 槌 ど ん の お ん ま い
（お見舞い）じゃ！
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アンケートに答えてもらおう

読者プレゼント

抽選で　　　名様10
抹茶ミルクジャム（引換券）

市公式 LINE・はがきで応募

市公式 LINE で配信されるアンケートに回答するか、
はがきに次のアンケートの回答・郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号を書いて郵送してください。LINE
は裏表紙の 2 次元コードから登録できます。また、
LINE は回答後すぐに抽選できます。
①特集「歴史ロマンあふれる古墳群」の感想
②あなたが好きな市内の史跡
③興味を持った記事と感想
回答者の中から抽選で 10 名様に、「抹茶ミルクジ

ャム」（150 ｇ・引換券）をプレゼントします。駅ナ
カ案内所（近鉄新田辺駅西口）で賞品と交換してくだ
さい。

はがきでいただいた個人情報は、賞品の発送のみに
使用します（LINE での応募は個人情報を収集しませ
ん）。ご意見に対する個別回答はできません。応募は 1
人 1 回に限ります。
しめきり＝ 2 月 10 日㈭（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-0393〈住所

不要〉、☎ 64-1320）

読者
広場

の

1月号の応募者数は、179人でした。

広報ほっと京たなべ
に寄せられた読者の
皆さんの声をお届け
します！

年が明け、あっという間に 1カ月が過ぎました。
一年の計は元旦にあり。2月を迎えるにあたって、
「物事は最初にしっかりと計画を立ててから進め
るべきである」との戒めを改めてかみしめて、ま
ちづくりを着実に進めてまいります。
昨年は、東京オリンピック・パラリンピックが
開催されました。今でも記憶に新しいところです

が、今年も多くのスポーツイベントが予定されて
います。今月には冬季オリンピックが始まり、そ
の後パラリンピックが行われます。5月には世界
水泳選手権が福岡で開かれ、7月には世界陸上選
手権、そして 11 月にはサッカーワールドカップ
が開催されます。ほかにも、世界選手権が予定さ
れている競技が多くあります。
スポーツに限らず、文化・芸術イベントもたく
さん開催されます。「見るもよし、するもよし、
そして支えるもよし」という言葉がありますが、
スポーツや文化・芸術を通じて、市民の皆さんが
元気で充実した生活が送れるよう、さまざまな取
り組みを行ってまいります。

上村 崇

きょう
あしたも
きょう
あしたも

田辺、
　京田辺。
田辺、
　京田辺。ああ

市長コラム　No.6
Kamimura Takashi

市は、広報紙の「読者プレゼン
ト」コーナー（＝ 31 ページ）で、
賞品を提供してもらえる事業者を
募集します。

「読者プレゼント」は、広報紙
を読んでアンケートに回答する
と、抽選で市内店舗の商品・サー
ビスの引換券が当たる広報紙の人
気コーナーです。広報紙で商品や
お店の PR ができるだけでなく、
当選者が直接お店に足を運んでプ
レゼントと引き換えるので、市民
の皆さんに来店してもらうきっか
けづくりになります。

プレゼント提供の流れなど、詳
しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
対象事業者＝市内に事業所を有す
る事業者
対象商品＝事業者が製造・販売・
提供する物やサービスで、次のす
べてに該当するもの
▼総額20,000円（税抜き）相当
以上
▼2名以上に提供し、1名あたり
1,000円（税抜き）相当以上
割引券など無償で引き換えができ
ないものを除きます。金額・人数

の組み合わせは自由です。
広報紙への掲載内容＝会社・店舗
の名前とPR文、商品の写真とPR
文、公式ホームページへのリンク
など
申込方法＝市ホームページにある
プレゼント提供申込書を持参・郵
送・電子メールで送信してくださ
い。

広報紙で
商品&お店をPR
プレゼント提供事業者を募集します

０円

広告料
必要なのはプレゼ

ン
ト
だ
け
！

市内全戸に届く
新規顧客をGET
PRに活用できる

毎月約34,500世帯に届きます !

当選者が直接来店します！

掲載紙面の店内掲示など二次利用OK！

メ
リ
ッ
ト

申込・問合せ先＝秘書広報課（〒610-0393〈住所不要〉、☎64-1320、 mayor@city.kyotanabe.lg.jp）

広報紙への掲載イメージ

市は、平成 30 年に「地球温暖
化対策実行計画」を策定し、令和
9 年度を目標にさまざまな取り組
みを進めてきました。

近年、世界情勢が脱炭素に向け
て大きく転換し、国は「2050（令
和 32）年までに国内の温室効果
ガスの排出量を実質ゼロにする」
ことを宣言しました。本市でも、

同年までに脱炭素社会を実現する
ため、昨年 2 月「ゼロカーボン
シティ宣言」を山城地域で初め
て行いました（＝写真㊤）。そし
て、令和 3 年度から 2 年間かけて、
同計画の見直しを進めています。

このまま地球温暖化が進むと、
自然環境への影響や気候の変化に
より大雨や豪雨などの災害が発生

しやすくなるなど、私たちの身近
な生活にも大きな影響が出てくる
恐れがあります。私たち一人ひと
りが地球温暖化防止のためにでき
ることを、今号から隔月で 5 回
にわたってお知らせします。

私たちみんなの力で、脱炭素社
会を実現しましょう。

CO2脱　　　に挑戦
2050 年ゼロカーボンシティの実現に向けて

問合せ先＝環境課（☎64-1366）

シリーズ①ゼロカーボンシティ宣言

専門家・市民・事業者などでつくる地球温暖
化対策実行計画推進委員会では、2030（令和
12）年までのCO2削減目標や、市民・事業者が
取り組むべき行動などを話し合います。

同委員会の郡嶌委員長（同志社大学名誉教
授）は、市長との対談で「市民や事業者の皆
さんに自分事であると認識してもらえるよ
う取り組みたい」と話しました。

【特集「私たちの命を守る消防」の感想】
▼普段から訓練や点検などで備えられているおかげで、
安心して暮らせることに感謝（多数）▼私たち一人ひと
りも防災意識を持って生活しなければ（多数）▼AEDを
女性に使う際の配慮は参考になった（多数）▼消防車の
写真を見せながら子どもに説明してあげると興味深そう
だった（30歳代）▼救命講習を受けたくなった（40歳
代）▼命を守る10のポイントを心掛けたい（60歳代）

一人ひとりの防災意識の高まりが個人や家族の備え
につながり、ひいては地域全体を災害から守ること

になります。みんなで災害に強いまちをつくりましょう！
【急な病気・けがや火災に備えてやっていること】
▼常備薬を欠かさない（多数）▼体を鍛え、睡眠を十分
に（多数）▼年に一度は救命講習を受講する（40歳代）
▼近所付き合いを大切にする（多数）▼家の周りに燃えや
すい物を置かない（60歳代）▼調理中は難燃性のアーム
カバーを使う（70歳以上）▼カーテンは不燃性のものを
買う（30歳代）▼家の中を片付けて避難通路を確保（多
数）▼普段から家族で防災について話し合う（30歳代）
▼スマホの画面がロック中でも連絡できるよう、緊急連絡
先を登録している（30歳代）▼災害用品を備蓄（多数）
▼お風呂の水をためておく（多数）▼常にガソリンを満タ
ンに（30歳代）▼アウトドアグッズを揃える（30歳代）

さまざまな工夫をされていることがうかがえる一方、
「何もしていないことに気付いた」という声も多数

ありました。「気付いた時が一番早い」というように、
気付けた今がチャンスです。皆さんの意見を参考に、で
きる事から一つずつ備えを増やしていきたいですね。
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◦人口/70,838人（+36） ◦世帯/30,433世帯（+23）
◦男性/34,656人（+7） ◦女性/36,182人（+29）

Facebook Twitter LINE YouTube

令和4年1月1日現在の人口   ※（）内は前月比市公式SNSで最新情報をお届け

本広報紙は令和4年1月16日現在の情報を掲載しています。

広 告

旅行が好きだという東山さん。美しいものを観て、
きれいなホテルに泊まり、おいしいものを食べると、
身体の中から磨かれるように感じるそうです。

リボン小物作成販売・M-StyleLuxe 認定講師・
フリーランスツアーコンダクター
東山 真緒さん

個性キラリ
自分流

My way

さまざまな分野における男
女共同参画を推進するた
め、性別にとらわれず個性
を発揮し、活躍している人
を紹介します。

― 仕事の内容は
　ツアーコンダクターをしながら、リボンを使った小物などの作成
販売とレッスンをしています。
― 起業された経緯は
　４年前に立ち上げたツアー事業は、海外からお客様を集めて、全
国各地を２週間かけて案内していました。順調だったのですが、コ
ロナの影響ですべての予約がキャンセルになり、そんな中、たまた
ま街で見かけたリボンの店に興味を持ちました。体験レッスンに参
加すると、とても楽しくて、作品を作って販売するための資格をす
ぐに取りました。今は自分のオンラインショップのほか、カフェや美
容院にも商品を置かせてもらって販売しています。
― どのような苦労がありましたか
　分からないことはすぐに人に聞くので、あまり苦労したことはあり
ません。その道の専門の人に恥ずかしがらず何でも聞きます。
― 起業に興味がある人へのアドバイスは
　自分の好きなことを見つけて、やってみることです。起業にあたっ
ては、自分の負担にならない金額の範囲内で始めれば、失敗して

も大丈夫です。
― 今後の目標は
　オーストラリアに移住する予定があります
が、移住後もツアーの仕事は続けるつもりで
す。将来、オーストラリアにリボンの店をオー
プンすることが夢です。
　2つの起業を実現された東山さん。自分の

「好き」を大事にして、小さな一歩を積み重
ねていくことが、自分らしく輝いて生きる秘
けつなのではないかと感じました。

問合せ先＝人権啓発推進課（☎ 64-1336）市ホームページではさらに詳しく紹介しています。

作：南 久美子

【ヘルシーな節分】


