
■ソースイカフライ＆カレービーフン ■ジャンバラヤ＆牛肉コロッケ　

■ハムカツ　　　■高野煮 ■春雨サラダ　　　■玉子焼

■さわら西京焼き　　　■かぼちゃサラダ ■鶏すき煮　　　■コーンサラダ

■金平ごぼう　　　■鶏野菜肉巻き ■しゅうまい　　　■紫いもコロッケ

■海老フライ　　　■ポテトサラダ　

■細切昆布煮　　　■甘酢肉団子

（株）エッセン弁当


