
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和 7 年 2 月 

京田辺市学校給食委員会 

① とれたてで新
しん

鮮
せん

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは「地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

されたものを地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する」という意
い

味
み

です。給
きゅう

食
しょく

では、

地
じ

元
もと

でとれた食
しょく

材
ざい

を、積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
つか

っています。 

遠
とお

くの地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

されたものは、運
はこ

ぶ時
じ

間
かん

がかかるため、その間
かん

に

鮮
せん

度
ど

が落
お

ちてしまいます。しかし、地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

されたものは、とれた

てをすぐに届
とど

けられるため、新
しん

鮮
せん

です。 

② 作
つく

ってくれた人
ひと

がわかるため安
あん

心
しん

 

作
つく

る人
ひと

と食
た

べる人
ひと

の距
きょ

離
り

が近
ちか

く、顔
かお

が見
み

れたり、話
はなし

ができたりするので

安
あん

心
しん

です。食
しょく

材
ざい

に貼
は

られたシールを見
み

ると、作
つく

ってくれた人
ひと

や作
つく

られた場
ば

所
しょ

がわかります。 

③ 環
かん

境
きょう

にやさしい 

遠
とお

くの地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

されたものは、トラックや船
ふね

、飛
ひ

行
こう

機
き

などを使
つか

って、長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて運
はこ

ばれます。そのため、それらの乗
の

り物
もの

を動
うご

かすための燃
ねん

料
りょう

がたくさん必
ひつ

要
よう

になります。 

一
いっ

方
ぽう

、地
じ

元
もと

でとれたものは、運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

く、必
ひつ

要
よう

な燃
ねん

料
りょう

が少
すく

なくてす

みます。また、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

などの排
はい

出
しゅつ

されるガスも少
すく

ないため、環
かん

境
きょう

にや

さしいです
 

。 

みなさんが住
す

んでいる京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

では、たくさんの食
た

べものが生
せい

産
さん

されています。給
きゅう

食
しょく

で

も、京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でとれたものを多
おお

く使
つか

っています。毎
まい

月
つき

ある食
しょく

育
いく

の日
ひ

には、特
とく

産
さん

品
ひん

のひとつで

ある「お茶
ちゃ

」を使
つか

った料
りょう

理
り

を出
だ

しています。（6月
がつ

はまごわやさしい献
こん

立
だて

）また、年
ねん

２回
かい

実
じっ

施
し

している「まるごときょうとの日
ひ

」に使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

は、すべて京
きょう

都
と

府
ふ

産
さん

のものです。 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でたくさん生
せい

産
さん

されている食
た

べものをいくつか紹
しょう

介
かい

します。 

 

たけのこ 

土
つち

から出
で

てきた竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を「たけのこ」と言
い

い

ます。春
はる

になると、土
つち

から

顔
かお

をだします
 

。 給
きゅう

食
しょく

で

は、「たけのこごはん
 

」と

し
 

て登
とう

場
じょう

 

します
 

。 

  

玉
ぎょく

露
ろ

 

春
はる

ごろに、黒
くろ

いシート

のかかった玉
ぎょく

露
ろ

の茶
ちゃ

畑
ばたけ

をたくさん見
み

ることが
 

で

きます
 

。給
きゅう

食
しょく

では、「玉
ぎょく

露
ろ

のからあげ」などとし

て登
とう

場
じょう

します。 

レッツ！ しょくいクイズ 

お米
こめ

は、日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

で育
そだ

てられています。京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っているお米
こめ

は、

どこで作
つく

られているでしょうか。 

 

えびいも 

さといもの仲
なか

間
ま

です。

えびのようなしま模
も

様
よう

が

あり、曲
ま

がった 形
かたち

が特
とく

徴
ちょう

です。給
きゅう

食
しょく

では、「え

びいものからあげ」など

として登
とう

場
じょう

 

します
 

。 

① 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

 

② 八
や

幡
わた

市
し

 

③ 城
じょう

陽
よう

市
し

 

 

【こたえ】①京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

 

 給
きゅう

食
しょく

では、京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

のヒノヒカリを使
つか

っています。お米
こめ

も地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

です。 


