
給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らすために、みんなができることはなんでしょう？あてはまるものすべてえらぼう！ 

① 苦
にが

手
て

な食
た

べものでも一
ひと

口
く ち

チャレンジする 

② 食
た

べることに集
しゅう

中
ちゅう

する 

③ 自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

えて食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べもののことを「食
しょく

品
ひん

ロス」といいます。日本
に ほ ん

での食
しょく

品
ひん

ロスはどのぐらいか

見
み

てみましょう。 

 

 

 

① 家
いえ

にある食
た

べものをチェックして、必
ひつ

要
よう

な分
ぶん

だけ買
か

おう！ 

② 食
た

べきれる量
りょう

を 考
かんが

えて、作
つく

る量
りょう

を決
き

めよう！ 

③ 苦
にが

手
て

な食
た

べものにもチャレンジして、残
のこ

さず食
た

べよう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
ねん

間
かん

日
に

本
ほん

での食
しょく

品
ひん

ロスは 

 

 

 

毎
まい

日
にち

、大
おお

型
がた

１０トントラック 

 

 

の食
た

べものが捨
す

てられていること

になります。 

日
に

本
ほん

人
じん

ひとりが 1年
ねん

間
かん

に出
だ

す食
しょく

品
ひん

ロスは 

 

しょくいくだより 
令和８年１０月 

京田辺市学校給食委員会 

レッツ！ しょくいクイズ 

【こたえ】①②③ 全
ぜん

部
ぶ

です。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にやってみてね！ 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の給
きゅう

食
しょく

では、地
じ

元
もと

でとれた旬
しゅん

の野
や

菜
さい

をつかっています。今
こん

月
げつ

の京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

の

食
しょく

材
ざい

は、「米
こめ

、たまねぎ、なす、青
あお

ねぎ、ピーマン」です。 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすためにできることは？ 

出典：農林水産省・環境省「食品ロス量（令和 6年度推計値）」 

約
やく

1260台
だい

分
ぶん

 約
やく

37 k g
キログラム

 

こんなにも 

捨
す

てられてい

るんだね。 
・・・ 

1日
にち

にすると約
や く

100 g
グラム

になるよ。毎
まい

日
にち

おにぎり

を１個
こ

捨
す

てているのと同
おな

じ量
りょう

だね。 

461万
まん

トン 


