
 

 

６月
がつ

に入
はい

り、気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。「じめじめ」と感
かん

じる季
き

節
せつ

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が

心
しん

配
ぱい

な時
じ

期
き

でもあります。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こさないように注
ちゅう

意
い

しましょう。 

～食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の３原
げん

則
そく

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

4日
よ っ か

から10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

」です。だ液
えき

（つば）には虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

など、大
だい

事
じ

な働
はたら

きがいろい

ろあります。だ液
えき

がよく出
で

るようにするためには、どのようにすればよいでしょうか。 

①  水
みず

をいっぱいのむ   ② かみごたえのある食
しょく

品
ひん

を食
た

べる   ③ 甘
あま

いものを食
た

べる 

 

しょくいくだより 
令和８年６月 

京田辺市学校給食委員会 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

 注
ちゅう

意
い

報
ほう

 
【こたえ】②かみごたえのある食

しょく

品
ひん

を食
た

べる 

かみごたえのある食
しょく

品
ひん

は、自
し

然
ぜん

とかむ回
かい

数
すう

が増
ふ

えるので、だ液
えき

もよく出
で

るようになります。

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の給
きゅう

食
しょく

では、地
じ

元
もと

でとれた旬
しゅん

の野
や

菜
さい

をつかっています。今
こん

月
げつ

の京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

の

野
や

菜
さい

は、「アスパラガス、キャベツ、きゅうり、玉
たま

ねぎ、にんにく、青
あお

ねぎ」です。 

レッツ！ しょくいクイズ 

手
て

にはいろいろなばい菌
きん

がついています。食
しょく

事
じ

や

料
りょう

理
り

の前
まえ

には、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

食
しょく

品
ひん

を買
か

ったときは、早
はや

めに冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れるように

しましょう。そして、早
はや

め

に食
た

べきりましょう。 

熱
ねつ

をくわえることで、菌
きん

をやっつけます。特
とく

に生
なま

肉
にく

は中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで火
ひ

が通
とお

るよ

うにしましょう
  

。 


