
 

 

食
た

べものは、体
からだ

の中
なか

でのはたらきによって大
おお

きく３つの仲
なか

間
ま

に分
わ

けられます。エネルギーに

なる食
た

べものは「黄
き

」、体
からだ

をつくるもとになる食
た

べものは「赤
あか

」、体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととのえる食
た

べも

のは「緑
みどり

」です。また食
た

べものには、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

、脂
し

質
しつ

、たんぱく質
しつ

、無
む

機
き

質
しつ

（ミネラル）、ビタ

ミンという栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれており、この５つをあわせて「五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

」といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

次
つぎ

の食
た

べものはどの色
いろ

の仲
なか

間
ま

かな？ 

    ① じゃがいも                   ② りんご                    ③ だいず 

 

しょくいくだより 
令和８年５月 

京田辺市学校給食委員会 

食
た

べものの３つの仲
なか

間
ま

と五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

 

レッツ！ しょくいクイズ 

（    ）の仲
なか

間
ま

 （    ）の仲
なか

間
ま

 （    ）の仲
なか

間
ま

 

【こたえ】①じゃがいも・・・黄
き

の仲
なか

間
ま

  ②りんご・・・緑
みどり

の仲
なか

間
ま

  

     ③だいず・・・・・赤
あか

の仲
なか

間
ま

 

 食
た

べものには、 体
からだ

の中
なか

でそれぞれちがうはたらきがあるよ。 

給
きゅう

食
しょく

には何
なに

色
いろ

の仲
なか

間
ま

が入
はい

っているかな。探
さが

してみてね！ 

多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 多
おお

く含
ふく

む食
た

べもの 


