
  よくかんで食
た

べると、食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、脳
のう

のはたらきを活
かっ

発
ぱつ

にしたり、言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

をはっきりさせたりと、たくさんのよい効
こ う

果
か

があります。また、よくかむほど、だ液
えき

が

多
おお

く出
で

てきます。このだ液
えき

にも、体
からだ

によいはたらきがいくつもあります。 

 

歯
は

の 間
あいだ

の食
た

べかすを

洗
あら

い流
なが

して口
く ち

の中
なか

をき

れいにします
 

。  

だ液
えき

に含
ふく

まれている成
せい

分
ぶん

で、でんぷんを体
からだ

にと

りいれる形
かたち

に変
か

えます。 

だ液
えき

が、舌
した

の味
あじ

がわか

る場
ば

所
し ょ

まで、食
た

べものを

運
はこ

びます。 

だ液
えき

の抗
こ う

菌
きん

作
さ

用
よう

で、菌
きん

やウイルスから身
み

を守
まも

り

ます
 

。 

むし歯
ば

になりかけて、溶
と

けだ

している歯
は

を治
なお

します
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和６年６月 

京田辺市学校給食委員会 

だ液
えき

（つば）のはたらき 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。歯
は

と口
くち

の

健
けん

康
こう

を守
まも

るためには、歯
は

みがきをていねいにすることはもちろ

ん、よくかんで食
た

べることも、とても重
じゅう

要
よう

です。大
たい

切
せつ

な歯
は

を守
まも

る

ために、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えましょう。 

 

口
くち

の中
なか

をきれいにする 消
しょう

化
か

を助
たす

ける 味
あじ

を感
かん

じやすくする 

菌
きん

が増
ふ

えるのをおさえる 歯
は

の表
ひょう

面
めん

を元
もと

通
どお

りにする 
た
 

くさんかんで、 

だ液
えき

パワーを 

ひ
 

きだそう！ 



～６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です～ 

① あまくなる   ② にがくなる  ③ すっぱくなる 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、毎
まい

月
つき

19日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」

です。勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

をしたり、遊
あそ

んだりするためには、元
げん

気
き

な体
からだ

づくりが大
たい

切
せつ

です。私
わたし

たちの体
からだ

は、毎
まい

日
にち

食
た

べてい

るものからできています。何
なに

を食
た

べるのか、どのような食
た

べ方
かた

をしたらよいのか、考
かんが

えながら食
た

べましょう。 

「まごわやさしい」とは、健
けん

康
こ う

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

るために大
たい

切
せつ

な、７種
しゅ

類
るい

の食
しょく

材
ざい

の頭
かしら

文
も

字
じ

をあわせた言
こと

葉
ば

です。「まめ、ごま、わかめ（かいそう）、やさい、さかな、しいたけ

（きのこ）、いも」がその食
しょく

材
ざい

です。６月
がつ

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

（６月
がつ

１９日
にち

）は、これらの食
しょく

材
ざい

が

全
ぜん

部
ぶ

入
はい

った給
きゅう

食
しょく

が出
で

ます。当
と う

日
じつ

は、どの料
りょう

理
り

に、何
なに

が使
つか

われているのか、考
かんが

えなが

らいただきましょう。 

６月
がつ

以
い

外
がい

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

には、 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の特
と く

産
さん

品
ひん

でもある「お茶
ちゃ

」 

を使
つか

った献
こん

立
だて

が出
で

ます。 

給
きゅう

食
しょく

では、毎
まい

月
つき

１回
かい

、「いい歯
は

の日
ひ

こんだて」といって、かみごたえのある

食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

が登
と う

場
じょう

します。ごはんをよくかんで食
た

べると、味
あじ

に変
へん

化
か

が

あります。さて、どのように変
へん

化
か

するのでしょうか。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【こたえ】 ① あまくなる 

ごはんやパンなどをかんでいると、あまみが出
で

てきます。これは、ごはんやパンに含
ふく

まれている「で

んぷん」を、だ液
えき

があまい糖
とう

に変
か

えているからです。だ液
えき

はただ出
で

ているわけではなく、私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

でたくさんの仕
し

事
ごと

をしています。 

レッツ！ しょくいクイズ 

 

ま ご い し さ や わ 

毎
まい

日
にち

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

を

ふり返
かえ

ろう！ 


