
                                                                                  

         

しょくいくだより 令和６年２月

京田辺市学校給食委員会

えびいも

親
おや

芋
いも

子
こ

芋
いも

親
おや

芋
い も

のまわりに、子
こ

芋
い も

がついています。そり返
か え

った独
ど く

特
と く

なえびいもの 形
かたち

をつくるためには、8月
がつ

に

行
おこな

う土
つち

寄
よ

せが重
じゅう

要
よ う

です。太
たい

陽
よ う

の 光
ひかり

が強
つ よ

くあたる暑
あつ

い中
なか

での作
さ

業
ぎょう

は特
と く

に大
たい

変
へん

です。

どんどん大
お お

きくな

る た め 収
しゅう

穫
か く

は 朝
あ さ

と

夕
ゆ う

方
がた

の２回
かい

です。９

月
がつ

に 給
きゅう

食
しょく

で使
つか

った

きゅうりは７月
がつ

に種
たね

をまきました。

きゅうり なす

広
ひろ

くとった畝
う ね

と畝
う ね

の

間
あいだ

は 収
しゅう

穫
か く

用
よ う

の 荷
に

車
ぐるま

の通
と お

り道
みち

があり、色
い ろ

々
いろ

な工
く

夫
ふ う

をしています。

中
ちゅう

腰
ご し

で の 作
さ

業
ぎょう

は 大
たい

変
へん

で

す。発
は っ

砲
ぽ う

スチロールのイスが

活
かつ

躍
や く

します。

きゅうりの花
は な

※畝
う ね

…作物を植えるために、土を盛り上げたもの

   

オクラ

オクラは花
は な

が咲
さ

いて実
み

ができてからも茎
く き

がどんどん伸
の

びていき、身
し ん

長
ちょう

よりも高
たか

くなり

ます。

収
しゅう

穫
か く

したところから葉
は

っぱも

一
い っ

緒
し ょ

に取
と

っていき、次
つぎ

の 収
しゅう

穫
か く

の

為
ため

の栄
えい

養
よ う

が行
い

き渡
わた

るようにして

います。

レッツ！ しょくいクイズ

農
の う

家
か

の方
かた

が作
つ く

っている野
や

菜
さい

には、キズがあったり、曲
ま

がっていたり、大
おお

きさが小
ちい

さすぎたり、大
おお

きすぎたりして、お店
みせ

に並
なら

べることのできない野
や

菜
さい

があります。このような野
や

菜
さい

をなんとよんでいるのでしょうか。

① 店
てん

外
がい

野
や

菜
さい

   ②  規
き

格
か く

外
がい

野
や

菜
さい

   ③  不
ふ

良
りょう

野
や

菜
さい

しろな

オクラの花
は な

しろなは１０月
がつ

～３月
がつ

が 旬
しゅん

ですが、１年
ねん

中
じゅう

栽
さ い

培
ばい

しています。冬
ふゆ

は種
たね

ま

きから 2ヶ
か

月
げつ

ほどで収
しゅう

穫
か く

できます。

しろなを作
つ く

るときにいちばん大
たい

変
へん

なことは、「水
みず

やり」です。水
みず

をやりす

ぎても育
そ だ

たないため、夏
なつ

は 3日
か

に１

回
かい

、冬
ふゆ

はあまり水
みず

をやらないようにし  

ます。また、日
に っ

光
こ う

があたりすぎないよ

うに注
ちゅう

意
い

しなければなりません。大
お お

き

くなりすぎて、規
き

格
か く

外
がい

で出
しゅっ

荷
か

でき

なくなるためです。

頭
あたま

の上
う え

ぐらいま

で伸
の

びるよ


