
１月おたより.docx

 

レッツ！ しょくいクイズ 

みんなが好
す

きな食
た

べ物
もの

には食 塩
しょくえん

がたくさんはいっています。 

では、この中
なか

で一番
いちばん

食 塩
しょくえん

が多
おお

いものは次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

① ポテトチップス      ② チーズバーガー      ③食
しょく

パン 

【こたえ】 ②チーズバーガー 

①ポテトチップスの食塩
しょくえん

は0.5ｇ、②チーズバーガーは1.8ｇ、③食
しょく

パンは0.7ｇ

なので、チーズバーガーが一番
いちばん

食塩
しょくえん

が多
おお

いです。買
か

うときには食品
しょくひん

表示
ひょうじ

で

食塩
しょくえん

（食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

）をチェックするようにしましょう。 

しょくいくだより 令和６年１月 
京田辺市学校給食委員会 

今日
き ょ う

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わりを見
み

てみよう！ 

 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

 

お に ぎ り と

鮭
さけ

の 給 食
きゅうしょく

か ら 始
はじ

ま り

ました。 

 

昭
しょう

和
わ

２２年
ねん

 

パンとミルク

（脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

）

の 給 食
きゅうしょく

にな

りました。 

 

昭
しょう

和
わ

２５年
ねん

 

おかずがつく

ようになりま

した。 

 
昭

しょう

和
わ

４０年
ねん

 

ミルク（脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

）が

牛 乳
ぎゅうにゅう

になりました。 

 
昭

しょう

和
わ

５２年
ねん

 

ごはんの日
ひ

給 食
きゅうしょく

が

できました。 

 

あけましておめでとうございます。 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

み

を過
す

ごしていましたか？さて、１月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。いつも食
た

べている 給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けてみましょう。 

 
現在
げんざい

 

いろいろな 給 食
きゅうしょく

が

登 場
とうじょう

しますね。 

塩
しお

の大
たい

切
せつ

な 話
はなし

 その④ ナトさん 

リウムさん 

エンはかせ 

エンはかせ 

ぼくたちが好
す

きな食
た

べ物
も の

には食塩
しょくえん

がたくさんはいっているってほんと？ 

そうじゃ。みんなが好きな食
た

べ物
も の

には食塩
しょくえん

がたくさんはいっているぞ。 

フライド 

チキン 

1.5ｇ 

てりやきバーガー 

2.1ｇ 

ミートソース 

スパゲティ 

3.4ｇ 

カップラーメン 

4.9ｇ 

そんなことはないぞ。食
た

べ方
かた

を工
く

夫
ふ う

することで「食塩
しょくえん

」をへらせるのじゃ。た

とえば、カップラーメンは汁
し る

を全
ぜん

部
ぶ

飲
の

まずに残
の こ

すことで減塩
げんえん

できたりするん

じゃよ。それに、給食
きゅうしょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べても約
や く

２ｇの食塩
しょくえん

だから給食
きゅうしょく

のうす味
あ じ

に慣
な

れることも大
だい

事
じ

じゃぞ。 

最近
さ い き ん

、よく「小学生
しょうがくせい

は６ｇまで」っていうでしょ？それなのにこんなに

はいっていたら好
す

きなものが食
た

べられないってこと？ 


