
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入
にゅう

学
がく

、進
しん

級
きゅう

をむかえ、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。もうすぐ、給
きゅう

食
しょく

も始
はじ

まります。京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

の給
きゅう

食
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しょくいくだより 令和 6 年 4 月 

京田辺市学校給食委員会 

献立
こんだて

について 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

９つの小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

は同
おな

じ献
こん

立
だて

です。栄
えい

養
よう

量
りょう

は学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

に従
したが

っています。ま

た、献
こん

立
だて

作
さく

成
せい

では、様々
さまざま

な食
しょく

材
ざい

でいろいろな料
りょう

理
り

を出
だ

す、苦
にが

手
て

なものも取
と

り入
い

れる、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

する、

噛
か

み応
ごた

えのある料
りょう

理
り

を出す
だ  

、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

やお茶
ちゃ

を使
つか

った

献
こん

立
だて

の提
てい

供
きょう

などを基
き

本
ほん

としています。 

・ 

主食
しゅしょく

・副食
ふくしょく

について 

主
しゅ

食
しょく

の米
こめ

は地
じ

元
もと

産
さん

のものを使
つか

い、学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で

炊
た

いています。月
つき

に１～２回
かい

、パンが登
とう

場
じょう

します。 

副
ふく

食
しょく

については、化
か

学
がく

調
ちょう

味
み

料
りょう

は使
し

用
よう

せず、煮
に

干
ぼ

し、かつお節
ぶし

などでだしをとっています。おかずも手
て

作
づく

りを中
ちゅう

心
しん

とし、京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

でとれる野
や

菜
さい

やみそをで

きる範
はん

囲
い

で使
つか

っています。 

１

． 

３

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

 

おめでとう 

ございます 

しんきゅう 

おめでとう 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で実
じっ

施
し

されている献
こん

立
だて

を、市
し

のホーム

ページにのせています。材
ざい

料
りょう

や作
つく

り方
かた

、出
で

来
き

上
あ

が

りの写真
しゃしん

などを紹介
しょうかい

しているので、人
にん

気
き

献
こん

立
だて

をご

家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。 

【こたえ】 ① 「脳
のう

が発
はっ

達
たつ

する」です。よくかむことで脳
のう

の働
はたら

きがよくな

り、記
き

憶
おく

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がアップします。「は」は歯
は

の病
びょう

気
き

予
よ

防
ぼう

、「が」はがん

予防
よぼう

、「い」は胃
い

腸
ちょう

快
かい

調
ちょう

、「ぜ」は全
ぜん

力
りょく

投
とう

球
きゅう

です。 

レッツ！ しょくいクイズ 

よくかんで食
た

べると、体
からだ

にとっていいことがいろいろあります。その

頭
かしら

文
も

字
じ

をとった、「ひみこのはがいーぜ」という合
あい

言
こと

葉
ば

があります。「ひ」

は肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

になる。「み」は味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

する。「こ」は言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

がはっ

きりする。では、「の」はどのような効
こう

果
か

でしょうか。 

 

①脳
のう

が発
はっ

達
たつ

する  ②のみこみやすくなる  ③脳
のう

が大
おお

きくなる 

献立表
こんだてひょう

の配布
は い ふ

 

毎
まい

月
つき

の給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

表
ひょう

で、献
こん

立
だて

名
めい

や使
し

用
よう

食
しょく

材
ざい

、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

などをお知
し

らせします。 

給食
きゅうしょく

レシピの紹介
しょうかい

 

ついて 

右
みぎ

の二
に

次
じ

元
げん

コードを

読
よ

んでください。 

給食
きゅうしょく

の例
れい

です 

給
きゅう

食
しょく

で食
た

べる、き

むたくごはんやガパ

オライスなどの作
つく

り

方
かた

が分
わ

かります♪ 


