
① たくさんとれるから、値
ね

段
だん

が安
やす

い

② 栄
えい

養
よう

価
か

がたかい

③ おいしい

旬
しゅん

の味
み

覚
か く

を味
あ じ

わいましょう！

出典：文部科学省 小学生食育教材「たのしい食事つながる食育」

食
た

べものが一番
いちばん

おいしい季
き

節
せつ

食
た

べものにはそれぞれの地
ち

域
いき

でよく育
そだ

ち、たくさんとれる季
き

節
せつ

があります。一番
いちばん

おいしくなる季
き

節
せつ

があり、それを「旬
しゅん

」といいます。スーパーでは一
いち

年
ねん

中
じゅう

買
か

うことができる食
た

べものにも、旬
しゅん

があ

ります。
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キャベツ たまねぎ

じゃがいも
いちご

そらまめ

たけのこ かつお

はる

あじ
トマト

えだまめ（だいず）

にがうり

きゅうりなす

メロン
すいか

なつ

ぶどう
にんじん さつまいも

きのこ
かき

くり

さんまこめ

さといも

あき

だいこん

こまつな

ブロッコリー

りんご ぶり

はくさい

みかん

ほうれんそう

ふゆ

＜旬
しゅん

の食
た

べもののいいところ＞

塩
しお

の大
たい

切
せつ

な 話
はなし

その③

さとうを食
た

べるとあまい（甘
あま

味
み

）、梅
うめ

干
ぼ

しを食
た

べるとすっぱい（酸
さん

味
み

）、というようにわたし

たちの舌
した

では５種類
しゅるい

の味
あじ

を感
かん

じることができます。

では、だしを飲
の

んだときに感
かん

じる味
あじ

はなんというでしょう。

レッツ！ しょくいクイズ

① うま味
み

② 塩
えん

味
み

③ 苦
にが

味
み

ナトさん

リウムさん

エンはかせ

和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

は「だし」ってよく聞
き

くけど、そもそも「だし」ってどんなものな

の？

「だし」はかつお節
ぶし

や昆
こん

布
ぶ

、干
ほ

ししいたけなどを水
みず

やお湯
ゆ

に漬
つ

けて、素
そ

材
ざい

の

うま味
み

とかおりを引
ひ

き出
だ

した汁
し る

のことじゃ。

そうじゃ。「だし」はそのまま飲
の

んでもおいしいが、「だし」を使
つか

って料
りょう

理
り

を

作
つく

ると、少
す く

ない調
ちょう

味
み

料
りょう

でもおいしく仕上
し あ

がるんじゃ。減塩
げんえん

にもつながるん

じゃぞ。

え？しょう油
ゆ

や塩
しお

などの調
ちょう

味
み

料
りょう

は入
はい

っていないの？？

エンはかせ


