
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和５年４月 

京田辺市学校給食委員会 

毎
ま い

日
に ち

使
つ か

うおはしにもマナーがあります。さて、次
つ ぎ

のうち、正
た だ

しいおはしの

持
も

ち方
か た

はどれでしょうか？ 

【こたえ】①  

②は中
なか

指
ゆび

が間
あいだ

に入
はい

っていません。③はおはしが交
こう

差
さ

してい

ます。どちらも上
じょう

手
ず

に食
た

べものをつかめません。 

しょく  じ     たの                             み 

 入
にゅう

学
がく

、進
しん

級
きゅう

をむかえ、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。もうすぐ、

給
きゅう

食
しょく

も始
はじ

まります。 新
あたら

しい 教
きょう

室
しつ

でみんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べられるように、マ

ナーを守
まも

って 食
しょく

事
じ

をしましょう。 

 

  

手
て

の甲
こ う

や指
ゆ び

の間
あいだ

、指
ゆ び

の先
さ き

、手
て

首
く び

な

ども忘
わ す

れずに洗
あ ら

いましょう。洗
あ ら

った

あとは、きれいな
 

タオルかハンカチ

でしっかりふきましょう
 

。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

 

レッツ！ しょくいクイズ 

① 身
み

じたくをととのえる 

  

感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをこめて、「いただ

きます
 

」や「ごちそうさま」のあい

さつをしましょう
 

。 

  

食
た

べこぼしを防
ふ せ

ぎ、見
み

た目
め

も美
うつく

し

くなります。食
しょっ

器
き

を正
た だ

しく持
も

って食
た

べましょう
 

。 

 

 

 口
く ち

に食
た

べものを入
い

れたまま話
は な

すな

ど他
ほ か

の人
ひ と

がいやな気
き

持
も

ちになるよう

なことはしないようにしましょう
 

。 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

は、手
て

を洗
あら

いましょう 

 

あいさつをしましょう 

 

食
しょっ

器
き

をきちんと持
も

ちましょう 

 

みんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べられるように 

気
き

をつけましょう 

 

ぼうしにかみの毛
け

を

入
い

れましょう 

マスクで、鼻
は な

と口
く ち

を

おおいましょう 

つめは、短
みじか

く切
き

りま

しょう 

 

手
て

を洗
あ ら

い、きれいな

タオルかハンカチで

ふきましょう 

② 食
しょっ

器
き

や食
しょっ

缶
かん

を運
はこ

ぶ 

重
お も

いものは、２人
り

で協
きょう

力
りょく

して運
は こ

びましょう。 

③ 料
りょう

理
り

をていねいにもりつける 

見
み

本
ほ ん

を参
さ ん

考
こ う

に、１人
り

分
ぶ ん

を考
かんが

えながらきれいに

もりつけましょう。 

①  ② ③  


