
 １月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までの 1週間
しゅうかん

は『全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

』です。この行
ぎょう

事
じ

は、戦
せん

後
ご

まもない頃
ころ

に、栄
えい

養
よう

が不
ふ

足
そく

して病
びょう

気
き

になる子
こ

どもたちを救
すく

うために、い

ろいろな国
くに

の援
えん

助
じょ

を受
う

けて、給
きゅう

食
しょく

が再
ふたた

びはじめられたことを記
き

念
ねん

して行
おこな

われ

るようになりました。今
いま

は、食
た

べものが簡単
かんたん

に手
て

に入
はい

る時
じ

代
だい

になりましたが、何
なに

が自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

なのかを選
えら

び、考
かんが

えて食
た

べることが求
もと

められています。このことか

ら学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はただのお昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、生
い

きた教
きょう

材
ざい

として、みなさんの手
て

本
ほん

と

なるような献
こん

立
だて

が考
かんが

えられています。 

今
こ

年
とし

の給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

のテーマは『給
きゅう

食
しょく

で体
たい

験
けん

するSD Gｓ
えすでぃーじーず

』です。 目
もく

標
ひょう

12「つくる責
せき

任
にん

 つかう責
せき

任
にん

」目
もく

標
ひょう

13「気
き

候
こう

変
へん

動
どう

に具
ぐ

体
たい

的
てき

な対
たい

策
さく

を」をテ

ーマにした献
こん

立
だて

です。SD Gｓ
えすでぃーじーず

の主
しゅ

人
じん

公
こう

は私
わたし

たちです。S D G s
えすでぃーじーず

は世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

で取
と

り組
く

む目
もく

標
ひょう

ですが、達
たっ

成
せい

のためには私
わたし

たち一
ひと

人
り

ひとりが意
い

識
しき

し、行
こう

動
どう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

に行
おこな

うSD Gｓ
えすでぃーじーず

献
こん

立
だて

だよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいくだより 令和５年１月 

京田辺市学校給食委員会 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 (1月
がつ

23日
にち

～１月
がつ

27日
にち

) 

 
23日

にち

 

  

 

チンゲンサイの 

華
か

風
ふう

あえ 

ごはん 

 

ベジマンデー 

27日
にち

 

26日
にち

 25日
にち

 

24日
か

 

ごはん 

ツナとコーンのサラダ 

皮
かわ

ごと冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のスープ煮
に

 
食
しょく

パン 

しろなのみそ汁
しる

 ごはん 

水
みず

菜
な

ごはん 

白
はく

菜
さい

スープ 

豚
ぶた

肉
にく

の 

ケチャップ和
あ

え 

豚
ぶた

汁
じる

 

さばのしょうが煮
に

 

エコクッキング エコフィード 

まるごと地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

 

エコクッキング 

えび芋
いも

のから揚
あ

げ 

大
だい

豆
ず

ミートの 

マーボー豆
どう

腐
ふ

 

「食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にして、じっくりと味
あじ

わい、できるだけ残
のこ

さず食
た

べること」 

 を意
い

識
しき

してみましょう。 

ブロッコリーサラダ 

だしがらかつおの 

ふりかけ 

まるごとみかん
ジャム 


