
 

令和5年度
京田辺市学校給食委員会

月 火 水 木 金

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20

きゅうしょくもりつけひょう

こがたパン
やきそばふう

スパゲティ

だいこんサラダ

キャベツのスープ

おたのしみこんだて

ツナサラダ

とうじこんだて

ゆかりごはん

(すくなめ)

こかぶの

ゆずかあえ

みそにこみうどん

しょくいくのひこんだて

あげはるまき

チンゲンサイの

ちゅうかふうスープ

みかん

コーンライス

さわにわん

ポテトビーンズ

まるごときょうとのひこんだて

きょうふう

えびいもじる

さわらのあまずかけ

ごはん

こまつなとコーンの

ようふうあえ

おちゃっぱ

チャーハン

milk milk

milk
milk

milk

いいはのひこんだて

milk milk

ごはん

にこみハンバーグ

はくさいスープ

とりにくの

とうにゅうに

よくかきまぜてく

ばってね。

１１にちのビビンバは、にくとやさいをごはん

とまぜてたべましょう。

やさいにく

ビビンバ ビビンバ

まぜまぜ♪

ビデオカメラをもった

ぎょくろマン


