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今
こ

年
とし

は 7月
がつ

26日
にち

が「土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

」です。 

昔
むかし

からその日
ひ

は、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

（病
びょう

気
き

をせずに元
げん

気
き

で 

いられること）を願
ねが

って「う」のつく食
た

べ物
もの

や黒
くろ

色
いろ

の 

食
た

べ物
もの

を食
た

べます。 

 7月
がつ

16日
にち

の給
きゅう

食
しょく

では「う」のつく「とうがん（う 

りの仲
なか

間
ま

）」、黒
くろ

色
いろ

の「ひじき」を食
た

べます。 

たなばたこんだて いいはのひこんだて しょくいくのひこんだて

はんげしょうこんだて

どようのうしのひこんだて


