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きゅうしょくもりつけひょう

レモンサラダ

２１にちは、わしょくのひこんだて です。
にほんで むかしから たべられてきた「わしょく」の、おいしさのひみつは

「だし」です。このひの きゅうしょくのとうふとわかめのすましじるには、

３しゅるいのだし（かつお・こんぶ・ほししいたけ）がつかわれています。

くちのなかに ひろがる「だし」の おいしさをかんじてください。

チキンごぼう

やみつきキャベツ

じゃがぶたキムチ

フォー・ガー

ブロッコリーサラダ

ごはん

まぐろのあまからあげ
きりぼしだいこんの

ポンずいため

ごはん ごもくじる

うのはないりに

わかめごはん

タコライス
ごはん

ひじきとえだまめの

いりに

チンゲンサイと

コーンのサラダ

きりぼしだいこんの

はりはりづけ

たぬきじる

ぎょくろいり

コロッケ

ごはん

とりにくの

フレークあげ そえキャベツ

ごはん

さばのうめに

はくさいのそくせきづけ
わかさぎのいそべあげ

きんろうかんしゃのひ

ふりかえきゅうじつ

スライスチーズ

キャベツとタコライスのぐを

のせてくばります。

スライスチーズをのせてまぜ

てたべましょう。

ビデオカメラをもったぎょくろマン

ぼくのマークがついているひは、どうがをみる

よ♪

いいはのひこんだて

いいはのひこんだて しょくいくのひこんだて わしょくのひこんだて


