
令和7年度
京田辺市学校給食委員会
〇〇小学校

げつ                   か すい もく きん
41 2 3

7 8 9 10 11

14 15 16 17

７がつ きゅうしょくもりつけひょう

たなばたこんだて

milk

はんげしょうこんだて

ごはん たなばたじる

ほしがたハンバーグ
たなばたゼリー

にんじんとツナのソテー

ごはん さつまあげの

みそしる

あじのたつたあげ

ちゅうかふう

たきこみごはん

.

じゃがいもドーナツ(まっちゃ)

はるさめスープ

.

たこめし

とりにくのからあげ

milk

さわにわん

はしのつかいかた～つまむ～ はしのつかいかた～くるむ～

milk

ごもくにまめ

ぶたじるわかめごはん

ひじきごはん
とうがんいり

みそしる

ひみこスナック

ごはん

（すくなめ）
カレーうどん

カラフルソテー

ごはん たまねぎの

みそしる

さばのしょうがに

milk

ごはん あつあげの

うまに

あじつけのり きゃべつの

しおこんぶいため

とうふのちゅうかにごはん

ゆでとうもろこし

ぼくのマークがついているひは、どうがをみるよ♪

たのしみにしていてね！

いいはのひこんだてしょくいくのひこんだて

milk

milk

はしのつかいかた～まとめる・すくう

１ねん１こ

２～６年２こ


