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京田辺市学校給食委員会
〇〇小学校
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6がつ１９にちは「しょくいくのひこんだて」です。このひのきゅうしょくには「まごわやさしい」のしょくざいがすべてつ

かわれています。からだによいたべもの、 ま まめ、まめせいひん（だいず、とうふ）、ご ごまなどのしゅじつるい（ごま）、

わ わかめなどのかいそうるい（わかめ）、や やさい（にんじん、えだまめ、たまねぎ）、さ さかな（さけ）、し しいたけ

などのきのこるい（しいたけ、えのきたけ）、い いもるい（じゃがいも）です。

１３日はセレクトきゅうしょくです。
「チョコクリーム」または「いちごジャム」のど

ちらかをえらびましょう。

ぼくのマークがついているひは、どうが

をみるよ♪たのしみにしていてね！

たまねぎの

みそしる

ぶたにくのうめしそやき

はとくちのけんこうしゅうかんこんだて

にゅうばいこんだて セレクトきゅうしょく

いいはのひこんだて しょくいくのひこんだて

なごしのはらえこんだて


