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せいじんのひ

令和5年度
京田辺市学校給食委員会

げつ か すい もく きん

１１日
に ち

と１２日
に ち

のこんだては「お正
しょう

月
がつ

こんだて」です。この日
ひ

におせち料理
り ょ う り

を出
だ

します。 

おせち料理
り ょ う り

の重箱
じゅうばこ

に、一
い ち

の重
じゅう

（一番上
い ち ば んう え

の段
だ ん

）には祝
いわ

い 肴
ざかな

、二
に

の重
じゅう

（真
ま

ん中
なか

の段
だ ん

）には焼
や

き物
もの

と酢
す

の

物
も の

、三
さ ん

の重
じゅう

（一
い ち

番
ばん

下
し た

の段
だ ん

）には煮
に

しめを入
い

れます。 

１１日
に ち

の「紅
こ う

白
は く

なます」は二
に

の重
じゅう

、「ごまめ」は一
い ち

の重
じゅう

 

１２日
に ち

の「ぶりの照
て

り焼
や

き（風
ふ う

）」は二
に

の重
じゅう

、「煮
に

しめ」は三
さ ん

の重
じゅう

に入
い

れるおせち料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 

きゅうしょくもりつけひょう

おむすびのひこんだて

しょうがつこんだて２

えびいもと

だいこんのにもの

こまつなの

ごまずあえ
さけのチリソース

たまごときのこの

スープ

しょくもつせんい

いいはのひこんだて

しょうがつこんだて1

きょうふうぞうにごはん

（すくなめ）

やみつきキャベツ

milk

milk milk

milk

ごはん

ごはん
ごはん

ぶたじる

おにぎりのぐ

マーボーどうふ

キャベツの

スープ

ごまあえ

カルシウム しお（げんえん）てつぶん

こしょうがつこんだて

ごはん にしめ

ぶりのてりやきふう

しょくいくのひこんだて

さばのたつたあげ

ごはん

かすじる

きりぼしだいこんと

ツナのサラダ

ツナとコーンのサラダ

かわごとふゆやさいの

スープに

ビタミン

カレーにくじゃが

ちくわ、ウインナー、ツナなど

の「おにぎりのぐ」と、ごはん

を、のりでまいてたべましょう。

ちくわ…２ほん

ウインナー…１ぽん

きくらげと

はるさめのスープ

ちゃんぽん

だいこんのナムル

がつ にち げつ にち きん きゅう しょくしゅうかん

ビデオカメラをもった

ぎょくろマン


