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令和5年度
京田辺市学校給食委員会

げつ                   か すい もく きん

７がつ きゅうしょくもりつけひょう

たなばたこんだて

いいはのひこんだて

さばのうめに

はん げ しょう

半夏生
ど よう うし ひ

たこめし ごもくじる

とりにくのしおからあげ

milk

ごはん

ほしがたハンバーグ

こめこマカロニの

スープ

ごはん

なつやさいのみそしる

ずいきのいために

さけのぎょくろあげ

しょくいくのひこんだて

コーンソテー

milk

milk

どようのうしのひこんだて

うめちぎりごはん

（ごはんすくなめ）

きゅうりの

しおこんぶいため

はっぽううどん

milk

土用の丑の日

なつやさいの

カレー

（ざっこくごはん）

milk
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わふうレタススープ

やさいソテー

カレーピラフ コーンスープ

スティックチーズ たなばたゼリー

はんげしょうこんだて

ミルメーク

にんじんとツナのソテー

６か ミルメークののみかた

milk milk milk

①ぎゅうにゅうを

ひとくちのみましょう。
②ストローをぬきます。 ③ミルメークのさきを

ちぎりましょう。

④ミルメークをストローぐちに

さしこみえきたいをいれます。
⑤ストローでよくまぜて、

コーヒーぎゅうにゅうのできあがり。

milk

ひとり２こ

ガパオライス かぼちゃと

ひよこまめのスープ

milk


