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令和５年度
京田辺市学校給食委員会

げつ か すい もく きん

きゅうしょくもりつけひょう

けんぽうきねんび みどりのひ

とうふの
みそしる

さつまじる

こどものひ

ダッカルビ

こうやどうふの

たまごとじ

ごはん ごもくじる

さわらのてりやきふう

アスパラの
クリームシチューバターパン

グリーンサラダ

チキンスープ

じゃがチーズ とさあえ

ごはん
まめごはん

ぶたじる

ツナサラダチキンカレー

ごはん かしわの
すきやきに

さんしょくおひたし

ごはんはるさめスープ

ごはん

きびなごの
からあげ

もずくスープごはん

ごはん にくじゃが

ぱりぱりたくあんあえ

とりにくの

だんごじる

コーンスープ

12にちはきなこパンです

たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうら

がえし、てをいれる

②ふくろごと

パンをつかむ

③つかだままふ

くろをうらがえす

いりどうふ

かまぼこのすのもの

ごはん

きゅうりの
あさづけ

セミノール
オレンジ

にくキャベツ

ちゅうかふう

レタススープごはん たまねぎの
みそしる

たれカツ

ふきごはん

かつおの

さらさあげ

もちげんまいの

ミネストローネ

ごはん

バンサンスー

マーボーどうふ

かしわもち

こめこマカロニのサラダ

ごまドレッシング

サラダ

そらまめのしおゆで

milk

ビデオカメラをもった

ぎょくろマン

ぼくのマークがついているひは、どうがをみるよ♪

たのしみにしていてね！

こどものひこんだて

いいはのひこんだて しょくいくのひこんだて


