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令和４年度
京田辺市学校給食委員会

げつ か すい もく きん

きゅうしょくもりつけひょう

きなこパン もちげんまいの
ミネストローネ

ポパイサラダ

ビーフカレー
チキンと

コーンのサラダ

ふくじんづけ

そくせきづけ

ひじきのサラダ

とりごぼうピラフ ABCスープ

はなかまぼこの
すましじる

とんかつ

ソース

ひなまつり

デザート

ちらしずし

なのはないりすましじる

くじらのケチャップあえ

ごはん はくさいスープ

ごはん

さんしょくおひたし

ちくぜんに

10かはきなこパンです

たべかたは、したのイラストをさんこうにしてね

①ふくろをうらが
えし、かたほうの

てをいれる

②ふくろごと
パンをつかむ

③つかんだまま、ふ
くろをうらがえす

はくさいのごまあえ

ごはん マーボーはるさめ

チンゲンサイとハムのいためもの

フルーツヨーグルト

きゅうきゅう

カレー

milk

こまつなとコーンのあえもの

ごはん いりどうふ

さばのしょうがに

じゃがいもと

しめじのみそしる

まめまめサラダ
きむたくごはんごはんごはん

ごはん

ごまじゃこ

さわらのてりやきふう

たまねぎと

とうふのみそしる
ちゅうか

コーンスープ

ホイコーロー

じゃがいも

あんかけ

チンゲンサイのおかかあえ

ひなまつりこんだて

いいはのひこんだて
そつぎょうおいわいこんだて

セレクトきゅうしょく

しょくいくのひこんだて

せきはん

17にちは

セレクトきゅうしょくです

「おちゃめヒレカツ」または
「とりにくのぎょくろあげ」の

どちらかをえらびましょう。


