
令和６年度

京田辺市学校給食委員会
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3
月

〈ひなまつり献立〉
牛乳
ちらし寿司
かきたま汁
菜の花のごま和え
ひな菓子

ぎゅうにゅう,ちり
めんじゃこ,こうや
どうふ,のり,とう
ふ,たまご

こめ,さとう,かた
くりこ,ごま,ひな
がし

にんじん,ほししい
たけ,たまねぎ,あ
おねぎ,なのはな,
はくさい

だしこんぶ,こめ
ず,しお,しょうゆ,
だしかつお,さけ 639

22.2

kca
l
 g

11
火

〈災害食献立〉
牛乳
さばのそぼろ丼
切干大根のみそ汁
フルーツ缶

ぎゅうにゅう,さば
(水煮）,わかめ,
いっきゅうみそ

こめ,あぶら,さと
う,じゃがいも

ほししいたけ,たま
ねぎ,にんじん,
しょうが,きりぼし
だいこん,みかん
(缶),おうとう(缶),
パイン(缶)

さけ,みりん,しょ
うゆ,だしじゃこ

591
23.9

kca
l
 g

4
火

牛乳
ごはん
くじらののケチャップ和え
ABCスープ
フレンチサラダ

ぎゅうにゅう,くじ
ら,ベーコン

こめ,かたくりこ,
あぶら,さとう,マ
カロニ,オリーブオ
イル

しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,パセ
リ,キャベツ,ホー
ルコーン

しょうゆ,さけ,ト
マトケチャップ,ウ
スターソ－ス,し
お,こしょう,とり
がらスープ,す

652
28.1

kca
l
 g

12
水

牛乳
ごはん
八宝菜
大根のナムル

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,うずらたまご
(水煮),いか,ささ
みフレーク

こめ,あぶら,ごま
あぶら,かたくり
こ,さとう

しょうが,たまね
ぎ,にんじん,キャ
ベツ,もやし,たけ
のこ(水煮),ほしし
いたけ,チンゲンサ
イ,だいこん

しょうゆ,さけ,し
お.こしょう,す

605
26.3

kca
l
 g

5
水

牛乳
きむたくごはん
じゃがいもあんかけ
きくらげの酢の物

ぎゅうにゅう,ベー
コン,ぶたにく

こめ,あぶら,じゃ
がいも,さとう,ご
まあぶら,かたくり
こ

はくさいキムチ,た
くあん,しょうが,
たまねぎ,にんじ
ん,ほししいたけ,
さやいんげん,きく
らげ,キャベツ

しょうゆ,しお,こ
しょう,す

611
21.6

kca
l
 g

13
木

牛乳
ごはん
さわらの照り焼き風
みそ汁
小松菜のおかか和え

ぎゅうにゅう,さわ
ら,とうふ,あぶら
あげ,いっきゅうみ
そ,かつおぶし

こめ,かたくりこ,
あぶら,さとう

たまねぎ,にんじ
ん,あおねぎ,こま
つな,はくさい

しょうゆ,みりん,
だしじゃこ

660
28.3

kca
l
 g

6
木

牛乳
ごはん
高野豆腐の中華煮
バンサンスー

ぎゅうにゅう,こう
やどうふ,ぶたにく

こめ,あぶら,さと
う,かたくりこ,ご
まあぶら,マロニー

にんにく,にんじ
ん,たまねぎ,たけ
のこ(水煮),ホール
コーン,えだまめ,
キャベツ

しょうゆ,さけ,オ
イスターソース,ト
ウバンジャン,し
お,こしょう,とり
がらスープ,す

632
26.6

kca
l
 g

14
金

〈卒業お祝い献立〉
〈セレクト給食〉
牛乳
赤飯
米粉ヒレカツ
鶏肉の唐揚げ
花かまぼこのすまし汁
すだちゼリー

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,だいずのはな
フレーク,とりに
く,かまぼこ,とう
ふ

こめ,もちごめ,あ
ずき,ごま,あぶら,
かたくりこ,こめ
こ,すだちゼリー

しょうが,ほうれん
そう,しめじ,だい
こん,たまねぎ

しお,こしょう,ワ
イン,とんかつソー
ス,しょうゆ,さけ,
みりん,だしかつお 645

23.0

kca
l
 g

7
金

牛乳
きなこパン
ポトフ
ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう,きな
こ,ぶたにく,ツナ,
ひじき

こがたパン,さと
う,あぶら,じゃが
いも,ノンエッグマ
ヨネーズ

たまねぎ,にんじ
ん,キャベツ,パセ
リ,こまつな

しお,こしょう,ワ
イン,しょうゆ,と
りがらスープ

574
25.1

kca
l
 g

17
月

〈食育の日献立〉
牛乳
牛丼
ほうれん草のすまし汁
手作り茶だんご

ぎゅうにゅう,ぎゅ
うにく,とうふ,き
なこ

こめ,あぶら,さと
う,だんごこ,しら
たまこ

こんにゃく,ごぼ
う,たまねぎ,にん
じん,あおねぎ,ほ
うれんそう,えのき
たけ,まっちゃ

しょうゆ,さけ,み
りん,だしかつお,
しお

650
25.2

kca
l
 g

10
月

牛乳
ライス
クリームシチュー
ごまドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく,スキムミル
ク,チーズ,ロース
ハム

こめ,あぶら,じゃ
がいも,バター,こ
むぎこ,オリーブオ
イル,さとう,ごま

たまねぎ,にんじ
ん,キャベツ,パセ
リ(乾)

しお,こしょう,
しょうゆ,す,とり
がらスープ

634
22.4

kca
l
 g

18
火

〈いい歯の日献立〉
牛乳
ごはん
わくわくビーフカレー
まめまめサラダ

ぎゅうにゅう,ぎゅ
うにく,ツナ,だい
ず

こめ,オリーブオイ
ル,じゃがいも,さ
とう,ごまあぶら,
こめこ

しょうが,にんに
く,たまねぎ,にん
じん,りんご,えだ
まめ,ホールコーン

しお,こしょう,ガ
ラムマサラ,カレー
こ,トマトケチャッ
プ,ウスターソ－
ス,ちゅうのうソー
ス,しょうゆ,す,と
りがらスープ,ワイ
ン

630
28.7

kca
l
 g

☆行事、食材等の事情により、献立を変更することがあります。

その他
 エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

3月  献立表
献立名日 献立名 その他

 エネルギー
日

★きせつのかおり★
っｓ

菜の花 さわら わかめ ひじき
４月の給食は、９日（水）≪1年生は1６日（水）≫

から始まります。

☆今月の献立について

３日（月）ひなまつり献立・・・・・・・・・・・・ちらし寿司、ひな菓子

１1 日（火）災害食献立・・・・・・・・・・・・・・さばのそぼろ丼、切干大根のみそ汁、フルーツ缶

１４日（金）卒業お祝い献立＆セレクト給食・・・・・赤飯、主菜のセレクト（米粉ヒレカツまたは鶏肉の唐揚げ）、

花かまぼこのすまし汁

１７日（月）食育の日献立・・・・・・・・・・・・・手作り茶だんご

１８日（火）いい歯の日献立・・・・・・・・・・・・まめまめサラダ

★地産地消給食★
っｗ

今月の「米（特別栽培米ヒノヒカリ）」「小松菜」「青ねぎ」「白菜」「抹茶」「一休みそ」は、京田辺市産のものを使う

予定です。

★給食レシピ紹介★

QRコードを読み取ってもらうと、給食レシピのページが見られます。

ご家庭でも作ってみて下さい。


