
黄の仲間 緑の仲間 黄の仲間 緑の仲間
熱や力の元になる 体の調子を整える 熱や力の元になる 体の調子を整える

８
/

28
水

牛乳
麦入りごはん
夏野菜のカレー
フルーツポンチ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,スキムミルク,チー
ズ

こめ,おおむぎ,あぶ
ら,こむぎこ,バター,
はちみつ,ゼリー

たまねぎ,にんじん,ト
マト,なす,かぼちゃ,
りんご,みかん(缶),お
うとう(缶),パイン
(缶)

ワイン,カレーこ,トマ
トケチャップ,ウス
ターソ－ス,しょうゆ,
しお,こしょう,ガー
リックパウダー,オー
ルスパイス,とりがら
スープ

666
20.8

kcal
 g
  

12
木

牛乳
ごはん
マーボー春雨
中華スープ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,いか,とうふ

こめ,あぶら,さとう,
りょくとうはるさめ,
ごまあぶら

しょうが,たまねぎ,に
んじん,キャベツ,あお
ねぎ,チンゲンサイ

さけ,しょうゆ,オイス
ターソース,しお,こ
しょう,とりがらスー
プ

592
23.8

kcal
 g

29
木

牛乳
ごはん
肉キャベツ
春雨スープ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,みそ,とりにく

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,りょくと
うはるさめ,ごまあぶ
ら

しょうが,キャベツ,に
んじん,たまねぎ,りん
ご,チンゲンサイ

さけ,しょうゆ,みり
ん,トマトケチャップ,
ウスターソ－ス,コ
チュジャン,トウバン
ジャン,しお,こしょ
う,とりがらスープ

618
26.3

kcal
 g
  

13
金

牛乳
きなこパン
ポトフ
にんじんとツナのソテー

ぎゅうにゅう,きなこ,
ぶたにく,ツナ

こがたパン,さとう,あ
ぶら,じゃがいも,ごま

たまねぎ,にんじん,
キャベツ,パセリ

しお,こしょう,ワイ
ン,しょうゆ,とりがら
スープ 573

25.8
kcal
 g

30
金

牛乳
ごはん
あじの夏野菜ソースかけ
油揚げのみそ汁

ぎゅうにゅう,あじ,あ
ぶらあげ,とうふ,わか
め,いっきゅうみそ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,ごまあぶら

トマト,たまねぎ,きゅ
うり,にんじん,キャベ
ツ,あおねぎ

しお,こしょう,トマト
ケチャップ,みりん,ト
ウバンジャン,だし
じゃこ

638
24.9

kcal
 g 17

火

≪お月見献立≫
牛乳
とりそぼろかけ丼
芋の子汁
月見団子

ぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたにく,いっきゅ
うみそ

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,さといも,
つきみだんご

しょうが,さやいんげ
ん,ホールコーン,にん
じん,こんにゃく,たま
ねぎ,あおねぎ

さけ,しょうゆ,みり
ん,だしかつお 676

29.9
kcal
 g

９
/
2
月

牛乳
豚丼
ばち汁

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とりにく

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,ばち(そ
うめん)

しょうが,たまねぎ,え
のきたけ,こんにゃく,
にんじん,ほししいた
け,あおねぎ

しょうゆ,さけ,みり
ん,だしかつお,だしこ
んぶ,しお

579
25.0

kcal
 g
  

18
水

≪いい歯の日献立≫
牛乳
えびピラフ
米粉マカロニのスープ
まめまめサラダ

ぎゅうにゅう,えび,
ベーコン,ツナ,だいず

こめ,あぶら,とうにゅ
うクリームバター,こ
めこマカロニ,ノン
エッグマヨネーズ

たまねぎ,マッシュ
ルーム(水煮),パプリ
カ,ピーマン,にんじ
ん,キャベツ,パセリ,
えだまめ,ホールコー
ン

とりがらスープ,しお,
こしょう 621

24.4
kcal
 g

3
火

牛乳
ごはん
にぎすのからあげ
切干大根のみそ汁
ゆかり炒め

ぎゅうにゅう,にぎす,
あぶらあげ,いっきゅ
うみそ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら

きりぼしだいこん,た
まねぎ,にんじん,こま
つな,キャベツ

さけ,しお,だしじゃ
こ,ゆかり,しょうゆ

587
23.5

kcal
 g
  

19
木

≪食育の日献立≫
牛乳
ごはん
厚揚げのうま煮
キャベツとわかめのサッパリ炒め
お抹茶ふりかけ

ぎゅうにゅう,とりに
く,あつあげ,うずらた
まご(水煮),ちくわ,わ
かめ

こめ,あぶら,さとう,
ごまあぶら

たまねぎ,にんじん,さ
やいんげん,キャベツ

みりん,しょうゆ,だし
かつお,す,こんぶとお
まっちゃふりかけ 615

25.4
kcal
 g

4
水

牛乳
とりごぼうピラフ
コーンスープ
カラフルソテー

ぎゅうにゅう,とりに
く,ベーコン,ウイン
ナー

こめ,おおむぎ,あぶ
ら,じゃがいも

たまねぎ,ごぼう,にん
じん,えだまめ,ホール
コーン,クリームコー
ン,パセリ,ピーマン,
キャベツ

しお,こしょう,しょう
ゆ,とりがらスープ,さ
け

581
23.3

kcal
 g
  

20
金

牛乳
ごはん
さばのみそ煮
冬瓜と昆布のすまし汁
チンゲンサイのおかか炒め

ぎゅうにゅう,さば,み
そ,あぶらあげ,こん
ぶ,かつおぶし

こめ,さとう,あぶら しょうが,とうがん,た
まねぎ,にんじん,えの
きたけ,あおねぎ,チン
ゲンサイ,キャベツ

しょうゆ,さけ,みり
ん,しお,だしかつお 640

24.3
kcal
 g

5
木

≪まるごと京都の日献立≫
牛乳
ごはん
鶏肉の玉露揚げ
地元野菜のみそ汁
万願寺の炒め煮

ぎゅうにゅう,とりに
く,いっきゅうみそ,ぶ
たにく

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,じゃがいも,さとう

ぎょくろこ,なす,たま
ねぎ,オクラ,あおね
ぎ,まんがんじとうが
らし

しお,こしょう,さけ,
だしじゃこ,しょうゆ

696
26.9

kcal
 g
  

24
火

牛乳
ごはん
豚肉の生姜焼き
けんちん汁

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,あぶらあげ,とうふ

こめ,あぶら,かたくり
こ,ごまあぶら

しょうが,にんじん,た
まねぎ,キャベツ,こん
にゃく,ほししいたけ,
あおねぎ

さけ,しょうゆ,だしか
つお

602
26.5

kcal
 g

6
金

牛乳
ごはん
豚肉のソースマリネ
チンゲンサイとコーンのソテー

ぎゅうにゅう,ぶたに
く

こめ,あぶら,オリーブ
オイル

にんにく,しょうが,た
まねぎ,にんじん,さや
いんげん,ホールコー
ン,チンゲンサイ

しお,こしょう,トマト
ケチャップ,ウスター
ソ－ス,しょうゆ

588
25.2

kcal
 g
  

25
水

牛乳
ハヤシライス
小松菜のソテー

ぎゅうにゅう,ぎゅう
にく,スキムミルク,
ベーコン

こめ,あぶら,さとう,
こむぎこ,バター

にんにく,たまねぎ,に
んじん,マッシュルー
ム(水煮),ホールコー
ン,こまつな

しお,こしょう,ワイ
ン,ウスターソ－ス,ト
マトケチャップ,とり
がらスープ

631
25.0

kcal
 g

9
月

牛乳
コーンライス
煮込みハンバーグ
ABCスープ

ぎゅうにゅう,ハン
バーグ,ベーコン

こめ,おおむぎ,さと
う,マカロニ

ホールコーン,たまね
ぎ,にんじん,パセリ

さけ,しお,とりがら
スープ,トマトケ
チャップ,ウスターソ
－ス,みりん,こしょ
う,しょうゆ

597
23.8

kcal
 g

26
木

牛乳
ごはん
しいらの照り焼き風
かぼちゃの豆乳みそ汁
きゅうりの塩昆布炒め

ぎゅうにゅう,しいら,
あぶらあげ,とうにゅ
う,いっきゅうみそ,し
おこんぶ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,ごまあぶら

かぼちゃ,たまねぎ,に
んじん,しめじ,あおね
ぎ,きゅうり,キャベツ

しょうゆ,みりん,だし
じゃこ,だしかつお 607

25.8
kcal
 g

10
火

牛乳
ごはん
肉じゃが
ごま酢炒め

ぎゅうにゅう,ぶたに
く

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう,ごま

にんじん,たまねぎ,こ
んにゃく,さやいんげ
ん,キャベツ,きゅうり

しょうゆ,みりん,す
579

21.6
kcal
 g

27
金

牛乳
きむたくごはん
トックスープ
チンゲンサイの華風炒め

ぎゅうにゅう,ベーコ
ン,ぶたにく,ささみフ
レーク

こめ,トック,あぶら,
ごま,さとう,ごまあぶ
ら

はくさいキムチ,たく
あん,ほししいたけ,に
んじん,あおねぎ,しょ
うが,たまねぎ,チンゲ
ンサイ

しょうゆ,とりがら
スープ,しお,す 591

23.2
kcal
 g

11
水

牛乳
さんまの蒲焼き丼
なすのみそ汁

ぎゅうにゅう,さんま,
あぶらあげ,いっきゅ
うみそ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう

なす,たまねぎ,にんじ
ん,チンゲンサイ

しょうゆ,みりん,さ
け,だしじゃこ 699

23.1
kcal
 g

30
月

牛乳
ごはん
鶏肉のスタミナ炒め
ワンタンスープ

ぎゅうにゅう,とりに
く,ぶたにく

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,ごま,さとう,ワン
タンのかわ,ごまあぶ
ら

しょうが,にんにく,に
ら,にんじん,たまね
ぎ,チンゲンサイ

しょうゆ,さけ,トウバ
ンジャン,こしょう,と
りがらスープ

689
25.6

kcal
 g

☆行事、食材等の事情により、献立を変更することがあります。

献立名  赤の仲間
血や肉になる

令和6年度
京田辺市学校給食委員会

日
たんぱく質

その他
 エネルギー

日 献立名  赤の仲間
血や肉になる

その他
 エネルギー
たんぱく質

8月 9月 献立表

☆ 今月の献立について ☆

５日(木) まるごと京都の日献立・・・・・ごはん、鶏肉の玉露揚げ、地元野菜のみそ汁、万願寺の炒め煮

１７日(火) お月見献立・・・・・・・・・・芋の子汁、月見団子

１８日(水) いい歯の日献立・・・・・・・・まめまめサラダ

１９日(木)   食育の日献立・・・・・・・・・お抹茶ふりかけ

★地産地消給食★

今月の「米（特別栽培米ヒノヒカリ）」「じゃがいも」「オクラ」

「きゅうり」「玉ねぎ」「万願寺とうがらし」「なす」「青ねぎ」「玉露

粉」「一休みそ」は、京田辺市産のものを使う予定です。

★きせつのかおり★

万願寺とうがらし、なす、かぼちゃ、さんま、にぎす、さば

☆ まるごと京都の日献立について ☆

「まるごと京都の日献立」の給食に使う農林水産物は、すべて京都府でとれた食べ物です。
また、京都府の中でもできるだけ京田辺市産のものを使う予定です。

ごはん・・・・・・・・・・・米は京田辺市産

鶏肉の玉露揚げ ・・・・・・玉露粉は京田辺市産、鶏肉は京都府産

地元野菜のみそ汁・・・・・・なす・玉ねぎ・じゃがいも・オクラ・青ねぎ・一休みそは京田辺市産、豚肉は京都府産

万願寺の炒め煮・・・・・・・万願寺とうがらしは京田辺市産

★給食レシピ紹介★

QRコードを読み取ってもらうと、給食レシピのページが見られます。

ご家庭でも作ってみて下さい。


