
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間
血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える 血や肉になる 熱や力の元になる 体の調子を整える

1
木

牛乳
キャロットライス
冬野菜の豆乳煮
レモンサラダ

ぎゅうにゅう,とりに
く,とうにゅう

こめ,こめこ,さとう,
オリーブオイル

にんじん,かぶ,はくさ
い,ブロッコリー,ク
リームコーン,キャベ
ツ,レモンかじゅう

さけ,しお,とりがら
スープ,こしょう,す

568
22.2

kcal
 g
  

16
金

《いい歯の日献立》
牛乳
麦入りごはん
カミカミカレー
コールスローサラダ

ぎゅうにゅう,とりに
く,スキムミルク,チー
ズ

こめ,おおむぎ,あぶ
ら,じゃがいも,こむぎ
こ,バター,はちみつ,
オリーブオイル

たまねぎ,にんじん,ご
ぼう,れんこん,さやい
んげん,りんご,ホール
コーン,キャベツ

しお,こしょう,ワイ
ン,カレーこ,トマトケ
チャップ,ウスターソ
－ス,しょうゆ,ガー
リックパウダー,オー
ルスパイス,とりがら
スープ,す

656
22.8

kcal
 g
  

2
金

《節分献立》
牛乳
いわしの蒲焼き丼
小松菜のみそ汁
福豆

ぎゅうにゅう,いわし,
いっきゅうみそ,ふく
まめ

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,じゃがいも

こまつな,たまねぎ,に
んじん

しょうゆ,みりん,さ
け,だしじゃこ

654
24.8

kcal
 g
  

19
月

《食育の日献立》
牛乳
ごはん
じゃがいもと厚揚げの煮物
白菜とわかめの酢の物
手作りお茶ふりかけ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,あつあげ,わかめ,
ちりめんじゃこ

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう,ごま

にんじん,たまねぎ,さ
やいんげん,はくさい,
ぎょくろこ

みりん,しお,しょう
ゆ,だしかつお,す,さ
け 618

23.9
kcal
 g
  

5
月

牛乳
こぎつね寿司
のっぺい汁

ぎゅうにゅう,ちりめ
んじゃこ,あぶらあげ,
とりにく

こめ,さとう,ごま,あ
ぶら,さといも,かたく
りこ

ほししいたけ,にんじ
ん,だいこん,ごぼう,
あおねぎ

さけ,だしこんぶ,しょ
うゆ,こめず,しお,み
りん,だしかつお 584

20.7
kcal
 g
  

20
火

牛乳
ごはん
ビーフシチュー
ほうれんそうサラダ

ぎゅうにゅう,ぎゅう
にく,スキムミルク,さ
さみフレーク

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう,こむぎこ,
バター,こめこマカロ
ニ,ノンエッグマヨ
ネーズ

にんにく,にんじん,た
まねぎ,トマトピュー
レ,ほうれんそう,キャ
ベツ,グリンピース

しお,こしょう,ウス
ターソ－ス,トマトケ
チャップ,ワイン,とり
がらスープ,しょうゆ

693
25.3

kcal
 g
  

6
火

牛乳
ごはん
鶏肉の塩こうじ唐揚げ
小松菜と大根のみそ汁
白菜の浅漬け

ぎゅうにゅう,とりに
く,あぶらあげ,いっ
きゅうみそ

こめ,こめこ,しおこう
じ,かたくりこ,あぶら

にんにく,しょうが,こ
まつな,にんじん,だい
こん,はくさい

しょうゆ,だしじゃこ,
しお

682
26.3

kcal
 g
  

21
水

牛乳
ごはん
豆腐の中華煮
竹輪ともやしのナムル

ぎゅうにゅう,とうふ,
ぶたにく,ちくわ

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,ごまあぶ
ら

たまねぎ,にんじん,ほ
ししいたけ,にら,もや
し,こまつな

しょうゆ,オイスター
ソース,さけ,す

617
27.0

kcal
 g
  

7
水

牛乳
ごはん
じゃがぶたキムチ
中華コーンスープ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,たまご

こめ,あぶら,じゃがい
も,さとう,かたくり
こ,ごまあぶら

にんじん,たまねぎ,に
ら,はくさいキムチ,
ホールコーン,クリー
ムコーン,みつば

みりん,しょうゆ,さ
け,しお,こしょう,と
りがらスープ

617
23.9

kcal
 g
  

22
木

牛乳
ごはん
わかさぎの更紗揚げ
京風みそ汁
きんぴらごぼう

ぎゅうにゅう,わかさ
ぎ,とりにく,しろみ
そ,いっきゅうみそ,ぶ
たにく

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,じゃがいも,さと
う,ごまあぶら

しょうが,たまねぎ,チ
ンゲンサイ,ごぼう,に
んじん,こんにゃく

しょうゆ,さけ,カレー
こ,だしかつお,みりん 648

24.5
kcal
 g
  

8
木

牛乳
黒豆ごはん
鮭の石垣フライ
豆腐のすまし汁

ぎゅうにゅう,くろま
め,さけ(魚),あおの
り,とうふ,あぶらあ
げ,かまぼこ

こめ,さとう,こむぎ
こ,パンこ,ごま,あぶ
ら

にんじん,ごぼう,あお
ねぎ

しょうゆ,しお,さけ,
だしかつお 644

30.4

kcal
 g
  

26
月

牛乳
カレーピラフ
キャベツのスープ
じゃがチーズ

ぎゅうにゅう,とりに
く,ベーコン,あらびき
ポークウインナー,
チーズ

こめ,おおむぎ,オリー
ブオイル,じゃがいも,
バター

たまねぎ,にんじん,
ピーマン,キャベツ,チ
ンゲンサイ,パセリ

しお,カレーこ,とりが
らスープ,こしょう,
しょうゆ

585
22.1

kcal
 g
  

9
金

牛乳
全粒粉コッペパン
ポークビーンズ
ごまドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,だいず

ぜんりゅうふんコッ
ペパン,あぶら,じゃが
いも,とうにゅうバ
ター,さとう,オリーブ
オイル,ごま

たまねぎ,にんじん,に
んにく,マッシュルー
ム(水煮),パセリ,トマ
トピューレ,キャベツ

しお,こしょう,トマト
ケチャップ,しょうゆ,
ワイン,とりがらスー
プ,す

620
27.9

kcal
 g
  

27
火

牛乳
ごはん
さばの梅煮
根菜のみそ汁
ほうれん草のお浸し

ぎゅうにゅう,さば,さ
つまあげ,いっきゅう
みそ

こめ,さとう うめぼし,ほうれんそ
う,にんじん,れんこ
ん,ごぼう,たまねぎ,
あおねぎ

さけ,す,みりん,しょ
うゆ,だしじゃこ

675
24.7

kcal
 g
  

13
火

牛乳
ごはん
べっこう煮
小松菜の磯香和え

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,あつあげ,のり

こめ,あぶら,さとう しょうが,だいこん,に
んじん,さやいんげん,
こまつな,はくさい

しょうゆ,さけ

555
20.0

kcal
 g
  

28
水

牛乳
ごはん
酢豚
トックスープ

ぎゅうにゅう,ぶたに
く,とりにく

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,トック,ご
ま

しょうが,にんじん,た
まねぎ,たけのこ(水
煮),ピーマン,ほしし
いたけ,あおねぎ

しょうゆ,す,トマトケ
チャップ,とりがら
スープ 699

25.2
kcal
 g
  

14
水

牛乳
ごはん
煮込みハンバーグ
ABCスープ
添えブロッコリー

ぎゅうにゅう,ハン
バーグ,とりにく

こめ,さとう,マカロ
ニ,あぶら

にんじん,たまねぎ,ブ
ロッコリー,パセリ

トマトケチャップ,ウ
スターソ－ス,みりん,
しお,こしょう,しょう
ゆ,とりがらスープ

614
24.0

kcal
 g
  

29
木

牛乳
ごはん
高野豆腐の卵とじ
豚汁

ぎゅうにゅう,とりに
く,こうやどうふ,たま
ご,ぶたにく,いっきゅ
うみそ

こめ,あぶら,さとう,
かたくりこ,じゃがい
も

にんじん,たまねぎ,さ
やいんげん,ごぼう,あ
おねぎ

しょうゆ,みりん,だし
かつお,だしじゃこ 614

25.7
kcal
 g
  

15
木

牛乳
水菜ごはん
ほっけの唐揚げ
あおさ汁

ぎゅうにゅう,とりに
く,ほっけ,とうふ,あ
ぶらあげ,あおさのり

こめ,もちごめ,あぶ
ら,かたくりこ

にんじん,みずな,しょ
うが,えのきたけ,だい
こん,はくさい

しょうゆ,さけ,みり
ん,しお,だしかつお 614

24.6
kcal
 g
  

令和5年度

エネルギー
たんぱく質 たんぱく質

 2月献立表
京田辺市学校給食委員会

日 献立名 その他
エネルギー

日 献立名 その他

【保護者の皆様へ】 給食費への補助金について

昨今の急激な物価高騰により学校給食の食材調達にも影響が及んでおり、従来の給食費（２４５円）では、安定的な

給食提供が困難な状況のため、7月にお知らせしましたとおり学校給食費を２７０円に改定しました。なお、令和５年

度は学校給食費改定分（２５円）を市教育委員会が補助しておりますので、保護者の皆さまが負担する学校給食費徴収

額に変わりはありません。

☆ 今月の献立について ☆

２日（金） 節分献立・・・・・・・いわしの蒲焼き丼、福豆

１６日（金） いい歯の日献立・・・・カミカミカレー

１９日（月） 食育の日献立・・・・・手作りお茶ふりかけ

★ 行事・食材等の事情により、献立を変更することがあります。

☆ 地産地消給食 ☆
今月の「米（ヒノヒカリ）」「キャベツ」「水菜」「だいこん」

「青ねぎ」「はくさい」「ほうれんそう」「玉露粉」「一休みそ」
「白みそ」は京田辺市産のものを使う予定です。

★ きせつのかおり ★
わかさぎ ほっけ あおさのり

★給食レシピ紹介★

QRコードを読み取ってもらうと、

給食レシピのページが見られます。

ご家庭でも作ってみて下さい。


