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No.899
11 ■主な内容

〒610-0393

2-3　市民まつりの出演・出店などの説明会
4-5  【健康・福祉】歩いて健幸づくり
6-7  【催し・募集】【お知らせ】環境月間

発行／京田辺市

京都府京田辺市田辺80 
☎ 0774-63-1122／ FAX 0774-63-4781
FAX でも問い合わせを受け付けます

配布期間：6月 1日～ 7日

自分のために、みんなのために自分のために、みんなのために
5 月 10 日から、コミュニティホールで、65 歳以上を対象とした新型コロ

ナウイルスワクチンの集団接種が始まりました（＝写真）。接種は毎日行い、
最大 1日 440 人に接種しています。また、臨時の集団接種会場として、京都
田辺記念病院（田辺）・田辺病院（飯岡）でも行っています。あなたの接種
がほかの人の接種を後押しし、コロナを恐れなくて良い世の中への第一歩と
なります。
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副反応に備えて副反応に備えて15分程度15分程度

検温・
 受付
検温・
 受付

受付から終了までの所要時間 45約 分

5 月 20 日現在、高齢者約 18,000 人のう
ち、14,798 人の予約が完了しています。
今後は、16～ 64 歳で基礎疾患のある人と
高齢者施設などの従事者に対し、先行して
接種券を送付します。該当する人は申請し
てください。接種券の送付時期については、
決まり次第、広報紙などでお知らせします。
【基礎疾患のある人の範囲】
◎次の病気や状態の人で、入院か通院し

ている人
▼慢性の呼吸器の病気
▼慢性の心臓病（高血圧を含む）
▼慢性の腎臓病
▼慢性の肝臓病（肝硬変など）
▼インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病

または、ほかの病気を併発している糖尿病

▼血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
▼免疫の機能が低下する病気（治療や緩
和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
▼ステロイドなど、免疫の機能を低下さ
せる治療を受けている
▼免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
▼神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の
機能が衰えた状態（呼吸障がいなど）
▼染色体異常
▼重症心身障がい（重度の肢体不自由と
重度の知的障がいが重複した状態）
▼睡眠時無呼吸症候群
▼重度の精神疾患（精神疾患の治療のた

め入院し、精神障害者保健福祉手帳か療育
手帳を持っているか、自立支援医療〈精神
通院医療〉で「重度かつ継続」に該当する

場合）や、知的障がい（療育手
帳を持っている場合）
◎次の基準を満たす肥満の人
BMI（体重〈kg〉÷身長〈m〉÷身長〈m〉）

が 30 以上（身長 170cm で体重 87kg 以上、
身長 160cm で体重 77kg 以上が目安）
申請方法＝市ホームページか健康推進課

にある「ワクチン接種券送付申請書」に必
要事項を書き、高齢者施設などの従事者は
「従事している証明書の写し」を添付して、
郵送・ＦＡＸ・電子メールで申請してください。
電話での受け付けはできません
申請期限＝ 6月 21日㈪（必着）
申請先＝新型コロナウイルスワクチン接種対
策室（〒 610-0393〈住所不要〉、ＦＡＸ 63-1157、メー
ルアドレス entry@city.kyotanabe.lg.jp）

自衛隊大阪大規模接種センター（大
阪センター）でもワクチン接種を受けら
れます。詳しくは防衛省ホームページ
（＝ 2 次元コード）をご覧ください。初
めての接種で、2回目も同会場で接種できる人
に限ります。
対象＝▼京都府内に在住する 65 歳以上で、

接種券を持っている人
場所＝大阪府立国際会議場（グランキューブ

大阪〈大阪市〉）
京都大規模接種センターについては、詳細が
決まり次第、広報紙などでお知らせします。

■臨時窓口開設に関するお詫び■臨時窓口開設に関するお詫び

■医療機関での個別接種■医療機関での個別接種

■大阪センターでも接種できます（要予約）■大阪センターでも接種できます（要予約）

■予約変更・キャンセル専用ダイヤル  ☎62-4444■予約変更・キャンセル専用ダイヤル  ☎62-4444

■64 歳以下の接種について■64 歳以下の接種について
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新型コロナウイルスワクチン接種の予
約について、電話がつながらない状態を
解消するため、5月 6・7日、コミュニティ
ホールに臨時の受付窓口を開設しました。
緊急的な対応のため、市ホームページな
どウェブ上でのお知らせとなり、周知不
足となったことをお詫びします。今後 65
歳未満の予約に向けて、電話回線の増設
やコールセンターの体制強化を図ります。

6月中旬から、順次、個別接
種を行う医療機関があります。
常に治療を受けている病気があるため、
集団接種会場での接種が難しい人は、主
治医で接種できる場合がありますので、
主治医に相談してください。
市内医療機関の個別接種状況について

は、厚生労働省コロナワクチンナビ（＝
2 次元コード）をご覧ください。

■臨時窓口開設に関するお詫び■臨時窓口開設に関するお詫び

■医療機関での個別接種■医療機関での個別接種

■大阪センターでも接種できます（要予約）■大阪センターでも接種できます（要予約）

■予約変更・キャンセル専用ダイヤル  ☎62-4444■予約変更・キャンセル専用ダイヤル  ☎62-4444

■64 歳以下の接種について■64 歳以下の接種について
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■医療機関での個別接種■医療機関での個別接種

■大阪センターでも接種できます（要予約）■大阪センターでも接種できます（要予約）

■予約変更・キャンセル専用ダイヤル  ☎62-4444■予約変更・キャンセル専用ダイヤル  ☎62-4444

■64 歳以下の接種について■64 歳以下の接種について

予約変更・キャンセル、基礎疾患の問い合わせ
専用ダイヤル  ☎62-4444（毎日午前 9 時～午後 5 時）
予約変更・キャンセル、基礎疾患の問い合わせ
専用ダイヤル  ☎62-4444（毎日午前 9 時～午後 5 時）

新
設■基礎疾患がある人などへの接種券送付は申請が必要■基礎疾患がある人などへの接種券送付は申請が必要

かけ間違い
に注意！

２回目接種の２回目接種の

副反応に備えて副反応に備えて15分程度15分程度
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■新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、催しなどを中止・変更する場合があります。

私たち一人ひとりにできること
▼家族一人ひとりの個性・生き方・考え方を尊重し、家
事・育児・介護などを家族みんなで協力しましょう。
▼身近に育児や介護に不安を感じている人がいるとき
は、関係機関に相談するように勧めましょう。
▼家事・育児・介護に関するサービスについての情報を
積極的に収集・活用しましょう。
▼企業・事業所は、ワークライフバランスへの取り組み
を進めるなど、育児・介護を担う労働者が働き続けやすい
職場環境をつくりましょう。

誰もがその能力を十分に発揮し、生きがいを持って働く
には、市民一人ひとりが職業能力を向上させるだけでなく、
職場での男女の格差をなくす取り組みが必要です。
市は、男性も積極的に安心して子育て・介護などができる
環境づくりを推進するため啓発を図るとともに、事業所など
の協力を得ながら、家庭と仕事の両立をサポートします。

SCRUMスクラム通信
第3次男女共同参画計画シリーズ②

日　時 内　容

京田辺市の概要
～私たちのまちのことを学ぼう～

7月 15日木

災害（地震・風水害）に対する
日頃の備え

8月 26日木

市内企業を知る
～宇宙ビジネスについて～

9月 16日木

10月 7日木

1
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3

4

午前 10時～ 11時 30分

午前 10時～ 11時 30分

午前 10時～11時 30分

午前 10時～ 11時 30分 オリジナルの手すきはがきを作ろう！

京田辺の歴史と伝説について
11月 11日木５

午前 10時～11時 30分

日時（予定） 内容（予定）

『SDGs』って何？
8月 18日水

9月 8日水

終活について
～エンディングノートとは？～

スマホ教室（その 1）
基本操作について

10月 20日水

11月 17日水
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4

午前 10時～ 11時 30分

午前 10時～ 11時 30分

午前 10時～ 11時 30分

午前 10時～正午

12月 15日水５ 午前 10時～正午

今一度、防災について考えよう！

スマホ教室（その 2）
スマホの便利な使い方
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退任された操作員に感謝状
このたび、名松樋門（ひもん）・神矢樋
門の操作員 2名が退任され、5月 28 日、
市長が感謝状を贈呈しました。長年のご尽
力、ありがとうございました。
【氏名（地区）・担当樋門・在職年数】
▼木村幹雄さん（薪）・名松樋門・20年
▼山岡武司さん（東）・神矢樋門・16年
まちを洪水から守る樋門と排水機場
市内には、増水した木津川の水が市街地

に流入するのを防ぐ樋門が 7つ、市街地の
水を木津川へ排水する排水機場が 4つあ
り、洪水被害防止の重要な役割を担ってい
ます。また、さらなる防災機能を強化する
ため、防賀川で、新西浜樋門の新設と隣接
する田辺排水機場の改修を進めています。
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日にち（予定）＝ 10 月
30日㈯・31㈰
場所（予定）＝田辺中央体

育館・同館周辺、中央公民館、
近鉄新田辺駅・三山木駅前周
辺、北部・中部住民センター、
ブランチ松井山手

京田辺
市民まつり

今秋
開催予定！

市内の秋を彩るイベント
「市民文化祭」と「産業祭」
を融合させた新たなイベン
ト「京田辺市民まつり」が、
今秋、誕生します！
今年のコンセプトは「つ
ながる　楽しむ　誇れる　
京田辺」です。
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◆注意事項◆
保護者と事前研修会（7月 10日㈯午前）への参加が必要です。訪問後は、
感想文（原稿用紙 3枚）の提出と、平和のつどい（8月 8日㈷）に参加し
てもらいます。平和のつどいでは、代表 2人が感想文を発表します。また、
広島訪問の写真や感想文などを感想文集に掲載するほか、市ホームページ
や平和展（8月 7日㈯～ 13日㈮〈9日㈷を除く〉）などで紹介します。

出演・展示・出店説明会の参加者募集出演・展示・出店説明会の参加者募集出演・展示・出店説明会の参加者募集出演・展示・出店説明会の参加者募集説明会説明会
基本
目標②

仕事も生活も大切にできるライフスタイルの実現
（女性活躍推進計画）

女性の就職・チャレンジ相談
日にち＝ 7月 2日㈮
時間＝▼午前 10 時 30 分～ 11
時 30 分▼午後 1時～ 2時▼午後
2時 30 分～ 3時 30 分
場所＝女性交流支援ルーム
対象＝市内に在住・通勤・通学
する女性
内容＝若年者等就労支援拠点サ

ザン京都の女性キャリアカウンセ
ラーなどによる職業選択に役立つ
適職診断・性格診断・個別相談
定員＝各回先着 2人
申込方法＝ 6 月 9 日㈬以降に
電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝女性交流支
援ルーム（☎ 65-3709〈平日午前
10 時～午後 6時〉）

ファミリー・サポート・センター
入会説明・講習会、普通救命講習
ファミリー・サポート・センタ
ーは、地域での子育てを相互援助
する活動を行っています。子育て
を手助けする人（まかせて会員・
どっちも会員）を対象に、入会説
明・講習会、普通救命講習を行い
ます。子育てを手助けしてほしい
人（おねがい会員）も参加できま
す。
まかせて会員・どっちも会員は
有償ボランティアです。まかせて
会員・どっちも会員への登録を希
望する人は、必ず受講してくださ
い。
日時・内容＝▼ 6月 20 日㈰午

前 9 時～午後 5 時…入会説明・
講習会▼ 6月 23 日㈬午前 9時～
正午…普通救命講習
場所＝ファミリー・サポート・
センター
会員登録を希望する人は、写真

（縦3㎝×横2㎝。スナップ写真可）
2枚・印鑑・本人確認書類を持参
してください。
申込方法＝電話で申し込んでく
ださい
託児を希望する人は、申し込み
の際に申し出てください。
しめきり＝ 6月 15 日㈫
申込・問合せ先＝ファミリ
ー・サポート・センター（☎ 62-
1175）

市は、令和 3年度から 10年間を計画期
間とする「第 3次京田辺市男女共同参画
計画」を策定しました。同計画では、社会
のあらゆる分野で男女がともに参画し、誰

もが個性と能力を発揮できる社会を実現するために、4つの基
本目標を掲げています。
同計画に掲げる基本目標と、私たちにできることを 4回シ
リーズで紹介します。
問合せ先＝人権啓発推進課（☎ 64-1336）

楽しく学ぼう楽しく学ぼう市民の学びを応援！市民の学びを応援！
樋門の操作員に感謝状樋門の操作員に感謝状
洪水被害防止に長年貢献

昭和 62 年に神矢樋門に
併設された救急排水ポンプ
施設は、水位が上昇した防
賀川・馬坂川などの水を木
津川に排水します。

市がバックアップ！
各種事業の活用を

市がバックアップ！各種事業の活用を

事業所への
男女共同参画に
関する情報提供

女性の就職・
チャレンジ相談

▼事業所への男女共同参画に関する情報提供
▼女性の就職・チャレンジ相談
▼男性の家庭生活向上を図る講座
▼ファミリー・サポート・センター事業

男性の
家庭生活向上を
図る講座

ファミリー・
サポート・
センター事業 など

など

実録 消費生活相談の　　  より消費生活相談の　　  より現場
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約 簡単に稼げる副業と

思ったら、高額な情報
商材の契約だった！

シリーズ
51

シリーズ
51

在宅時間が増えたり、収入が減ったりし
たことで在宅ワークなどの副業に興味を持
つ人が増えています。このような中、お金
もうけのノウハウと称してインターネット
で取り引きされる「情報商材」の契約トラ
ブルが急増しています。
【事例①】
インターネットで知り合った女性から

「簡単な作業で確実に収入が得られる仕事
がある」「30 人限定で残り 3枠しか残って
いない」と言われ、スタートキット代とし
て 10,000 円を振り込んだ。メールが送ら
れてきたが、具体的なことが書かれてい
なかったので電話したところ、「完全サポ
ート」「１日 30 分で誰でもできる」と上
位コースの商材を勧められた。クレジット
カードで 30 万円支払ったが、送られてき
たメールには具体的な仕事内容の記載がな
く、サポートを受けようと電話をしたが、
担当者が出てこない。女性とも連絡が取れ
ない。
【事例②】
家でできる仕事をインターネットで探し
ていたら、「スマホで簡単に収入が得られ
る」というサイトを見つけた。サイトに登

録すると、「1日30分で月収10万円稼げる。
詳しくは電話をするように」とあったので
電話をすると、「仕事をするためのノウハ
ウは 30 万円。返金保証もある」と勧めら
れたのでクレジットカードで支払った。送
られてきた情報は大量で、読んでも意味が
よく分からない。返金を求めても内容どお
りの作業をしていないので返金できないと
言われた。
【被害防止のポイント】
▼「誰でも簡単」「高額収入」「必ずもう
かる」「返金保証」などのフレーズには注
意してください。実際に利益を得られる保
証はありません。
▼情報商材は契約する前に内容を確かめ
ることができません。安易に業者の説明を
うのみにしないでください。
▼仕事の内容や仕組みについて十分な説
明がない場合や、自分が理解できないよう
な契約は断りましょう。
契約に迷ったら相談してください。
【相談・問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、☎
63-1240〈平日午前 9時～午後 4時。正午
～午後 1時を除く〉）
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知
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認知症家族交流会認知症家族交流会

「ありがとうカフェ」オープン「ありがとうカフェ」オープン

認知症家族交流会認知症家族交流会

「ありがとうカフェ」オープン「ありがとうカフェ」オープン

■記載がないものは、申込不要・無料です。
■新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、催しなどを中止・変更する場合があります。

児
童
手
当
・
特
例
給
付

■
現
況
届
の
提
出
を

市
は
、
児
童
手
当
な
ど
を
受
給
し
て

い
る
人
に
、
「
児
童
手
当
・
特
例
給

付
現
況
届
」
を
郵
送
し
ま
す
。

同
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
現
在
の
所

得
や
状
況
を
把
握
し
、
受
給
条
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
書
類
で
す
。
期
限
内
に
提

出
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
児
童

手
当
な
ど
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
６
月
３０
日
㈬

■
２
～
５
月
分
を
振
り
込
み

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し
て

い
る
人
に
は
、
６
月
期
分
（
２
～
５

月
分
）
を
６
月
１０
日
㈭
に
振
り
込
み

ま
す
（
公
務
員
を
除
く
）
。
な
お
、

未
申
請
・
書
類
不
備
な
ど
の
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
心
当
た
り

が
あ
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

【
提
出
・
問
合
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
６
）

高
校
生
給
付
型
奨
学
金
等
の

支
給
申
請
を
受
け
付
け

対
象
＝
府
内
に
在
住
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
高
校
生
（
生
活
保
護
世
帯
を
除

く
）

▼
母
子
・
父
子
世
帯
（
２０
歳
以
上
６５

歳
未
満
の
同
居
者
が
い
る
場
合
を
除

く
）

▼
児
童
世
帯

▼
障
が
い
者
世
帯

▼
長
期
療
養
者
世
帯

申
請
方
法
＝
申
請
書
を
子
育
て
支
援

課
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
限
＝
７
月
１
日
㈭

問
合
せ
先
＝
▼
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）
▼
子
育

て
支
援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

不
妊
・
不
育
治
療
費
を
補
助

市
は
、
不
妊
・
不
育
治
療
の
費
用
を

一
部
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

府
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
受
診
時

に
市
内
に
住
所
を
有
す
る
各
種
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

【
対
象
治
療
・
助
成
額
】

一
般
不
妊
治
療
＝
▼
保
険
適
用
の
治

療
…
自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
（
上

限
６
万
円
）
▼
人
工
授
精
を
含
む
治

療
…
自
己
負
担
額
の
２
分
の
１
（
上

限
１０
万
円
）

不
育
治
療
（
原
因
検
査
・
保
険
適
用

治
療
）
＝
自
己
負
担
額
の
３
分
の
２

（
１
回
の
妊
娠
に
つ
き
上
限
２０
万

円
）

特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・
顕
微

授
精
・
男
性
不
妊
治
療
）
＝
府
の
助

成
制
度
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
１
月

１
日
以
降
に
終
了
し
た
治
療
に
つ
い

て
は
、
助
成
内
容
が
次
の
と
お
り
拡

充
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
所
得
制
限
の
撤
廃
▼
事
実
婚
も
対

象
▼
助
成
回
数
の
拡
充
（
出
生
ご
と

に
１０
回
ま
で
。
７
回
目
以
降
は
治
療

開
始
時
か
ら
申
請
時
ま
で
府
内
に
居

住
し
て
い
る
人
の
み
）
▼
助
成
上
限

額
の
拡
充
（
１
回
３０
万
円
。
出
生
ご

と
に
６
回
ま
で
）

【
申
請
期
限
】

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
治
療
＝
診
療

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
以
内

特
定
不
妊
治
療
＝
令
和
４
年
３
月
３１

日
㈭
（
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３

月
３１
日
ま
で
に
治
療
が
終
了
し
た
も

の
）

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
治
療
に
関
す

る
こ
と
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
７
）

特
定
不
妊
治
療
に
関
す
る
こ

と
＝
▼
山
城
北
保
健
所
（
☎

２１
・
２
１
９
２
）
▼
山
城
北

保
健
所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・

５
７
３
４
）
▼
京
都
府
こ
ど
も
・

青
少
年
総
合
対
策
室
（
☎

０
７
５
・
４
１
４
・
４
７
２
７
）

障
が
い
お
悩
み
相
談
会

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
の
家
族
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
児
童
に
つ
い
て
の

相
談
も
で
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
６
月
１５
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
市
役
所
４
階
４
０
３
会
議
室

問
合
せ
先
＝
障
が
い
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）

高
齢
者
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

登
録
者
を
募
集

市
は
、
登
録
事
業

所
な
ど
で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
登
録

す
る
と
、
活
動
実

績
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま

す
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
年
間

５
千
円
を
上
限
に
交
付
金
を
申
請
で

き
ま
す
。
現
在
、
約
２
０
０
人
が
特

技
・
経
験
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以
上

で
要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
人

内
容
＝
市
内
の
介
護
保
険
施
設
・
子

育
て
支
援
施
設
・
障
が
い
者
（
児
）

施
設
な
ど
で
の
行
事
の
手
伝
い
、
利

用
者
の
話
し
相
手
、
子
ど
も
の
遊
び

相
手
、
趣
味
・
特
技
の
披
露
な
ど

（
１
回
１
～
２
時
間
）

■
希
望
者
は
講
習
会
の
受
講
を

日
に
ち
＝
６
月
３０
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
市
役
所
３
階
３
０
５
会
議
室

内
容
＝
事
業
概
要
、
認
知
症
の
高
齢

者
・
子
ど
も
・
障
が
い
者
へ
の
接
し

方
、
個
人
情
報
の
保
護
な
ど

申
込
方
法
＝
電
話
か
来
庁
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

高
齢
者
支
援
課
（
☎
６３
・

１
３
０
７
）

受
け
ま
し
た
か
？　

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
（
２３
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
）
は
、
国

が
定
め
る
定
期
接
種
で
す
。

健
康
・

　
　福
祉

Health

対象者の所得要件※①

基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者などの数※②－1）を超えない世帯で、
被保険者全員が所得０円（ただし、公的年金等控除額は８０万円として計算）の世帯
基礎控除額（43万円）
＋10万円×（給与所得者などの数※②－1）を超えない世帯

基礎控除額（43万円）＋５2万円×被保険者の数
＋10万円×（給与所得者などの数※②－1）を超えない世帯

均等割の軽減割合

基礎控除額（43万円）＋28万5千円×被保険者の数
＋10万円×（給与所得者などの数※②－1）を超えない世帯

Ｒ元年度 Ｒ2年度 Ｒ3年度（被保険者全員と世帯主の総所得金額などの合計）

８割

８．５割

５割

２割

７割

7.75割 ７割

※① 税制改正により、令和3年度から所得要件が変更となっています。
※② 被保険者・世帯主のうち、給与・公的年金などの所得を有する人の合計人数です。

【作り方】
①Aの調味料を合わせる。
②ピーマンは縦に八つ割、豚肉は一口大、ニン
ジンは短冊切り、ショウガ・白ネギはみじん切り
にする。
③フライパンに油をひいて、中火でショウガ・
白ネギを炒める。香りが出たら強火にして、豚肉・
ニンジンを加え、最後にピーマンを入れて炒める。
④材料に火が通ったら、❶を加えてからめる。

今号は、ビタミンC含有量が、野菜の中でも
トップクラスのピーマンを使ったメニューです。
ピーマンは、免疫力を高めるカロテンも多く、風
邪などのウイルスを撃退する作用があり、健康維
持にはありがたい野菜です。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

市は、「健康」「幸せ」をキーワードに
健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

ピーマンと豚肉のみそ炒め

エネルギー
115kcal

たんぱく質
9.7g

脂質
3.8g

栄養価（1人分）
カルシウム 塩分
19㎎ 0.6g

健康への第一歩

いただきます・
ごちそうさま

感謝の気持ちを込めて
あいさつ

毎日朝ごはん
１日を元気にスタート

主食・主菜・副菜
１日３食バランスよく

旬を味わおう
京田辺産や

旬の食材を食卓へ

なくそう食品ロス
買い過ぎ・食べ残しに

気を付けて

楽しい食卓
家族みんなで

楽しく食卓を囲もう

かんで健康
よくかんで食べよう

毎日の食卓からやってみよう！

内閣府は、6 月を「食育月間」、毎
月 19 日を「食育の日」としています。

「食育」とは、さまざまな経験を通
じ、食に対する知識や選ぶ力を習得し、
健全で豊かな食生活を実践できる人を
育てることです。食事に関心を持ち、
楽しく食べることは、体にも心にも大
切です。自分にできることを見つけて
食育に取り組んでみましょう。

期間＝平日6月 10日木～ 18日金
場所＝市役所２階市民ロビー

食育について知ろう展

示

食育月間日ごろの食生活を
見直してみよう！

6 月は

【問合せ先】
健康推進課（☎64-1335）

認知症の人や介護する家
族、認知症のことを知りた
い・学びたい人が気軽に集え
るカフェをオープンします。
コーヒー・お茶・ランチを
一緒に楽しみながら、参加
者同士で交流しませんか。

日にち＝ 6 月 16 日㈬・27
日㈰

毎月第 3 水曜日・第 4 日曜日に開業しています。
時間＝午前 10 時～正午
場所＝もどり場だんだん みんなのおうち（京田

辺市三山木直田 23-2）
内容＝老若男女が気軽に集い交流できるスペース

です。ランチができる和室や開放的な縁側などゆっ
たりと過ごせる空間です

京田辺産たっぷりランチ（500 円）を希望する人
は、前日の午前中までに予約してください。

詳しくは、そよかぜ子育てサポートホームページ
（soyosapo.com/what-s-new/）をご覧ください。

費用＝無料
コーヒーなどを利用する人は 300 円。
予約・問合せ先＝そよかぜ子育てサポート（☎

62-9672）

６５
歳
以
上
で
、
こ
れ
ま
で
に
同
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人

は
、
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
１
回
、

定
期
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
年
度
の
対
象
者
に
は
５
月
末

に
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

対
象
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
次
の
人

▼
６５
歳
（
昭
和
３１
年
４
月
２
日
～
同

３２
年
４
月
１
日
生
）

▼
７０
歳
（
昭
和
２６
年
４
月
２
日
～
同

２７
年
４
月
１
日
生
）

▼
７５
歳
（
昭
和
２１
年
４
月
２
日
～
同

２２
年
４
月
１
日
生
）

▼
８０
歳
（
昭
和
１６
年
４
月
２
日
～
同

１７
年
４
月
１
日
生
）

▼
８５
歳
（
昭
和
１１
年
４
月
２
日
～
同

１２
年
４
月
１
日
生
）

▼
９０
歳
（
昭
和
６
年
４
月
２
日
～
同

７
年
４
月
１
日
生
）

▼
９５
歳
（
大
正
１５
年
４
月
２
日
～
昭

和
２
年
４
月
１
日
生
）

▼
１
０
０
歳
（
大
正
１０
年
４
月
２
日

～
同
１１
年
４
月
１
日
生
）

▼
接
種
日
現
在
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど
に

障
が
い
が
あ
る
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
）

自
己
負
担
額
＝
２
千
５
０
０
円

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、

申
請
す
る
と
無
料
で
接
種
で
き
ま

す
。

▼
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の

世
帯
▼
生
活
保
護
の
受
給
者
▼
中

国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
金
の
受

給
者

接
種
方
法
＝
申
込
は
が
き
を
健
康
推

進
課
へ
提
出
し
、
交
付
さ
れ
た
予
診

票
を
医
療
機
関
に
持
参
し
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い

申
込
は
が
き
は
対
象
者
へ
郵
送
し
た

案
内
に
同
封
し
て
い
る
ほ
か
、
健
康

推
進
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
内

医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関

に
よ
っ
て
は
、
接
種
費
用
を
い
っ
た

ん
窓
口
で
全
額
支
払
っ
た
後
、
市
か

ら
還
付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
と
の
接
種
間
隔
は
２
週
間
空
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
提
出
期
限
＝
令
和
４
年
３
月

２４
日
㈭

接
種
期
限
＝
令
和
４
年
３
月
３１
日
㈭

定
期
接
種
の
対
象
外
で
接
種
を
希
望

す
る
人
に
は
、
市
の
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
。
対
象
・
助
成
額
な
ど
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

足
の
し
び
れ
改
善
つ
ぼ
講
座

日
に
ち
＝
６
月
１５
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時

場
所
＝
草
内
ゆ
る
り
庵

内
容
＝
な
か
な
か
治
ら
な
い
し
び
れ

の
原
因
を
改
善
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
つ

ぼ
療
法
を
学
び
ま
す

定
員
＝
先
着
５
人

参
加
費
＝
８
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会

（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スtuboaikokai@

gmail.com

）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

令
和
３
年
度
の
軽
減
割
合

世
帯
の
所
得
に
応
じ
た
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
均
等
割
に
つ
い
て
、

令
和
元
年
度
か
ら
段
階
的
に
見
直
し

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度

の
軽
減
割
合
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。

保
険
料
を
特
別
徴
収
（
年
金
差
し
引

き
）
で
納
め
て
い
る
人
は
、
１０
月
か

ら
下
表
の
軽
減
割
合
で
計
算
さ
れ
た

納
付
額
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課
（
☎
６４
・

１
３
７
４
）

認知症の「介護の悩みを相談したい」「話を聞い
てもらいたい」と思ったことはありませんか。介護
をする人同士で不安や苦労を語り合い、認知症への
理解を深めましょう。

日にち＝ 6 月 17 日㈭
時間＝午後 1 時～ 2 時 45 分
場所＝老人福祉センター宝生苑
対象＝市内に在住し、認知症の人を介護する家族

など
定員＝先着 20 人
申込方法＝電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあん

市役所（☎ 63-1268）

広告

ワンポイント

★ニンジンは火が通りやすいように、薄めの短冊に切りまし
ょう。

★ニンジン・ピーマンに歯ごたえが残るよう強火でさっと炒
め、調味料をからめたらすぐに火から下ろしましょう。

★ピーマンはヘタや皮に張りがあり、緑が濃く光沢のあるも
のを選びましょう。

材料（４人分）
ピーマン
ニンジン　
豚もも肉（薄切り）　
ショウガ
白ネギ
植物油
減塩みそ
砂糖
酒
濃口しょう油

6 個（200g）
中 2/3 本　
150g
1 かけ弱（８g）
7.5cm（15g）
小さじ２
大さじ１
大さじ１と 1/2
大さじ１
小さじ 1/2

Ａ

時短メニュー時短メニュー

忙しいとき
大変なとき
忙しいとき
大変なとき
におすすめ！におすすめ！

認 知 症
知る・聞く・学ぶ知る・聞く・学ぶ

を

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

過去のレシピは市ホームページのほか、
レシピサイト「クックパッド」（＝2次元コー
ド）で紹介しています。「京田辺発」で検
索してください

階段シート
 JR 京田辺駅（北側の階段）
階段を楽しい気分で上れるように、

観光大使の一休さんとキララちゃん
のイラストを使用したシートを貼っ
ています。階段を利用することで消
費するカロリーが一目で分かります。

路面歩数標示
 市内 8 カ所に表示
路面に表示するサインから、名所

までの歩数や歩いた場合の所要時間
が分かります。見かけたらぜひ歩い
てみてください。

水辺の散策路
 名所も巡れる 10 ルート
四季折々の自然に触れながら、小

川沿いの遊歩道を歩きませんか。

市は、「歩く健幸づくり」として、楽しみながら知らず
知らずのうちに歩くことを取り入れてもらえるような取り
組みを行っています。水分補給を行いながら、日常生活の
一部にウオーキングを取り入れてみませんか。

問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

3.0 kcal  燃焼できました

康康
歩いて  　    づくり歩いて  　    づくり

けんけん こうこう

幸幸健健
せせ

心も体も
元気に !
心も体も
元気に !

無料
申込不要

市は、「健康」「幸せ」をキーワードに
健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

ブリの照り焼き

現 在 地 と
マップが確
認できるア
プ リ が 便
利！
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市
議
会
の
役
員
改
選

５
月
１１
日
の
令
和
３
年
第
１
回
市
議

会
臨
時
会
に
お
け
る
正
副
議
長
選
挙

の
結
果
、
議
長
に
松
村
博
司
氏
が
再

選
、
副
議
長
に
河
本
隆
志
氏
が
当
選

し
、
そ
れ
ぞ
れ
就
任
し
ま
し
た
。
任

期
は
２
年
間
で
す
。

問
合
せ
先
＝
議
会
事
務
局
（
☎
６４
・

１
３
８
０
）

市
・
府
民
税
の

納
税
通
知
書
を
送
付

令
和
３
年
度
市
・
府
民
税
納
税
通
知

書
を
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

市
・
府
民
税
は
、
１
月
１
日
現
在
居

住
す
る
市
区
町
村
で
、
前
年
の
所
得

に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
次
の
人
な
ど
は
送
付
が
遅
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す

▼
４
月
１６
日
以
降
に
市
・
府
民
税
申

告
や
確
定
申
告
を
し
た

▼
市
外
で
事
業
を
営
ん
で
い
る

▼
現
住
所
と
１
月
１
日
現
在
の
住
所

が
異
な
る

ま
た
、
市
・
府
民
税
が
給
与
か
ら
特

別
徴
収
（
差
し
引
き
）
さ
れ
る
人
は
、

勤
務
先
を
通
じ
て
税
額
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
７
）

令
和
３
年
度

所
得
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

６
月
か
ら
、
令
和
３
年
度
所
得
証
明

書
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の
交

付
を
行
い
ま
す
。

申
請
方
法
＝
本
人
確
認
書
類
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
ま
た
は
申
請

日
現
在
市
内
に
在
住
す
る
同
一
世
帯

の
親
族
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合

は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

申
請
は
郵
送
で
も
で
き
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
６
月
２
日
以
降
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
あ
る
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
で
も
発
行
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎

６４
・
１
３
１
７
）

国
民
健
康
保
険
税

■
税
率
を
見
直
し

市
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
段
階
的
に

国
保
税
率
を
見
直
し
て
い
ま
す
。
令

和
３
年
度
の
保
険
料
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

納
税
通
知
書
は
６
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

■
軽
減
判
定
所
得
の
基
準
を
改
正

個
人
所
得
課
税
の
見
直
し
に
伴
い
、

被
保
険
者
に
不
利
益
が
生
じ
な
い
よ

う
、
令
和
３
年
度
か
ら
軽
減
判
定
所

得
の
算
定
基
準
を
右
表
の
と
お
り
改

正
し
ま
す
。

■
コ
ロ
ナ
禍
の
収
入
減
少
者
は
保
険

税
を
減
免

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る

人
は
、
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
を
減
免
し
ま
す
。

【
対
象
・
内
容
】

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
す
る

か
、
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
の

人
＝
全
額
免
除

主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
減
少
が

見
込
ま
れ
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯
の
人

＝
減
額
ま
た
は
全
額
免
除

▼
事
業
収
入
・
給
与
収
入
な
ど
、
収

入
の
種
類
ご
と
に
見
た
収
入
の
い
ず

れ
か
が
、
前
年
に
比
べ
て
１０
分
の
３

以
上
減
少
す
る
見
込
み

▼
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
千
万

円
以
下

▼
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類
の

所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課
（
☎
６４
・

１
３
３
２
）

市
税
の
納
付
は

口
座
振
替
・
ス
マ
ホ
・
コ
ン
ビ
ニ
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
・

府
民
税
（
普
通
徴
収
）、
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）、国
民
健
康
保
険
税（
普

通
徴
収
）
は
、
口
座
振
替
で
納
付
で

き
ま
す
。

一
度
手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以
降
も

継
続
さ
れ
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利

で
す
。

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南
都

銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中
央

信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協

同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

手
続
方
法
＝
振
替
を
希
望
す
る
月
の

前
月
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
へ
通

帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書
か
納
付

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
書
は
市
内
の
取
扱
金
融
機
関
に

あ
り
ま
す
。
市
外
に
あ
る
取
扱
金
融

機
関
で
手
続
き
す
る
人
に
は
、
申
込

書
を
郵
送
し
ま
す
。
納
税
通
知
書
・

納
付
書
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
税
の
納
付
書
で
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
も
の
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（Paypay

・

LINEPay

請
求
書
払
い
）・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

納
税
が
困
難
な
人
は

相
談
を

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
は
、
納
付
方
法
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
放

置
せ
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎

６４
・
１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

危
険
物
安
全
週
間

６
月
６
日
～
１２
日
は
危
険
物
安
全
週

間
で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
・
油
性

塗
料
・
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
危
険
物

は
、
発
火
・
爆
発
を
起
こ
す
危
険
が

高
い
の
で
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
扱
い

に
注
意

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
扱
う
と
き

は
、次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
揮
発
性
が
高
く
蒸
発
し
や
す
い
性

質
が
あ
り
、
近
く
に
火
が
あ
る
と
引

火
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
喫
煙
中

や
使
用
中
の
コ
ン
ロ
な
ど
の
近
く
で

は
使
用
し
な
い　

▼
発
生
す
る
蒸
気
は
空
気
よ
り
重
く

床
上
に
溜
ま
り
や
す
い
の
で
、
詰
め

替
え
作
業
は
、
通
気
性
の
良
い
場
所

で
行
う

▼
保
管
場
所
は
、
直
射
日
光
や
高
温

に
な
る
場
所
を
避
け
る

問
合
せ
先
＝
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

６３
・
７
８
２
６
）

土
地
区
画
整
理
事
業

事
業
計
画
の
縦
覧

市
は
、
京
田
辺
松
井
イ
ン
タ
ー
西
土

地
区
画
整
理
組
合
を
設
立
し
よ
う
と

す
る
者
か
ら
の
設
立
認
可
の
申
請
を

受
け
、
同
地
区
に
お
け
る
土
地
区
画

整
理
事
業
の
事
業
計
画
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

土
地
区
画
整
理
事
業
に
関
係
の
あ
る

土
地
か
、
同
土
地
に
定
着
す
る
物
件

に
つ
い
て
権
利
を
有
す
る
人
は
、
６

月
３０
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
＝
６
月
２
日
㈬
～
１６
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

意
見
提
出
・
問
合
せ
先
＝
計
画
交
通

課
（
☎
６３
・
１
２
１
９
）

■記載がないものは、申込不要・無料です。
■新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、催しなどを中止・変更する場合があります。

夏
休
み
留
守
家
庭
児
童
会

入
会
申
込
を
受
け
付
け

教
育
委
員
会
は
、

夏
休
み
と
給
食
が

な
い
期
間
中
、
留

守
家
庭
児
童
会
へ

入
会
を
希
望
す
る

児
童
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

定
員
に
空
き
の
あ
る
留
守
家
庭
児
童

会
へ
の
入
会
と
な
る
た
め
、
通
学
校

区
外
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
在
籍
中
の
児
童
は
、
申
し
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
＝
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
保
育

で
き
な
い
、
市
立
小
学
校
に
通
学
す

る
児
童

利
用
期
間
＝
７
月
１４
日
㈬
～
８
月
３０

日
㈪
。
校
区
外
の
場
合
は
７
月
２１
日

㈬
～
８
月
２６
日
㈭

い
ず
れ
も
日
曜
日
・
祝
日
・
８
月
１３

日
㈮
～
１６
日
㈪
を
除
き
ま
す

時
間
＝
▼
短
縮
授
業
中
…
放
課
後
～

午
後
６
時
３０
分
▼
平
日
…
午
前
８
時

～
午
後
６
時
３０
分
▼
土
曜
日
…
午
前

８
時
～
午
後
５
時
３０
分

定
員
＝
若
干
名

費
用
＝
▼
負
担
金
…
９
千
８
０
０
円

（
校
区
外
入
会
者
は
７
千
２
８
０

円
）
。
減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
▼
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
…
８
０
０
円

申
込
方
法
＝
社
会
教
育
課
か
各
留
守

家
庭
児
童
会
に
あ
る
申
込
書
に
就
労

状
況
証
明
書
（
父
母
と
も
に
必
要
）

な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
社
会

教
育
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い

郵
送
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
＝
６
月
７
日
㈪
～
１８
日
㈮

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分

（
正
午
～
午
後
１
時
、
土
・
日
曜
日

を
除
き
ま
す
）

時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
と
き
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
課

（
☎
６４
・
１
３
９
４
）

動
物
愛
護
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

府
と
京
都
市
は
、
人
と
動
物
と
の
心

温
ま
る
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

入
賞
者
に
は
表
彰
状
・
図
書
券
を
贈

呈
し
ま
す
。

対
象
＝
府
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
人

テ
ー
マ
＝
「
人
と
動
物
と
の
ふ
れ
あ

い
」。
動
物
は
、
哺
乳
類
・
鳥
類
・

爬
虫
（
は
ち
ゅ
う
）
類
に
限
り
ま
す

規
格
＝
四
つ
切
り
・
Ａ
４
サ
イ
ズ（
カ

ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
不
問
）

合
成
・
加
工
し
た
も
の
（
一
般
的
な

色
調
整
・
ト
リ
ミ
ン
グ
を
除
く
）
は

不
可
。
家
庭
用
プ
リ
ン
タ
ー
で
印
刷

し
た
作
品
や
、
画
像
デ
ー
タ
（
１
～

２
Ｍ
Ｂ
程
度
）で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
点
数
＝
１
人
４
点
ま
で

応
募
方
法
＝
持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
、
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（pref.kyoto.jp/doubutsu/

r3syakon.html

）
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
７
月
３０
日
㈮
（
当
日
消

印
有
効
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
▼
京
都

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
７
５
・
６
７
１
・
０
３
３
６
）
▼
山

城
北
保
健
所
（
☎
２１
・
２
９
１
２
）

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

光
と
海
の
波
の
共
通
点

日
に
ち
＝
７
月
１０
日
㈯

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
～
１１
時
▼
午
前

１１
時
３０
分
～
午
後
０
時
３０
分
▼
午
後

１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

場
所
＝
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

（
奈
良
県
生
駒
市
）

対
象
＝
小
学
生

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

内
容
＝
波
と
同
じ
伝
わ
り
方
を
す
る

光
を
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
た
チ
ー

ズ
を
ヒ
ン
ト
に
解
き
明
か
し
ま
す

定
員
＝
各
回
１２
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に

は
６
月
２７
日
㈰
ま
で
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

参
加
費
＝
１
人
５
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
・
℻
・
は

が
き
で
、「
光
と
海
の
波
の
共
通
点
」・

希
望
時
間
（
第
３
希
望
ま
で
）・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・
学
年
・

住
所
（
郵
便
番
号
）・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
・
℻
・
電
話
番
号
を
連
絡
し
て

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２０
日
㈰
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
奈
良
先
端
科

学
技
術
大
学
院
大
学
支
援
財
団

（
〒
６
３
０
・
０
１
０
１
生
駒
市
高
山

町
８
９
１
６
・
１２
、
☎
０
７
４
３
・

７２
・
５
８
１
５
、
℻
０
７
４
３
・

７２
・
５
８
１
９
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

kagaku@science-plaza.or.jp

）

普
通
救
命
講
習

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
６
月
１１
日
㈮
・

２０
日
㈰
、
消
防
署
▼
６
月
２０
日
㈰
・

消
防
署
北
部
分
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生

の
講
習

定
員
＝
各
回
先
着
５
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
消
防
署
（
☎

６３
・
１
１
２
５
）
▼
消
防
署
北
部
分

署
（
☎
６５
・
０
１
１
９
）

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
６
月
２９
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら

場
所
＝
市
役
所
５
階
全
員
協
議
会
室

内
容
＝
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
改
定
に
係
る
中
間
報
告
に
つ
い
て

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
注

意
事
項
を
確
認
し
、
３０
分
前
ま
で
に

市
役
所
３
階
３
０
６
会
議
室
へ
来
庁

し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎
６３
・

１
２
１
９
）

催
し
・

　
　募
集

Event

お
知
ら
せ

Information

区分 所得割 平等割

医療分 6.84％

後期高齢者
支援金等分 2.07％

介護分 2.07％

24,521円

均等割

7,489円

6,507円

29,303円

9,084円

10,059円

広告広告

#7119
☎0570-00-7119

救急車を呼ぶか迷ったら

または

問 消防署（☎63-1125）

24 時間 365 日対応

◎脈がない
◎大量に出血

こんな時は
迷わず 119 番

看護師などがアドバイスします。

◎呼吸していない
◎意識がいつもと違う

軽減割合 変更前 変更後

７割軽減 ３３万円 以下

５割軽減 ３３万円＋２8万５千円
×被保険者数 以下

２割軽減
３３万円＋52万円
×被保険者数 以下

4３万円＋２8万５千円×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数-1） 以下

4３万円＋52万円×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数-1） 以下

4３万円
＋10万円×（給与所得者等の数-1） 以下

みんなで チャレンジ

アクション！
ECOエコ

▼荷物を送るときは、送り先へ
の連絡と時間帯指定を活用する
▼宅配事業者のお届け通知

サービス（メールやアプリなど）
を活用する
▼コンビニ・営業所での受け

取りや宅配ボックスなど、自宅
以外での受取方法を活用する

親子ふれあいあそび
 ①6月14日㈪②6月21日㈪③6

月28日㈪
 午前10時～11時
 大住児童館
 ①2～8カ月の乳児（令和2年

10月14日～同3年4月14日生）②0
歳児（令和2年4月2日～同年10月
13日生）③1・2歳児（平成30年4
月2日～令和2年4月1日生）
大住・普賢寺児童館の第1期親子教
室の参加者は申し込みできません。

 ①ベビーマッサージ②わらべ
うた遊び③リトミック

 ①②先着6組③先着12組
 無料

 ①は6月7日㈪②は6月14日
㈪③は6月21日㈪の午前10時以降
に電話で申し込んでください

 大住児童館（☎68 -
2225）

京たなべ
de   information子 育 て

★ ヒンメリ細工で七夕飾り
日にち＝６月26日㈯
時間＝午前９時30分～11時30分
場所＝野外活動センター
対象＝市内に在住・通学する小学生～
19歳と保護者（2人1組）
内容＝フィンランドの伝統工芸「ヒンメ
リ細工」で七夕飾りを作ろう
定員＝先着５組
初めての人を優先します。
参加費＝1人300円
申込期間＝6月7日㈪～19日㈯

★ 七夕飾り作り
日にち＝7月4日㈰
時間＝午前９時30分～11時30分
場所＝野外活動センター
対象＝市内に在住・通学する小学
生～19歳
内容＝七夕飾り作り
定員＝先着10人
初めての人を優先します。
参加費＝1人400円
申込期間＝６月15日㈫～27日㈰

議長
松村博司（自民一
新会）

副議長
河本隆志（NEXT
京田辺）

申込方法＝電話・ＦＡＸ・電子メールで、イ
ベント名・住所・氏名（ふりがな）・学
年・年齢・電話番号を連絡してください
受付時間＝午前9時～午後5時
申込・問合せ先＝野外活動センター
（☎・ＦＡＸ62-2816、メールアドレス
ryuoh@city.kyotanabe.lg.jp）

わくわく体験クラブ体験クラブ
参加者募集参加者募集
わくわく

七夕を彩ろう！七夕を彩ろう！参加者募集参加者募集

再配達を減らそう環境月間
問環境課（☎64-1366）問環境課（☎64-1366）

郵便・宅配便など郵便・宅配便など

6 月は環境月間です。
市は、市内の二酸化炭素排出量実

質ゼロを目指す「ゼロカーボンシ
ティ」への挑戦を宣言し、市民・事業者・
市役所が一体となって地球温暖化対
策の推進に取り組んでいます。

郵便・宅配便の再配達は、CO2
排出量の増加による環境負荷の増大
や、配達員の労働生産性の低下とい
う社会的損失を招いているため、再
配達削減に向けて新たな取り組みが
必要となっています。　

受け取り方法を工夫することで減
らせる配達があります。再配達の削
減に取り組みましょう。
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はがきに次の質問の回答と郵便番号・住
所・氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号
を書いて郵送してください。広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）でも受け
付けています。応募は1人1通に限ります。

①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③「食」について心掛けていること
④市民まつり（2 面）に期待すること
正解者の中から抽選で 5名様に、市特産
の京都田辺茄子（2kg）をプレゼントしま
す。個人情報は賞品の発送のみに使用しま
す。また、いただいた意見や感想は広報紙
などで紹介する場合があります。なお、ご
意見に対する個別回答はできませんのでご
了承ください。
当選発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。

しめきり＝ 6月 11 日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-
0393〈住所不要〉、☎ 64-1320）

先月号の答え：床「下」冷暖房システム導入　
応募者数は、83人でした

QRRP
ヒントは広報紙の中に !!
ESENT

uiz
クイズ

　　　　　　　　【コロナワクチン接種】

作：南 久美子

【広報紙が届かないときは】配布委託先㈱ダイコク ☎ 072-893-9000

市は、令和 4 年 4 月 1 日に採用す
る市職員を募集します。

募集職種・人数（予定）＝▼事務職員・
7 名▼技術職員（建築）・1 名▼技術
職員（土木）・若干名▼保育士・幼稚
園教諭、5名
受験資格は試験案内で確認してくだ
さい。

第 1 次試験日＝▼事務職員…7 月
11 日㈰▼技術職員、保育士・幼稚園
教諭…7月 25 日㈰

申込方法＝市ホームページ・職員課
にある試験案内を確認し、本人が申込
書を持参してください。郵送や代理人
による提出は受け付けできません

申込期間＝ 6 月 14 日㈪～ 20 日㈰
（19 日㈯を除く）

申込時間＝午前 8時 30 分～午後 5
時 15 分（正午～午後 1時を除く）

申込・問合せ先＝職員課（☎ 64-
1324）

5 名様
京都田辺茄子
（２kg）

■新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、
催しなどを中止・変更する場合があります。

消防本部は、令和 4 年 4 月 1 日に
採用する消防職員を募集します。

資格＝平成 8 年 4 月 2 日以降に生
まれた人
視力など身体的要件があります。
第 1 次試験日＝ 7月 18 日㈰
募集人数（予定）＝ 5名
申込方法＝市ホームページか消防本
部・各分署にある試験案内を確認し、
本人が申込書を持参してください

郵送や代理人によ
る提出は受け付けで
きません。

申込期間＝ 7 月 1
日㈭～ 7 日㈬（土・
日曜日を除く）

申込時間＝午前 8
時 30 分～午後 5 時 15 分（正午～午
後 1 時を除く）。7 日㈬は午後 8 時ま
で

申込・問合せ先＝消防総務課（☎
63-7825）

職員募集来
春
採
用

京田辺市を愛する人材求む！

事務、技術、保育士・幼稚園教諭など

消防職員

事務、技術、保育士・幼稚園教諭など

消防職員

事務、技術、保育士・幼稚園教諭など

消防職員

事務、技術、保育士・幼稚園教諭など

消防職員

５

４

３

２
１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難

避難指示
警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難

避難準備・
高齢者等避難開始

避難指示（緊急）

避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報など警戒レベル

緊急安全確保
新たな避難情報など

災害の
おそれ高い
災害発生の災害発生の
恐れが高い恐れが高い

災害の
おそれあり災害発生の災害発生の
恐れあり恐れあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況今後気象状況
悪化の恐れ悪化の恐れ

高齢者等以外の人も、必要に応じ普段の行動を
見合わせたり、避難の準備をしたり、危険を感じ
たら自主的に避難してください。

必ず発令される情報ではありません。

従来の避難勧告のタイミングで発令されます。

避難勧告は廃止されました

避難指示 避難避難で
警戒レベル４

危険な場所から

必ず

災害発生
又は切迫
災害発生災害発生
または切迫または切迫

◎事務職員（民間企業経験者〈39歳以下。民間経験 5年以上〉）
◎技術職員（土木）（高校卒）
◎保育士・幼稚園教諭（任期付職員・3年）
申込期間＝8月中旬
第 1次試験日＝9月 19日㈰
詳細が決まり次第、広報紙・市ホームページ
などでお知らせします。

今 後 の ス ケ ジ ュ ー ル今 後 の ス ケ ジ ュ ー ル

ワクチン集団接種
所要時間は約○分

問安心まちづくり室（☎64-1307）


